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Sj vadova rengé:

Marion Bock i$ Chance B,

director VDC POLZ Maribor Jasmina Breznik MSc., Tanja Berlot, Katja Greif,
Mateja Bukvic ir Aleska Knafli¢ Cijan iS VDC POLZ Mariboras,

Massimo Aloe ir Patrizia Giorio iS FormAzione Co&So Network,

Marlies Krumbdhmer i Chiemgau-Lebenshilfe-Werkstatten ir

Vidmantas Tatlys iS Viytauto DidZiojo universiteto.

Grafinj dizaing sukdré TPI rysSiy paslaugos Grace, Austrijoje.
Spaudos darbus atliko RehaDruck Grace, Austrijoje.

Padéka reiSkiame visy minéty organizacijy rengéjams uz jy pagalbg apibréziant
mokymaosi rezultatus.

Taip pat dékojame visiems Siy organizacijy besimokantiesiems.

Jie prisidéjo prie projekto kaip ekspertai ir suteiké mums vertingg grjztamajj
rySj apie rengiamus mokymosi rezultatus.

Autorinés teises priklauso projekto konsorciumui.
Sj vadova leidziama naudoti ir kopijuoti, taciau jokie pakeitimai negalimi.
Tikimeés, kad vadovas bus naudingas daugeliui zmoniy!



Turinys

Siame vadove Js rasite aprasytus mokymosi rezultatus Sioms
kvalifikacijy programoms, kurios yra Zemiau:

Kepéjo padéjéjas Austrijos NKS 1 lygmuo ......occveviiniiniinnnnne, 7
Kepéjo padéjéjas Austrijos NKS 2 lygmuo .....cccoeevviniiiiiinnennns 21
Padaveéjo padéjéjas Slovénijos NKS 1 lygmuo ......cccevuieniennenn. 39
Padaveéjo padeéjéjas Slovénijos NKS 2 lygmuo ......c.ceevenienneen. 51
Virtuvés padéjéjas NKS 1 lygmuo .....coeviiiiiiiiiiiiceceeeen, 64
Viréjo padéjéjas NKS 2 lygmuo  .....oevviniiiiiiiicceccen e 86

Pagalbinis darbuotojas tekstilés sektoriuje

Vokietijos NKS 1 lygmuo ...c.coviiiiiiiicicicee e 115
Siuvimo darbuotojai Vokietijos NKS 2 lygmuo  .......cccceunneee. 130
Techniné literatlira  .....oovviiiiii 146
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Izanga

Si knyga yra projekto “EKS susiejimas su ECVET” rezultatas.

Projektas finansuotas Europos Komisijos léSomis.

Jis jgyvendintas nuo 2013 m. iki 2015 m.

Projekte kartu dirbo partneriai is Austrijos, Belgijos, Vokietijos, Italijos,

Lietuvos ir Slovénijos.

Projekto tikslas buvo parengti 2 modelius.

Modelyje 1 pateiktos gairés, kaip aprasyti pagrindines profesines kvalifikacijas
skirtingais kompetentingumy lygmenimis iSskaidant jas j mokymosi rezultaty
vienetus.

Modelyje 2 parodoma, kaip Sie mokymosi rezultaty vienetai gali bati priskiriami
atitinkamy nacionaliniy kvalifikacijy sistemy lygmenims.

Jei Sie du modeliai taps nacionaliniy kvalifikacijy sistemy dalimis, profesinio
mokymo programy dalyviai galés vertinti savo mokymaosi rezultatus skirtingais
lygmenimis, ne tik pirmuoju.

Be to, absolventai gaus oficialiai pripazjstamg sertifikatg bei priedg, pazymintj,
kokio lygmens mokymaosi rezultatus jie pasieke.

Taip pripazinta kvalifikacija ir sertifikatas suteikia didesne verte profesinio mokymo
programoms ir besimokantiesiems.

ISsamus besimokanciyjy kompetentingumy ir stiprybiy aprasymas priede suteikia,
pvz. darbdaviams, daugiau skaidrumo apie besimokanciujy zinias,

jgldZius ir kompetentingumus.

Tikimés, kad projekto metu sukurti produktai teigiamai prisidés prie Zmoniy
pastangy ieskant darbo bei dalyvavimo mokymosi visa gyvenimg procese.

Si knyga yra Modelio 1 dalis.

Joje rasite 4 profesiniy kvalifikacijy mokymosi rezultatus.

Profesinés kvalifikacijos atitinka partneriy Saliy nacionaliniy kvalifikacijy sistemy
1ir 2 lygmenis.

Italijoje kol kas néra patvirtinta Sios Salies nacionaliné kvalifikacijy sandara.
Todeél partneriai iS Italijos rémési Europos kvalifikacijy sandara mokymuisi visg
gyvenima.

Knygoje pateikiami mokymosi rezultatai supazindina su 4 skirtingomis profesijomis.
Jie parodo, kg besimokantysis iSmoks, siekdamas jgyti tam tikrg kvalifikacija,
bei kokj darbg jis ar ji gebés dirbti.

Kvalifikacijy aprasymais siekiama iSsamiau supazindinti su 4 mokymo programomis.
Besimokantiesiems jie bus kaip orientyras jy mokymaosi kelyje.



Kvalifikacijos pavadinimas: kepejo
padejejas (pagrindinis lygmuo)

NKS kvalifikacijos lygmuo: 1

Susijusi kvalifikacija: kepéjo padéjéjas (aukstesnysis
lygmuo / NKS 2 lygmuo)

Darbo sritis: kepty gaminiy produkcija

Aprasymas:
Kepéjo padéjéjas gali priziurimas savarankiskai atlikti Sias uzduotis:

Kepéjo padéjéjas dirba kepyklose, kavinése, konditerijos parduotuvése,
parduotuviy ir prekybos centry kepyklose.

Jis/ji higieniSkai apdoroja skirtingus maisto produktus.

Jis/ji naudojasi jprastais jrengimais ir jrankiais bei ruosSia ir tobulina skirtingus
kepinius pagal receptus.

Jis/ji iSvalo jrankius, jrangg ir darbo vietg bei tinkamai sandéliuoja maisto
produktus ir kepinius.

Jis/ji parduoda kepinius ir informuoja apie jy sudétines dalis.

Jis/ji atlieka visas Sias uzduotis esant priezidrai, taCiau savarankiskai.




Mokymosi rezultatai

Modulis 1: Higiena
Skyrius 1: Asmeninés higienos prieziira

Zinios:

Zinau, kad turiu maudytis ar praustis kiekvieng diena.

Zinau, kad privalau plautis ir dezinfekuoti rankas pasinaudojus tualetu.

Zinau, kad privalau plautis ir dezinfekuoti rankas nusiCiaudéjus ar nusikoséjus.
Zinau, kad mano ranky nagai turi buti trumpi ir Svarts

Zinau, kaip turiu atlikti Siuos veiksmus teisingai.

Igudziai:

Prausiuosi ar maudausi kiekvieng dieng.

Teisingai plaunuosi ir dezinfekuoju rankas.

ISlaikau trumpus ir Svarius ranky nagus.

Mano virSininkas reguliariai primena man apie Siuos dalykus.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad asmeniné higiena ir Svara darbo metu yra labai svarbu.
Noriai laikausi asmeninés higienos ir Svaros reikalavimy.

Jei man kas reguliariai primenu, as atlieku Siuos veiksmus..

Skyrius 2: Asmeninés higienos prieziira darbo vietoje

Zinios:

Zinau, kad darbo vietoje privalau vilkéti darbo drabuzius.

Zinau, kad mano darbiniai drabuZiai privalo bati Svards.

Zinau, kad privalau muavéti slidziam pavirsiui atsparius batus.

Taip pat Zinau, kad privalau uzdengti savo plaukus ir nusiimti visus
papuosalus.

Zinau, kad darbo vieta turi bati Svari.

Zinau, kad reikia elgtis ypatingai atsargiai dirbant su kiausiniais, neapdorota
mésa ar zuvimi ir atSildytais maisto produktais.

Igudziai:

Apsirengiu tik Svariais ir privalomais darbiniais drabuziais.

Pasitelkus pagalba, as higieniskai apdoroju maisto produktus.

Ypac atidziai apdoroju specifisSkus maisto produktus, tokius kaip kiauSiniai,
neapdorota mésa, Zuvis ar atSildytus maisto produktus.



Mokymosi rezultatai

AS taip pat atidZiai atlikus mintus darbus iSvalau darbo vieta.
Mano virSininkas visuomet biina kartu, kai dirbu su Siomis maisto produkty
rasimis.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad Svaris darbiniai drabuziai darbo metu yra labai svarbds.
Jei kas nors man primena, priesS darbo pradzig apsirengiu Svariais ir
privalomais darbinais drabuZiais.

Kartais kas nors turéty priminti man kaip atlikti Siuos veiksmus teisingai.
Dirbdamas atkreipiu démesj j Svara.

Pasitelkus pagalba, as higieniskai apdoroju maisto produktus.

Modulis 2: Komandinis darbas

Skyrius 3: Darbas komandoje

Zinios:

Zinau, kad turiu virSininka.

Zinau, kad mano virsininko teisés ir atsakomybés skiriasi.

Zinau skirtingus puikaus komunikavimo su virSininku pavyzdzius.

Zinau, kad darbe turiu pareigas ir teises.

Zinau jmonéje dirbantj asmenj, j kurj galiu kreiptis Siais klausimais.

Zinau skirtingus puikaus komunikavimo su kolegomis pavyzdzius.

Zinau gero elgesio taisykles.

Zinau, kad turiu vengti konfliktiniy situacijy.

Zinau, kad iskilus problemai, galiu eiti ir pasakyti apie tai savo virsSininkui.

Igudziai:

Darniai dirbu su kitais Zmonémis.

Palaikau savo kolegas.

Sutinku su virSininko pastabomis.

Esu mandagi/-us, jei virSininko nuomoné nesutampa su manaja.

Kompetentingumai:

Siekiu su visais Zmonémis dirbti darnoje.

Pasitelkus pagalbg suzinau, ar kam nors reikia mano pagalbos. Jei manes
prasoma, as padedu kitiems.

Priimu savo virSininko nurodymus.




Mokymosi rezultatai

Modulis 3: Irangos ir reikmeny naudojimas
Skyrius 4: Irangos ir reikmeny prieziura

Zinios:

Ivardinu daznai naudojamg jrangg ir reikmenis.

Zinau ir galiu paaiskinti jrangos ir reikmeny naudojimo tiksla.

Zinau ir galiu paaiskinti, kokia priezitira reikalinga naudojant jrangg ir reikmenis.

Zinios apie kepimo orkaite:

Zinau, kad galiu nustatyti skirtingg orkaites temperatdra.

Zinau, kad orkaité gali stipriai jkaisti ir iSlikti karsta ilgg laika po iSjungimo.
Zinau ir galiu parodyti, kokie indai yra tinkami kepimui orkaitéje.

Zinios apie Saldytuva:

Zinau, kad j Saldytuva negalima déti karsty gaminiy.

Zinau ir galiu jvardinti kepinius, kurie privalo biti uzdengti pries dedant j
Saldytuva, siekiant apsaugoti juos nuo dZiuvimo.

Zinios apie maidytuva:
Zinau, kad naudojant maiSytuva galiu susizeisti.
Galiu paaiskinti, j kg svarbu atkreipti démesj paruosus maiSytuva plovimui.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, as tinkamai naudoju kepimo jrangg ir reikmenis.
Naudojant jrangg visuomet esu atidus/ -i , kad nesuZeisCiau saves ar kity.
Pasitelkus pagalba, paruoSiu kepimo jrangg ir reikmenis plovimui.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad man savarankiskai neleidziama naudotis jranga ar reikmeni-
mis.

Pasitelkus pagalbg, dirbu su jranga ir reikmenimis.

Visuomet pasirtpinu savo ir aplinkiniy darbo saugumu.

Pastebiu netinkamg jrangos funkcionavima.

Visuomet informuoju savo virSininkg apie iskilusias problemas.
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Mokymosi rezultatai

Modulis 4: Konditerijos gaminiy kepimas pagal
receptus

Skyrius 5: Darbo vietos parengimas

Zinios:

Zinau, kad darbo vieta privalo buti Svari.

Zinau ir galiu jvardinti darbe daZniausiai naudojama jrangg ir reikmenis.
Zinau, kad skirtingais sezonais ar progomis yra naudojami skirtingi receptai.
Zinau pasirinkty recepty sudétines dalis bei Siy produkty laikymo vieta.

Zinau ir galiu jvardinti pasirinktiems receptams naudojama jrangg ir reikmenis.
Zinau ir galiu paaiskinti, kaip paruosti Sig jrangg ir reikmenis.

Igudziai:

Patikrinu, ar darbo vieta Svari.

Pasitelkus pagalbg, galiu analizuoti receptus.

Pasitelkus pagalba, pasirenku iSskirtinei progai skirtg recepta.

Paliepus virSininkui, paruoSiu reikalingg naudojimui jrangg ir reikmenis.
Paliepus virSininkui, paruoSiu reikiamus neapdorotus produktus.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, pasirtipinu darbo vietos higiena.

Pasitelkus pagalbg, paruosiu visus pasirinkto recepto iSpildymui reikalingus
produktus.

Skyrius 6: Zaliavy apdorojimas

Zinios:

Zinau ir galiu paaiskinti, kas yra sveika mityba.

ISvardinu keletg angliavandeniy.

ISvardinu gyvulinius ir augalinius riebalus.

ISvardinu riebalus, kurie naudojami kepykloje.

ISvardinu gyvulinius ir augalinius baltymus.

Zinau, kad vanduo yra svarbiausias maisto produktas.
Zinau ir galiu jvardinti kelias vitaminy rasis.

Zinau ir galiu jvardinti svarbiausias neapdorotas Zaliavas.
Zinau, kaip jprastai jos parduodamos.

Galiu paaiskinti svarbiausias jy savybes.

Galiu paaiskinti, kaip apdoroti neapdirbtas zaliavas ir j kg reikia atkreipti
démesj jas apdorojant.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kad turiu bati itin atidi/-us dirbant su kiauiniais,
neapdorota mésa ir atSildytu maistu.

Galiu paaiskinti maisto saugumo jstatymo tiksla.

Galiu paaiskinti, kodél svarbu Zzyméti maistg etiketémis.

Galiu paaiskinti pacius svarbiausius maisto Zyméjimo aspektus.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, iSsiaiskinu, kokie yra sveiki ir Zalingi maisto produktai.
Atpazjstu ir jvardinu pacias svarbiausias neapdorotas zaliavas.

Pasitelkus pagalba, tinkamai ir higieniskai apdoroju neapdorotas zaliavas.
Mano virSininkas visada yra Salia, kuomet as dirbu su kiausiniais,
neapdorota mésa ir Zuvimi.

Kompetentingumai:

Suprantu mitybos ir sveikatos sgsajas.

Dirbu atsakingai ir tinkamai.

Dirbu gerai ir ripestingai, net esant dideliam uzimtumui.

Suprantu, kad skirtingos neapdorotos Zaliavos apdorojamos skirtingai.
Suprantu, kad apdorojant Zaliavas labai svarbi higiena.

Pasitelkus pagalba, galiu Siuos veiksmus atlikti tinkamai.

Suprantu, kodél egzistuoja teisiniai jstatymai, susije su maistu.
Suprantu, kad su maistu susijusios taisyklés ir standartai yra svarbus.

Skyrius 7: Darbas pagal recepta

Zinios:

Zinau ir galiu jvardinti skirtingas sausos ir plaktos teslos rasis.

Zinau skirtingas sausos teslos rauginimo technikas.

Ivardinu daugelio minéty skirtingy produkty sudedamasias dalis.

Zinau zodziy “litras”, “kilogramas”, “gramas”, “Celsijaus laipsnis” reikSme.
Paaiskinu, kokiu tikslu Sie zodZiai yra naudojami.

Zinau, kaip padidinti recepte nurodytas produkty sudedamasias dalis.
Zinau keletg techniniy terminy.

Pasitelkiant pagalbg, galiu paaiskinti keliy techniniy terminy reikSme.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, skaitau ir suprantu receptus.

Pasitelkus pagalbg, atpasakoju perskaitytus receptus.

Pasitelkus pagalba, pagal recepta iSkepu kai kuriy rdsiy pyragaicius
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Mokymosi rezultatai

Pasitelkus pagalba,

tinkamai matuoju produkty kiekius naudojant matavimo jrankj.

Padidinu recepte nurodytas sudétines dalis popieriuje ar skaiciuotuvo pagalba.
Kas nors turéty patikrinti mano atliekamy veiksmy tinkamuma.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, galiu pagaminti kelis keptus gaminius pagal receptus.
Dirbu atidziai ir tinkamai.

Stengiuosi gaminti aukstos kokybés keptus gaminius.

Esant dideliam uzimtumui, dirbu atsargiai ir atidZiai.

Domiuosi naujy recepty iSbandymu.

Domiuosi naujy zodziy, reikalingy mano darbe, mokymusi.

Skyrius 8: Skirtingy apdorojimo techniky taikymas

Zinios:

ISvardinu skirtingg jrangg ir jrankius,

naudojamus skirtingam maisto apdorojimui.

ISvardinu skirtingas apdorojimo technikas sausai ir plaktai teSlai pagaminti.
ISvardinu skirtingas teslos rauginimo technikas.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalbg, pritaikau tinkamas apdorojimo technikas sausai ir plaktai
teslai pagaminti.

Pasitelkus pagalbg, maiSau ir plaku.

Pasitelkus pagalbg, maiSau ranka ir jranga recepty sudétines dalis.
Pasitelkus pagalba, kocioju ir pjaustau sausa tesla.

Pasitelkus pagalbg, formuoju skirtingus pyragaiCius.

Pasitelkus pagalbg, formuoju torta.

Pasitelkus pagalbg, verdu, kaitinu ir kepu.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, naudoju jrangg ir jrankius.

Visuomet pasirtipinu savo ir kity saugumu.

Pasitelkus pagalbg, galiu pritaikyti skirtingas apdorojimo technikas.
Dirbu atsargiai ir tinkamai.

Pasirlpinu, kad pyragaiciai atrodyty graziai ir jy skonis biity geras.
Formuojant tam tikrus pyragaicius, stengiuosi,

kad jie nesiskirty savo forma ir skoniu.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 9: Dietiniy konditerijos gaminiy ruosimas

Zinios:

Zinau, kad kai kurie Zmoneés netoleruoja ar yra alergigki tam tikroms maisto
sudetinems dalims.

Zinau, kad kai kuriems Zmonéms negalima vartoti cukraus.

Zinau, kad tokiems Zmonéms yra specialls dietiniai receptai.

Pasitelkus pagalba galiu paaiskinti zodziy “vegetaras”, “veganas”, “be glitimo”,
“be laktozés” reikSme.

Zinau specialius dietiniy gaminiy receptus.

Igudziai:
Pasitelkus pagalbg, kepu dietinius gaminius.

Kompetentingumai:
Kepant dietinius gaminius ypatingai atidziai naudoju dietiniy produkty
sudétines dalis.

Modulis 5: Kepamy gaminiy dekoravimas

Skyrius 10: Pagrindiniy dekoracijy specialioms progoms
ruosimas

Skyrius 11: Pagrindinis dekoravimas

Zinios:

2inau keletg specialiy neapdoroty produkty, naudojamy gaminiy dekoravimui.
Zinau, kad yra keletas specialiy techniky, taikomy gaminio dekoravimui.
Zinau, kaip skirtingo tipo puosimo elementai turi atrodyti ir koks turi bti jy
skonis.

Pasitelkus pagalbg, galiu minetus dalykus paaiskinti.

Zinau keletg specialiy Sventiniy progy, kuriy metu valgomi ypatingi kepiniai.
Zinau, kaip pagaminti papuosimus, reikalingus Sioms Sventéms.

Naudoju keletg techniniy terminy.

Pasitelkus pagalba, paaiskinu minétus terminus.

Igudziai:
Pasitelkus pagalbg, gaminu uzpilus, glazira, glajy.
Pasitelkus pagalbg, gaminu jdarus ir garnyrus.
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Mokymosi rezultatai

Pasitelkus pagalbg, dekoruoju pyragaicius naudojant skirtingas technikas ir
laikausi higienos reikalavimuy.
Pasitelkus pagalbg, taikau skirtingus paprasto modeliavimo metodus.

Kompetentingumai:

Stengiuosi dirbti atsargiai ir tinkamai.

Net esant dideliam uzimtumui, stengiuosi dirbti gerai ir ripestingai.
Dekoravus keletg to paties tipo konditeriniy gaminiy,

stengiuosi juos suvienodinti.

Naudoju naujus receptus.

Kartais turiu idéjy, kaip dekoruoti keptus gaminius.

Stengiuosi uztikrinti aukstos kokybés dekoravima.

Pasitelkus pagalba, gaminu ir taikau skirtingy risiy dekoravima.

Modulis 6: Isankstinis jrangos, jrankiy ir darbo
vietos valymas

Skyrius 12: ISankstinis jrangos ir jrankiy valymas

Zinios:

Zinau, kaip iSardyti ir paruosti jrangg valymui.

Zinau, kad yra skirtingos valymo medziagos ir priemonés.

Zinau, kad skirtingos valymo medziagos ir priemonés naudojamos konkrediai
jrangai ir jrankiams.

Zinau, kad valymo medZiagos ir dezinfekciniai skysCiai yra nuodingi. Su jais
turi bati elgiamasis atsargiai. Jie neturi buti laikomi prie maisto produkty.
Zinau, kaip tinkamai iSvalyti kepimo orkaite.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti teslos kelimo jranga.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti ir dezinfekuoti Saldytuva.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti maisytuva.

Zinau indus, kuriy negalima déti j indaplove.

Zinau indus ir maisto gaminimo jrangg, kurios valymas reikalauja ypatingo
atsargumo.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, iSardau ir paruoSiu jrangag ir jrankius valymui.
Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju skirtingas valymo medZiagas ir
priemones.
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Mokymosi rezultatai

Pasitelkus pagalbg, tinkamai dezinfekuoju jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai sandéliuoju valymo medziagas ir dezinfekcines
priemones.

Visus veiksmus atlieku pagal specifines higienos taisykles.

Kompetentingumai:

Valant jrangg ir jrankius, pasirapinu tinkamu valymo medZiagy ir dezinfekciniy
priemoniy naudojimu.

Pasirlpinu, kad valymo medZiagos ir dezinfekcinés priemonés nebdty laiko-
mos arti maisto produkty.

Pasitelkus pagalba, galiu atlikti visus Siuos veiksmus.

Skyrius 13: ISankstinis darbo vietos valymas

Zinios:

Zinau, kur atokiai padeti maisto produktus.

Zinau, kur atokiai padeti jrangg ir jrankius.

Zinau, kad darbo vieta ir grindys turi buti iSvalytos ir dezinfekuotos.
Zinau, kad yra skirtingos valymo medziagos ir priemonés.

Zinau, kad kepykloje naudojamos dezinfekcijos priemones.

Zinau, kad valymo medziagos ir dezinfekciniai skysciai yra nuodingi.
Zinau, kad su valymo medziagomis ir dezinfekciniais skysciais reikia elgtis
atsargiai.

Zinau, kad minétos medziagos negali biiti laikomos Salia maisto produkty.
Zinau, kas yra kontrolinis sgrasas ir kam jis naudojamas.

Igudziai:

Maisto produktus padedu atokiau j tinkamg vieta.

Tinkamai padedu atokiau iSvalytg jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalba, tinkamai naudoju valymo medZiagas ir priemones.
Pasitelkus pagalbg, iS anksto iSvalau darbo vietg pagal specifines higienos
taisykles.

Pasitelkus pagalba, valymo priemones ir dezinfekcinius skyscius laikau
tinkamoje vietoje.

Suprantu patikry lapus ir galiu juos uzpildyti — jraSyti savo vardg bei valymo
laika.

Kompetentingumai:
Pasirtupinu, kad viskas buty padéta j tinkamas vietas ir tinkamais budais.
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Mokymosi rezultatai

Valant tinkamai naudoju valymo priemones ir dezinfekcinius skyscius.
Pasirtipinu, kad valymo priemoneés ir dezinfekciniai skyscCiai nebaty laikomi
arti maisto produkty.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai atlieku Siuos veiksmus.

Skyrius 14: Atlieky tvarkymas

Zinios:

Zinau, kad aplinkosauga yra svarbi ir galiu paaiskinti kodél.
Zinau, kad atliekos turi bati rSiuojamos.

Zinau, kad yra skirtingi atlieky rasiavimo konteineriai.

Igudziai:
Pasitelkus pagalba, rasSiuoju atliekas j joms skirtus konteinerius.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad aplinkosauga ir tinkamas atlieky utilizavimas yra labai svarbu.
Suprantu, kad tai yra svarbi mano darbo dalis.

Pasitelkus pagalbg, padedu tinkamai utilizuoti atliekas.

Modulis 7: Darbo baigimas
Skyrius 15: Maisto produkty ir kepty gaminiy laikymas

Zinios:

Zinau, kad skirtingos neapdorotos Zaliavos turi biti laikomos atskirai, tam
kad neblty sugadintos.

Zinau, kad skirtingi maisto produktai turi buti laikomi skirtingose lentynose.

Igudziai:
Pasitelkus pagalba, tinkamai sandéliuoju neapdorotas medziagas ir kepiniy
produktus.

Kompetentingumai:

Suprantu tinkamo maisto produkty laikymo svarba.
Stengiuosi tinkamai laikyti skirtingus maisto produktus.
Pasitelkus pagalba, galiu tinkamai atlikti Siuos veiksmus.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 16: Maisto produkty laikymo vietos valymas

Zinios:
Atpazjstu skirtingas valymo medziagas ir priemones, skirtas maisto produkty
laikymo vietos valymui.

Igudziai:
Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju valymo medziagas ir priemones.

Kompetentingumai:
Suprantu, kad maisto produkty laikymo vieta privalo biti Svari.
Pasitelkus pagalbg, tinkamai iSvalau maisto produkty laikymo vieta.

Skyrius 17: Veiklos reflektavimas

Zinios:

Zinau, kad veiklos ataskaita yra svarbi.

Gali apibudinti veiklos ataskaitos turinj.

Zinau, kad is klaidy galiu mokytis.

Paaiskinu, kad auksta mano veiklos kokybé yra svarbi visai jmonei.

Igudziai:

Su virSininko apgalvoju, kg darbe padariau gerai ir kg ne taip gerai.
Su virSininko pagalba apgalvoju savo veiklos kokybe.

Su virSininko pagalba apsvarstau, kg dar privalau iSmokti.

Kompetentingumai:

Stengiuosi priimti virSininko iSsakytg nuomone apie mano veikla.
Suprantu, kad svarbu mokytis ir tobulinti savo veiklos kokybe.

Modulis 8: Pardavimas

Skyrius 18: Gaminiy pristatymas

Zinios:
Zinau, kad gaminiy skonis ir iSvaizda turi biti gera.
Zinau, kad gaminiai turi bati tinkamai paruosti.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai:
Pasitelkus pagalba, paruoSiu grazius gaminius.
Gaminant laikausi higienos reikalavimy.

Kompetentingumai:
Stengiuosi graziai pristatyti gaminius, kad klientai noréty juos pirkti.
Siuos veiksmus galiu atlikti pasitelkus pagalba.

Skyrius 19: Bendravimas su klientais

Zinios:

ISvardinu gaminiy pagrindines sudedamasias dalis.

Zinau daugelio gaminiy kainas.

Paaiskinu svarbiausias bendravimo su Zzmonémis taisykles.

Zinau, kad labai svarbu buti mandagiai/-iam ,ypac bendraujant su klientais.
Zinau, kokia pardavimus skatinancia kalba bendrauti su klientais.

ISvardinu Zodzius ir frazes, naudojamus pardavimy kalboje.

Zinau, kad turiu pakviesti savo virSininkg, jei klientas iSsako nusiskundimus.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, klientus informuoju apie gaminiy pavadinimus ir jy
sudedamasias dalis.

Pasitelkus pagalbg, pateikiu klientams informacijg apie dazniausiai perkamy
gaminiy kainas.

Draugiskai ir mandagiai kalbu su klientais.

Pasitelkus pagalbg jvaldau pardavimy terminus.

Mandagiai kalbu su klientais, net jei jie iSsako nusiskundimus.

Supazindinu su klienty nusiskundimais savo virsininka.

Kompetentingumai:

NeprieStarauju biiti su Zzmonémis.

NeprieStarauju kalbétis su Zmonémis.

Nejauciu baimés bendraujant su nepazjstamais.

Esu mandagi/-us.

ISlieku mandagi/-us net jei mane kritikuoja.

Klienty iSsakytg kritikg nepriimu asmeniskai.

Pasitelkus pagalbg, teikiu klientams informacija ir patarimus apie pagrindinius
musy gaminius.

Pasitelkus pagalba, padedu parduoti gaminius.
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Skyrius 20: Pinigy apskaita

Zinios:

Zinau skirtingas monetas.

Parodau ir jvardinu skirtingas monetas.

Zinau, kaip skaiciuotuvu paskaiciuoti kai kuriy gaminiy kainas.

Igudziai:

Skaiciuotuvu suskaiciuoju suma, kurig klientas turi sumokéti. Sumuoju
skaiius popieriuje ar skaiciuotuvu.

Kas nors turéty atidziai patikrinti mano skaiciavimus.

Pasitelkus pagalba, surenku pinigus ir teisingai atiduodu graza.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalba, atlieku paprastus skaiciavimus.
Pasitelkus pagalbg, surenku pinigus ir atiduodu graza.
Labai atsakingai elgiuosi su pinigais.

Stengiuosi nedaryti klaidy skai¢iuodamas pinigus.
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Kvalifikacijos pavadinimas:
kepéjo padéjéjas (aukstesnysis
lygmuo)

EKS kvalifikacijos lygmuo: 2

Susijusi kvalifikacija: kepéjo padéjéejas (pagrindinis
lygmuo/EKS 1 lygmuo)

Susijusi kvalifikacija: kepéjo padéjéjas (profesionalus
lygmuo/EKS 3 lygmuo)

Darbo sritis: kepty gaminiy produkcija

Aprasymas:

Kepéjo padéjéjas gali priziurimas savarankiskai atlikti Sias uzduotis:
Kepéjo padéjéjas dirba kepyklose, kavinése, konditerijos parduotuveése,
parduotuviy ir prekybos centry kepyklose.

Jis/ji higieniSkai apdoroja skirtingus maisto produktus.

Jis/ji naudojasi jprastais jrengimais ir jrankiais bei ruosia ir tobulina skirtingus
kepinius pagal receptus.

Jis/ji iSvalo jrankius, jrangg ir darbo vietg bei tinkamai sandéliuoja maisto
produktus ir kepinius.

Jis/ji parduoda kepinius ir informuoja apie jy sudétines dalis.

Jis/ji atlieka visas Sias uzduotis esant prieZidrai, taCiau savarankiskai.

21




Mokymosi rezultatai

Modulis 1: Higiena
Skyrius 1: Asmeninés higienos prieziira

Zinios:

Zinau, kad turiu maudytis ar praustis kiekvieng diena.

Zinau, kad privalau plautis ir dezinfekuoti rankas pasinaudojus tualetu.

Zinau, kad privalau plautis ir dezinfekuoti rankas nusiCiaudéjus ar nusikoséjus.
Zinau, kad mano ranky nagai turi buti trumpi ir Svarts

Zinau, kaip turiu atlikti Siuos veiksmus teisingai.

Igudziai:

Prausiuosi ar maudausi kiekvieng dieng.

Teisingai plaunuosi ir dezinfekuoju rankas.

ISlaikau trumpus ir Svarius ranky nagus.

Mano virsSininkas primena man kartais apie Siuos dalykus.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad asmeniné higiena ir Svara darbo metu yra labai svarbios.
Zinau, kad asmeniné higiena yra svarbi darbo dalis, todél noriai laikausi
reikalavimy.

Kartais kas nors turéty patikrinti, ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.

Skyrius 2: Asmeninés higienos prieziura darbo vietoje

Zinios:

ISvardinu kelias darbiniy drabuziy dalis, kurias privalau dévéti kepykloje.
ISvardinu visas savo darbiniy drabuziy dalis.

Zinau, kad mano darbiniai drabuZiai privalo bati Svards.

Zinau, kad privalau muavéti slidziam pavirsiui atsparius batus.

Taip pat Zinau, kad privalau uzdengti savo plaukus ir nusiimti visus
papuosalus.

Zinau, kad darbo vieta turi bati Svari.

Zinau, kad reikia elgtis ypatingai atsargiai dirbant su kiausiniais, neapdorota
mésa ar zuvimi ir atSildytais maisto produktais.

Paaiskinu, kaip atpaZinti sugedusj maista.

Zinau, kad negaliu naudoti sugedusio maisto.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai:

Apsirengiu tik Svariais ir privalomais darbiniais drabuziais.

Kai dirbu, atkreipiu démesj j Svara.

Kai kas nors iSsipurvina, as tai pastebiu ir iSvalau.

Atpazjstu sugedusius maisto produktus.

Pasitelkus pagalba, as higieniskai apdoroju maisto produktus.

Ypac atidziai apdoroju specifiSkus maisto produktus, tokius kaip kiausiniai,
neapdorota mésa ar zuvis.

AS taip pat atidZiai atlikus mintus darbus iSvalau darbo vieta.

Kas kartg, kai dirbu su Siomis maisto produkty rtsimis, mano virsSininkas
trumpai patikrina, ar Zinau, ko as turiu saugotis.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad Svarls darbiniai drabuziai darbo metu yra labai svarbis.
Pasirtipinu apsirengti Svariais ir privalomais darbinais drabuziais.

Kartais kas nors turéty priminti man kaip atlikti Siuos veiksmus teisingai.
Dirbdamas atkreipiu démesj j tvarkg ir Svara.

Pasirtpinu, kad nenaudociau sugedusiy maisto produkty.

Pasitelkus pagalba, as higieniskai apdoroju maisto produktus.

Modulis 2: Komandinis darbas

Skyrius 3: Darbas komandoje

Zinios:

Zinau, kad mano ir mano virSininko teisés ir atsakomybés skiriasi.

Zinau skirtingus puikaus komunikavimo su virSininku pavyzdzius.

Zinau savo darbines pareigas ir teises.

Zinau jmonéje dirbantj asmenj, j kurj galiu kreiptis Siais klausimais.

Zinau skirtingus puikaus komunikavimo su kolegomis pavyzdzius.

Zinau gero elgesio taisykles.

Zinau keleta taisykliy, taikomy konfliktiniy situacijy metu.

Zinau, kad gera darbiné atmosfera yra svarbi kiekvienam.

Zinau, kad darbas komandoje uztikrina lengvesnj daugelio uzduociy sprendima.

Igudziai:

Darniai dirbu su kitais zmonémis.

Konfliktinés situacijos atveju kartu su kolegomis ieSkau sprendimo.
Palaikau savo kolegas.
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Mokymosi rezultatai

Sutinku su virSininko pastabomis.
Esu mandagi/-us su visais kartu dirbanciais kolegomis.
Esu mandagi/-us visuomet, net jei nuomonés nesutampa.

Kompetentingumai:

Siekiu su visais Zmonémis dirbti darnoje.

Mandagiai bendrauju su visais kolegomis, nedemonstruojant antipatijos.
Esu démesinga/-as kitiems komandos nariams.

Suvokiu vienas kito palaikymo svarba.

Bendrauju su kiekvienu komandos nariu.

Kritikuojamas atidziai jsiklausau.

Stengiuosi tobuléti.

Stengiuosi vengti asmeniskumy kai yra kritikuojamas mano darbas.
Stengiuosi iSlaikyti objektyvuma kritikuojant kitus.

Modulis 3: Irangos ir reikmeny naudojimas
Skyrius 4: Irangos ir reikmeny prieziura

Zinios:

Ivardinu daznai naudojama jrangg ir reikmenis.

Zinau ir galiu paaiskinti jrangos ir reikmeny naudojimo tiksla.

Zinau ir galiu paaiskinti, kokia priezitira reikalinga naudojant jrangg ir reikmenis.

?inios apie kepimo orkaite:

Zinau, kaip nustatyti skirtingg orkaites temperatra.

Zinau, kad orkaité gali stipriai jkaisti ir islikti karsta ilgg laika po iSjungimo.
Zinau, kaip tinkamai elgtis su karsta orkaite.

Zinau ir galiu parodyti, kokie indai yra tinkami kepimui orkaitéje.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti orkaite.

Zinios apie teslos kélimo jranga:

Zinau ir galiu paaiskinti, kokiu tikslu naudojama teslos kélimo jranga.
Zinau, kaip nustatyti teSlos kélimo jrangos karstj ir drégme reguliuojancia
temperatura.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti teslos kélimo jranga.

Zinios apie $aldytuva:
Zinau, kad j Saldytuvg negalima déti karsty gaminiuy.
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Zinau ir galiu jvardinti kepinius, kurie privalo biiti uzdengti, siekiant apsaugoti
juos nuo dziuvimo.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti ir dezinfekuoti Saldytuva.

Zinau ir galiu paaiskinti,

kuo skiriasi atSildymas ir uzSaldymas.

Zinios apie maisytuva:

Zinau, kaip saugiai naudotis maiSytuvu.

Zinau, kad galiu naudoti maiSytuva tik paprasius mano virSininkui.
Zinau, kaip tinkamai iSvalyti maisytuva.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, as tinkamai naudoju kepimo jrangg ir reikmenis.
Pasitelkus pagalbg, as paruosiu jrangg ir reikmenis valymui.

Zinau, kad nesaugiai naudodamas jrangg galiu susizaloti.
Naudojant jrangg visuomet esu atidi/-us.

Kompetentingumai:

Suprantu, kad galiu naudoti jrangg ar reikmenis tik pritarus virSininkui.
Dirbu su jranga ir reikmenimis.

Kartais kas nors turéty patikrinti mano atliekamy veiksmy tinkamuma.
Visuomet pasirtipinu savo ir aplinkiniy darbo saugumu.

Pastebiu netinkamg jrangos funkcionavima.

SavarankiSkai iSsprendZiu nesudétingas problemas.

Informuoju savo virSininkg apie sudétingesnes problemas.

Modulis 4: Konditerijos gaminiy kepimas pagal
receptus

Skyrius 5: Darbo vietos parengimas

Zinios:

Zinau ir galiu paaiskinti, kodél darbo vieta privalo bati Svari.

Zinau ir galiu jvardinti darbe naudojama jranga ir reikmenis,

Zinau, kad skirtingais sezonais ar progomis yra naudojami skirtingi receptai.
Zinau pasirinkty recepty sudétines dalis bei Siy produkty laikymo vieta.
Zinau ir galiu jvardinti pasirinktiems receptams naudojama jrangg ir reikmenis.
Zinau ir galiu paaiskinti, kaip paruosti Sig jrangg ir reikmenis.
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Igudziai:

Pasirlipinu darbo vietos Svara.

Pasitelkus pagalbg, galiu analizuoti receptus.

Pasitelkus pagalba, pasirenku iSskirtinei progai skirtg recepta.
ParuoSiu reikalingas recepto sudétines dalis.

Paruosiu reikalingg naudojimui jrangg ir reikmenis.

Kartais kas nors turéty patikrinti mano atliekamy veiksmy tinkamuma.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, pasirtipinu darbo vietos higiena.

Pasitelkus pagalba,

paruosiu visus pasirinkto recepto iSpildymui reikalingus produktus.
Atidziai atlieku visus veiksmus.

Skyrius 6: Zaliavy apdorojimas

Zinios:

Zinau ir galiu paaiskinti maisto piramide.

Zinau ir pateikiant pavyzdzius galiu paaiskinti, kas yra sveika mityba.
ISvardinu kelias maisto produkty rasis, kuriose gausu angliavandeniy.
Paaiskinu svarbiausias angliavandeniy savybes.

ISvardinu kelias maisto produkty rasis, kuriose gausu riebaly.
ISvardinu gyvulinius ir augalinius riebalus.

ISvardinu riebalus, kuriuos naudojame kepykloje.

ISvardinu kelias riebaly savybes, svarbias gaminius kepant orkaitéje.
ISvardinu kelias maisto produkty risis, kuriose gausu baltymuy.
ISvardinu gyvulinius ir augalinius baltymus.

Paaiskinu svarbiausias gyvuliniy ir augaliniy baltymy savybes.

Zinau, kad vanduo yra svarbiausias maisto produktas.

Paaiskinu kelias vandens savybes.

Zinau ir galiu jvardinti vitaminy rasis.

Zinau, kad yra vandenyje ir riebaluose tirpstantys vitaminai.
ISvardinu skirtingus maisto produktus ir sudétines dalis, kuriy reikés kepimui
orkaitéje.

Paaiskinu svarbiausias maisto produkty savybes.

Paaiskinu, kaip apdoroti maisto produktus.

Paaiskinu ko saugotis apdorojant maisto produktus.

Paaiskinu, kodél turiu bati itin atidi/-us dirbant su kiausSiniais, neapdorota
mésa ir atSildytu maistu.
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Paaiskinu, kodél egzistuoja nacionaliniai maisto saugumo jstatymai ir
jstatymai, saugantys klienty sveikatg.

Paaiskinu pacius svarbiausius aspektus ir kodél reikia zyméti maistg
etiketémis.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, iSsiaiskinu kokie yra sveiki ir Zalingi maisto produktai.
Atpazjstu ir jvardinu pacias svarbiausias neapdorotas Zaliavas.

Pasitelkus pagalba, tinkamai ir higieniSkai apdoroju neapdorotas zaliavas.
Apdorojant tam tikras maisto produkty risis, tokias kaip kiauSiniai,
neapdorota mésa ir zuvis ar atSildytas maistas, as tai darau itin atidziai.
Itin atidZiai iSvalau darbo vietg, apdorojus minétus produktais.

Kiekvieng kartg dirbant su minétomis maisto produkty rasimis,

mano virsininkas trumpai man primena ko as turiu saugotis.

Pasitelkus pagalbg, as apdoroju ir laikau vitaminy prisotintus maisto produktus.

Pasitelkus pagalbg, perskaitau maisto produkty etiketes.

Kompetentingumai:

Suprantu mitybos ir sveikatos sgsajas.

Suprantu, kad neapdoroti produktai yra ruosiami skirtingai.
Stebiu higieniska skirtingy neapdoroty produkty ruosima.
Dirbu atsakingai ir tinkamai.

Dirbu gerai ir ripestingai, net esant dideliam uzimtumui.
Pasirtpinu maisto produkty vitaminy iSsaugojimu,
sandéliavimu ir apdorojimu.

Pasitelkus pagalba, galiu Siuos veiksmus atlikti tinkamai.
Suprantu, kodél egzistuoja teisiniai jstatymai, susije su maistu.
Suprantu, kad su maistu susijusios taisyklés ir standartai yra svarbus.
Dirbant atidZiai laikausi taisykliy ir standarty.

Skyrius 7: Darbas pagal recepta

Zinios:

Zinau ir galiu jvardinti skirtingas sausos ir plaktos teslos rasis.
Zinau ir galiu paaiskinti skirtumg tarp sausos ir plaktos teslos.
Zinau skirtingas sausos teslos rauginimo technikas.

Zinau, kaip pritaikyti skirtingas sausos teslos rauginimo technikas.
Paaiskinu sausos teslos kilimo procesa.

Ivardinu daugelio minéty skirtingy produkty sudedamasias dalis.

” \\

Zinau zodziy “litras”, “kilogramas”, “gramas”, “Celsijaus laipsnis” reikSme.
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Paaiskinu, kokiu tikslu Sie zodZiai yra naudojami.

Zinau, kaip padidinti recepte nurodytas produkty sudedamasias dalis.
Ivardinu svarbiausius techninius terminus.

Paaiskinu svarbiausiy techniniy terminy reikSme.

Zinant visus pagrindinius receptus, suprantu j kg reikia atkreipti démes;j.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, skaitau ir suprantu receptus.

Pasitelkus pagalbg, atpasakoju perskaitytus receptus.

Pasitelkus pagalba, dirbu su perskaitytais ir Zinomais receptais.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai matuoju produkty kiekius (mililitrais ir litrais)
naudojant matavimo jrankj.

Tinkamai sveriu produkty kiekius (gramais ir kilogramais) naudojant svarstykles.
Nustatau tinkamg temperattirg.

Kartais kas nors turéty patikrinti mano atliekamy veiksmy tinkamuma.
Ivertinu kokj kiekj sudaro vienas kilogramas milty ir vienas kilogramas cukraus.
Ivertinu kokj kiekj sudaro vienas litras skyscio.

Ivertinu kokj kiekj sausos ar plaktos teSlos galiu pagaminti pagal recepta.
Padidinu recepte nurodytas sudétines dalis popieriuje ar skaiciuotuvo pagalba.
Parasau ir perskaitau pacius svarbiausius techninius terminus.

Tariu svarbiausius techninius terminus tinkamai.

Pasitelkus pagalba, paaiskinu svarbiausiy techniniy terminy reikSme.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, galiu pagaminti kelis keptus gaminius pagal receptus.
Dirbu atidZiai ir tinkamai.

Galiu suformuoti graziai atrodancius mazus pyragaicius.

Esant dideliam uzimtumui, dirbu atsargiai ir atidZiai.

Domiuosi naujy recepty iSbandymu.

Pasirlpinu, kad pyragaiciai atrodyty graziai ir jy skonis biity geras.
Formuojant tam tikrus pyragaicius, jie nesiskiria savo forma ir skoniu.
Stengiuosi gaminti aukstos kokybés keptus gaminius.

Domiuosi naujy zodziy, reikalingy mano darbe, mokymusi.

Skyrius 8: Skirtingy apdorojimo techniky taikymas
Zinios:
ISvardinu skirtingg jrangg ir jrankius,

naudojamus skirtingoms maisto apdorojimo rsims.
Paaiskinu, kaip jomis naudotis.
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ISvardinu skirtingas apdorojimo technikas sausai ir plaktai teSlai pagaminti.
Pasitelkus pagalba, paaiskinu Sias proceddras:

maiSymas ir plakimas;

sudétiniy daliy maiSymas ranka ir jranga;

sausos teslos kociojimas ir pjaustymas;

jvairiy pyragaiciy formavimas;

torto iSformavimas;

dekoravimas;

virimas, kaitinimas ir kepimas.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalbg, pritaikau tinkamas apdorojimo technikas sausai ir plaktai
teslai pagaminti.

Pasitelkus pagalbg, maiSau ir plaku.

Pasitelkus pagalbg, maiSau ranka ir jranga recepty sudétines dalis.
Pasitelkus pagalba, kocioju ir pjaustau sausa tesla.

Pasitelkus pagalbg, formuoju skirtingus pyragaiCius.

Pasitelkus pagalbg, formuoju tortg.

Pasitelkus pagalbg, verdu, kaitinu ir kepu.

Pasitelkus pagalbg, modeliuoju paprastas formas.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, naudoju jrangg ir jrankius.

Visuomet pasirupinu savo saugumu.

Pasitelkus pagalbg, galiu pritaikyti skirtingas apdorojimo technikas.
Dirbu atsargiai ir tinkamai.

Pasirlpinu, kad pyragaiciai atrodyty graziai ir jy skonis biity geras.
Formuojant tam tikrus pyragaicius, stengiuosi,

kad jie nesiskirty savo forma ir skoniu.

Net esant dideliam uzimtumui, dirbu atsargiai ir atidziai.

Skyrius 9: Dietiniy konditerijos gaminiy ruosimas

Zinios:

Zinau, kad kai kurie Zmonés netoleruoja ar yra alergiski tam tikroms maisto
sudetinéms dalims.

Zinau, kad kai kuriems Zmonéms negalima vartoti cukraus.

Paaiskinu Zodziy “vegetaras”, “veganas”, “be glitimo”, “be laktozés” reiksme.
Zinau specialius dietiniy gaminiy receptus.
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Igudziai:
Pasitelkus pagalbg, kepu dietinius gaminius.

Kompetentingumai:

Kepant dietinius gaminius ypatingai atidziai naudoju dietiniy produkty
sudétines dalis.

Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlieku Siuos veiksmus teisingai.

Modulis 5: Kepamy gaminiy dekoravimas

Skyrius 10: Pagrindiniy dekoracijy specialioms progoms
ruosimas

Zinios:

Zinau skirtingas dekoracijy ruosimo priemones,

naudojamas techniniam pieSimui.

Zinau skirtingas raidziy raSymo technikas.

Zinau, kokios raideés tinka skirtingoms torty formoms.

Zinau, kokie yra ornamentai.

Paaiskinu, kokios yra Siltos ir Saltos spalvos.

Paaiskinu, kokias emocijas sukelia skirtingos spalvos.
Paaiskinu, kokie simboliai puoSia tortus specialiomis progomis.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, dekoruoju skirtingoms progoms skirty torty krastus.
Pasitelkus pagalbg, dekoruoju tortus skirtingomis raidémis.

Pasitelkus pagalbg, dekoruoju skirtingoms progoms skirtus tortus ornamentais.

Kompetentingumai:

Pasitelkus pagalbg, galiu paprastai dekoruoti jvairius konditerinius gaminius.
Dekoruojami gaminiai skirti specialioms progoms.

Dirbu atsargiai ir tiksliai.

Dirbu kirybiskai.

Domiuosi gerais kepamy gaminiy dekoravimo pavyzdziais, sukurtais mano
kolegy ar kity kepéjy.
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Skyrius 11: Pagrindinis dekoravimas

Zinios:

Zinau keletg specialiy neapdoroty produkty, naudojamy gaminiy dekoravimui.
Paaiskinu keletg specialiy techniky, taikomy gaminio dekoravimui.
Paaiskinu, kaip pagaminti teslos kremus.

Paaiskinu, kaip pagaminti uzpila.

Paaiskinu, kaip pagaminti jdarus ir garnyrus.

Paaiskinu, kaip pagaminti glazira.

Paaiskinu, kaip pagaminti glajy.

Zinau, kaip panaudoti skirtingus dekorus.

Zinau, kaip skirtingo tipo puoSimo elementai turi atrodyti ir koks turi bati jy
skonis.

Pasitelkus pagalba, galiu minétus dalykus paaiskinti.

Ivardinu keletg modeliavimo medziagy.

Ivardinu keleta modeliavimo techniky.

Zinau, kaip sumodeliuoti paprastas figiras ir gyvlnus.

Zinau keletg specialiy Sventiniy progy, kuriy metu valgomi ypatingi kepiniai.
Zinau, kaip pagaminti papuosimus, reikalingus Sioms Sventéms.

Naudoju keletg techniniy terminy.

Pasitelkus pagalba, paaiskinu minétus terminus.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, pagal receptus gaminu uzpilus, glazira, glajy.
Pasitelkus pagalbg, gaminu jdarus ir garnyrus.

Dekoruoju pyragaicius naudojantis technikomis.

Dekoruoju kepimo gaminius.

Pasitelkus pagalbg, taikau skirtingus paprasto modeliavimo metodus.

Kompetentingumai:

Stengiuosi dirbti atsargiai ir tinkamai.

Net esant dideliam uzimtumui, stengiuosi dirbti gerai ir ripestingai.
Dekoravus keletg to paties tipo konditeriniy gaminiy, stengiuosi juos suvienodinti.
Panaudoti naujus receptus.

Kartais turiu idéjy, kaip dekoruoti keptus gaminius.

Stengiuosi kepti aukstos kokybés gaminius.

Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.
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Modulis 6: Isankstinis jrangos, jrankiy ir darbo
vietos valymas

Skyrius 12: ISankstinis jrangos ir jrankiy valymas

Zinios:

Zinau, kaip iSardyti ir paruosti jrangg valymui.

Paaiskinu j kg reikia atkreipti démesj ruoSiant jrangg valymui.

Ivardinu skirtingas valymo medziagas ir priemones.

Paaiskinu kokias valymo priemones naudoti konkreciai jrangai ir jrankiams.
Paaiskinu, kaip naudoti dezinfekcinius skyscius.

Zinau, kad valymo medziagos ir dezinfekciniai skysciai yra nuodingi.
Zinau, kaip tinkamai elgtis su valymo medziagomis ir dezinfekciniais skysciais.
Zinau, kaip tinkamai iSvalyti kepimo orkaite.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti teslos kelimo jranga.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti ir dezinfekuoti Saldytuva.

Zinau, kaip tinkamai iSvalyti maiSytuva.

Zinau indus, kuriy negalima déti j indaplove.

Zinau indus ir maisto gaminimo jranga,

kurios valymas reikalauja ypatingo atsargumo.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, iSardau ir paruoSiu jrangg ir jrankius valymui.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju skirtingas valymo medziagas ir priemones.
Pasitelkus pagalbg, tinkamai dezinfekuoju jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalbag,

tinkamai sandéliuoju valymo medziagas ir dezinfekcines priemones.

Visus veiksmus atlieku pagal specifines higienos taisykles.

Kompetentingumai:

Valant jrangg ir jrankius, pasirtipinu tinkamu valymo medziagy ir dezinfekciniy
priemoniy naudojimu.

Pasirlpinu tinkamu valymo medZiagy ir dezinfekciniy priemoniy sandéliavimu.
Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.

Skyrius 13: ISankstinis darbo vietos valymas
Zinios:

Zinau, kur ir kaip atokiai padéti maisto produktus.

Zinau, kur ir kaip atokiai padéti jrangq ir jrankius.
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Zinau, kaip i$valyti ir dezinfekuoti darbo vietg bei grindis.

Ivardinu skirtingas valymo medziagas ir priemones bei paaiskinu kokioms
specialioms valymo zonoms jos yra skirtos.

Zinau, kad valymo medziagos ir dezinfekciniai skysciai yra nuodingi.

Zinau, kaip tinkamai elgtis su valymo medziagomis ir dezinfekciniais skysciais.
Zinau, kaip ir kur minétas medziagas sandéliuoti.

Paaiskinu, kaip ir kam naudoti patikros lapa.

Igudziai:

Maisto produktus padedu atokiau j tinkamg vieta.

Tinkamai padedu atokiau iSvalytg jrangg ir jrankius.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai iSvalau ir dezinfekuoju darbo vietg ir grindis.
Pasitelkus pagalbg, tinkamai sandéliuoju valymo priemones ir dezinfekcinius
skyscius.

Visus veiksmus atlieku pagal specifines higienos taisykles.

Suprantu patikry lapus ir galiu juos uzpildyti.

Competences:

Pasirtupinu, kad viskas buty padéta j tinkamas vietas ir tinkamais budais.
Valant tinkamai naudoju valymo priemones ir dezinfekcinius skyscius.
Pasirtpinu tinkamu valymo priemoniy ir dezinfekciniy skysciy sandéliavimu.
Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.

Skyrius 14: Atlieky tvarkymas

Zinios:

Paaiskinu, kodél aplinkosauga yra svarbi.
Ivardinu keletg aplinkosaugos priemoniy.
Paaiskinu, kodél yra svarbu risiuoti atliekas.
Ivardinu skirtingas atlieky kategorijas.

Zinau, kaip tinkamai atskirti ir utilizuoti atliekas.

Igudziai:

Atpazjstu ir jvardinu skirtingas atlieky rasis.
RadSiuoju atliekas pagal skirtingas medziagy rasis.
Utilizuoju atliekas j joms skirtus konteinerius.
Atlieku visa tai pasitelkus pagalba.
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Kompetentingumai:

Suprantu, kad aplinkosauga yra labai svarbi.

Pasirapinu tinkamu atlieky utilizavimu.

Suprantu, kad tai yra svarbi mano darbo dalis.

Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.

Modulis 7: Darbo baigimas

Skyrius 15: Maisto produkty ir kepty gaminiy laikymas

Zinios:

Ivardinu kai kuriuos maisto produktus ir konditerijos gaminius,

laikomus Saltoje zonoje.

Ivardinu kai kuriuos maisto produktus ir konditerijos gaminius,

laikomus sausoje zonoje.

Zinau, kad skirtingi maisto produktai turi biti laikomi skirtingose Saldytuvo
lentynose.

Paaiskinu, kaip tinkamai laikyti daZniausiai vartojamus neapdorotus maisto
produktus jy nesugadinant.

Ivardinu skirtingus maisto iSsaugojimo metodus.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, tinkamai laikau maisto produktus ir konditerinius gaminius.
Atpazjstu sugedusius maisto produktus.

Pabaigus darbg kazkas turéty patikrinti ar tinkamai atlieku visus veiksmus.

Kompetentingumai:

Suprantu tinkamo maisto produkty laikymo svarba.

Pasitelkus pagalbg, tinkamai laikau skirtingus maisto produktus ir konditerijos
gaminius.

Pasirtpinu sugedusiy maisto produkty rasiavimu.

Suprantu, kad maisto produkty laikymas yra svarbi mano darbo dalis.

Kartais kas nors turéty patikrinti ar as atlikau Siuos veiksmus teisingai.

Skyrius 16: Maisto produkty laikymo vietos valymas
Zinios:
Atpazjstu skirtingas valymo medZiagas ir priemones,

skirtas maisto produkty laikymo vietos valymui.
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Paaiskinu, kaip naudotis valymo medziagomis ir priemonémis.
Igudziai:
Pasitelkus pagalbg, tinkamai naudoju valymo medZiagas ir priemones.

Kompetentingumai:
Suprantu, kad maisto produkty laikymo vieta privalo biti Svari.
Pasitelkus pagalbg, tinkamai iSvalau maisto produkty laikymo vieta.

Skyrius 17: Veiklos reflektavimas

Zinios:

Zinau, kodél veiklos ataskaita yra svarbi.

Apibudinu veiklos ataskaitos turinj.

Zinau, kad is klaidy galiu mokytis.

Paaiskinu, kodél auksta mano veiklos kokybé yra svarbi visai jmonei.

Igudziai:

Isiklausau j klienty ir kolegy iSsakytg nuomone.

Su virSininko pagalba apgalvoju, kg darbe padariau gerai ir kg ne taip gerai.
Pasitelkus pagalbg, uZpildau kasdienés veiklos ataskaita.

Apgalvoju savo veiklos kokybe.

Pasitelkus pagalbg, sudarau mokymosi plana.

Kompetentingumai:
Stengiuosi priimti iSsakytg nuomone apie mano veikla.
Mokausi ir siekiu tobulinti savo veiklos kokybe.

Modulis 8: Pardavimas
Skyrius 18: Gaminiy pristatymas

Zinios:
Zinau, kad gaminiy skonis ir iSvaizda turi biti gera.
Zinau, kaip paruosti gaminius, kad klientai juos pirkty.

Igudziai:

Pasitelkus pagalba, paruoSiu grazius gaminius.
Gaminant laikausi higienos reikalavimy.
Pastebiu, jei gaminiai yra nekokybiski.
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Kompetentingumai:

Suprantu, kad gaminiy pristatymo strategija yra labai svarbi,

jei norime, kad klientai juos pirkty.

Pasitelkus pagalba, rdpinuosi, kad gaminiai blty pristatyti graziai.

Skyrius 19: Bendravimas su klientais

Zinios:

ISvardinu visus parduodamus gaminius.

Ivardinu specialiuosius dienos pasitlymus.

ISvardinu gaminiy pagrindines sudedamasias dalis.

Paaiskinu dietiniy gaminiy sudedamasias dalis.

Pasakau daugelio gaminiy kainas.

Paaiskinu svarbiausias bendravimo su zmonémis taisykles.

Zinau, kokia pardavimus skatinancia kalba bendrauti su klientais.
ISvardinu Zodzius ir frazes, naudojamus pardavimy kalboje.

Zinau, kad labai svarbu buti mandagiai/-iam.

Zinau, kad labai svarbu biti mandagiai/-iam ypac bendraujant su klientais
jiems iSsakant nusiskundimus.

Zinau, kad turiu pakviesti savo virsininka, jei klientas iSsako nusiskundimus.
Zinau, kad iSsakomi nusiskundimai suteikia svarbios informacijos,
padedancios tobulinti misy gaminiy kokybe.

Igudziai:

Pasitelkus pagalbg, klientus informuoju apie parduodamus gaminius.
Rekomenduoju klientams pasirinkti gaminius be glitimy, vegany ar nesijoty
milty, atsizvelgiant j gaminiy sudedamasias dalis.

Klientams pasiteiravus apie gaminiy kainas,

pasitelkus pagalba jiems pateikiu informacija.

Draugiskai ir mandagiai kalbu su klientais.

Pasitelkus pagalbg, jvaldau pardavimy terminus.

Mandagiai kalbu su klientais, net jei jie iSsako nusiskundimus.

Supazindinu su klienty nusiskundimais savo virsininka.

Kompetentingumai:

NeprieStarauju biiti su Zzmonémis.
NeprieStarauju kalbétis su zmonémis.

Nejauciu baimés bendraujant su nepazjstamais.
Esu mandagi/-us.

Man patinka parduoti gaminius.
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Esu informuojama/-as apie naujausius gaminius ir pasitlymus.
Bendraujant su klientais esu rami/-us ir draugiska/-as.

ISlieku mandagi/-us ir nemaloniose situacijose.

Suprantu, kad kai kurie klientai gali reiksti nepasitenkinima.
ISlieku mandagi/-us jei mane kritikuoja.

Klienty iSsakytg kritikg nepriimu asmeniskai.

Suprantu, kad kritika ir nusiskundimai daznai yra pagristi.
Suprantu, kad iSsakyta kritika man gali padéti tobuléti.
Suprantu, kad jmonei svarbu gerinti vykdomos veiklos kokybe.

Skyrius 20: Pinigy apskaita

Zinios:

Parodau ir jvardinu skirtingas monetas.

Zinau, kaip skaiCiuoti eurais ir euro centais.

Zinau, kaip sumuoti skirtingas sumas.

Zinau, kaip naudotis skaiCiuotuvu.

Paaiskinu, kas turi biti parasyta apskaitos kvituose.

Igudziai:

Sumuoju skaicius popieriuje ar skaiCiuotuvu.

PaskaiCiuoju graza.

Ivertinu ar tinkamai suskaiCiuoju sumas.

Kas nors turéty atidziai patikrinti mano skaiciavimus.

Pasitelkus pagalba, surenku pinigus ir teisingai atiduodu graza.

Pasitelkus pagalbg, rasau tinkamus apskaitos kvitus, pateikiant visa biiting
informacija.

Kompetentingumai:

Skaiciuoju mazesnes sumas.

Surenku pinigus ir atiduodu graza.

Ivertinu ar tinkamai suskaiCiuoju sumas.

Kas nors turéty atidZiai patikrinti mano skaiciavimus.

Pasitelkus pagalba, rasau teisingus apskaitos kvitus, pateikiant visg biting
informacija.

Labai atsakingai elgiuosi su pinigais.

Neatlieku klaidy skaiCiuodamas pinigus.
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KVALIFIKACIJOS PAVADINIMAS:
padavejo padejejas (pagrindinis
lygmuo)

NKS KVALIFIKACIJOS LYGMUO: 1

Susijusi kvalifikacija: padavéjo padéjéjas (aukstesnysis
lygmuo /NKS 2 lygmuo)

Darbo sritis: Darbas arbatinése, kavinése,
konditerijos parduotuvése, picerijose,
restoranuose.

Aprasymas:

Padavéjo padéjéjas dirba arbatinése, kavinése, konditerijos parduotuvése,
picerijose, restoranuose.

Jis / ji darbe laikosi asmeninés higienos reikalavimy.

Jis / ji palaiko Svarius darbinius pavirsius ir inventoriy.

Jis / ji Zino ir laikosi pagrindiniy saugaus darbo su maistu reikalavimy.

Jis / ji pasiruoSia pats/pati bei paruoSia darbo zong darbui.

Jis / ji paruoSia vietg sveCiams.

Jis / ji atpazjsta bei naudoja ingredientus Siltiems ir Saltiems gérimams.
Jis / ji atpazjsta ir naudoja jvairius jrenginius, prietaisus ir smulky inventoriy.
Jis / ji bendrauja su bendradarbiais.

Jis / ji bendrauja su svediais.

Jis / ji laikosi saugaus darbo taisykliy.

Visas Sias uzduotis jis/ji atlieka su kity priezitra.
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MODULIS 1: HIGIENA

SKYRIUS 1: ASMENINES HIGIENOS LAIKYMASIS DARBE
MOKYMOSI REZULTATAI:

Suprantu, kad mano sveikata ir asmeniné higiena yra labai svarbi dirbant su
maistu, prietaisais ir sveciais.

Zinau, kad prie$ einant j darbg turiu nusiprausti po dusu, mano nagai turi biti
Svarus ir nukirpti.

Privalau iSsiplauti plaukus, nusiskusti barzdg bei Usus, vilkéti Svarius apatinius
bei virSutinius drabuZius.

Svarius ir i8lygintus darbo drabuZius bei tinkama avalyne imu i$ jiems laikyti
skirtos vietos.

UZsivelku pasirinktus darbo drabuzius ir avalyne.

Kuomet dirbu su specifiniu maistu,
padedant kitiems uZsidedu apsauginj galvos apdangala.

Kuomet darbo metu prakaituoju, nusiprausiu po dusu bei persirengiu.
Zinau, kaip jauciamasi esant Svariam, graziai apsirengusiam ir sveikam

Jei mano darbo drabuziai iSsipurvina, pats /pati tai pastebiu ar atkreipiu
démesj j savo virSininko ar kolegos pastebéjimus.

Jei darbo drabuziai iSsipurvina, persirengiu.
PrieS pradedant darbg nusiplaunu ir dezinfekuoju savo rankas.

Rankas plaunu po kiekvieno prisilietimo prie nosies, burnos, ausy, galvos
odos ar pasinaudojus tualetu.

PrieS einant j tualety, nusirengiu darbo drabuzius ir pakabinu juos ant
pakabos.
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SKYRIUS 2: DARBINIY PAVIRSIU IR INVENTORIAUS
SVARA

MOKYMOSI REZULTATAI:
Suprantu, kad darbiniy pavirsiy ir reikmeny Svara yra labai svarbu.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, as rdpinuosi,
kad darbiniai pavirSiai baty Svars.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
pasirenku tinkamg valymo Sluoste.

Pasirenku reikiamg valymo priemoniy ir dezinfekciniy skysciy tipg ir kiek]
darbiniy pavirsiy ir inventoriaus higienos priezitrai.

Pasitelkus paprastas instrukcijas kiekvieng dieng isSluostau Saldytuvo vidy ir iSore.
Visada naudoju Siltg tekantj vandenj indy plovimui.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, tinkamai iSplaunu
skirtingy tipy indus.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, iSkraustau indaplove.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, j indaplove jdedu
reikiama kiekj ploviklio ir jg jjungiu.

Sluoste naudoju tik pagal jos paskirtj. Nenaudoju jos savo ranky $luostymui.
Indy Sluostes keiciu kiekvieng diena.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, pakeiciu Slapias ar
nesSvarias Sluostes naujomis.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, iSmetu skalbti bet
kurig ant Zemés nukritusig Sluoste.

ISmetu kavos tirscius ir iSvalau stalciy.
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Mokymosi rezultatai

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, kiekvieng dieng iSvalau
ir dezinfekuoju barg ir kavos aparata.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, rdsiuoju atliekas:
biologines, pakuotes, popieriy, stiklg ir kitas.

MODULIS 2: SAUGUS DARBAS

SKYRIUS 3: PAGRINDINES SAUGAUS DARBO SU MAISTU
TAISYKLES

MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau daZniausius infekciniy ligy simptomus, pvz. pakilusi temperatura,
vémimas, viduriavimas, kosulys, Ciaudulys.

Zinau, kad jei sergu infekcine liga, tai per maista galiu uzkrésti kitus.
PrieS pradedant darbg pasakau virSininkui apie galimas infekcines ligas.

Zinau, kad jei ant ranky yra zaizdy, privalau nedirbti su maistu.
VirSininko prasau zaizdas uzdengti.

Zinau, kad pasireiskus ligos simptomams mano virSininkas gali nurodyti atlikti
kitas uzduotis.

Esant kosuliui ir iauduliui Zinau, kaip tinkamai apsaugoti maista,
Zmones ir darbo zona.

Drasinant virSininkui sandéliuoju maistg tinkamoje temperatiroje
sandéliavimo patalpoje, Saldytuve, Saldiklyje.

Zinau, kad nustatome ir fiksuojame Saldytuvo temperatiira.

Zinau, kad turiu priminti virininkui ar kolegai apie $aldytuvo temperatiiros
nustatyma.

Pasitelkus pagalba Zinau, kokios yra Saldytuvo dalys ir koks maistas kokioje
Saldytuvo dalyje laikomas.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kaip patikrinti, ar $aldytuve laikomas tinkamas maistas.

Zinau, kad $aldytuvas turi biti kasdien valomas ir dezinfekuojamas.
Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, as galiu iSvalyti Saldytuva.
Zinau, kurioje darbo stalo vietoje galiu déti nuplautus vaisius, kiausinius.
Dirbant su kiauSiniais, vaisiais ir darzovémis visada kruopsciai plaunu rankas.

Visus likucius sudedu j uzdarg indg ir jmetu j tam skirtg Siuksliadéze iSkart,
kai tik baigiu darbg virtuvéje.

Pasitelkus pagalba uzsidedu apsauginj galvos apdangalg, kuomet dirbu su
specifiniu maistu.

Atpazjstu netinkamg misto iSvaizdg ar kvapa ir nedelsiant apie tai pranesu
savo virsininkui.

Zinau, kad valymo ir dezinfekavimo priemones turiu taip sandéliuoti, kad jos
nesiliesty su maistu.

Zinau, kad bet kuris maisto produktas, kuris nukrenta ant zemés, turi biti
nuplautas arba iSmestas.

SKYRIUS 4: SAUGAUS DARBO TAISYKLIUY LAIKYMASIS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau saugumo darbe svarba.

Rdpinuosi savo paties, taip pat bendradarbiy ir sveiy saugumu.
Laikausi darbo saugos instrukcijy.

Zinau ir laikausi pagrindiniy prieSgaisrinés saugos darbo zonoje taisykliy.
Zinau, kur yra riikymo zonos.

Zinau, kaip tinkamai iSkratyti pelenines.
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Zinau, kad svarbu igjungti prietaisus ir jrengimus.
Zinau ir laikausi saugumo priemoniy dirbant su prietaisais ir jrengimais.
Zinau, kaip informuoti virdininka atsiradus priemoniy veikimo defekty.

Pasitelkus pagalbg ir instrukcijas, Zinau, kaip ekonomiskai naudoti energijg,
vandenj ir valymo priemones.

MODULIS 3: DARBO VIETOS IR ASMENINE
ISVAIZDA

SKYRIUS 5: SAVES IR DARBO ZONOS PARUOSIMAS
DARBUI

MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau, kad svarbu paruodti darbo zong ir pasiruoéti paciam/-iai klienty ap-
tarnavimui ir kt. uzduotims.

Zinau, kad kasdien su vir§ininku nusistatau kasdienines darbo uzduotis.
Zinau, kad dirbu komandoje, kurioje kiekvienas atlieka skirtingas uzduotis.

Zinau, kurioje savo darbiniy drabuZiy vietoje turiu prisisegti uzrasa su savo
vardu ir pavarde.

Su virSininko pagalba ant darbiniy drabuziy prisisegu uZrasg su savo vardu ir
pavarde.

Pasitelkiant pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, paruoSiu visas jranga,
prietaisus ir smulky inventoriy, reikalingg gérimy paruosimui.

Patariant virSininkui patikrinu, ar tam tikro maisto yra sandélyje.

Zinau, kad turiu informuoti virdininka, kai baigiasi maisto iStekliai Saldytuve.
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SKYRIUS 6: VIETOS PARUOSIMAS SVECIAMS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
galiu sustatyti patalpoje bei prieSakiniame kiemelyje stalus ir kédes.

Nuvalau ir sutvarkau stalus ir kédes iskart, kai tik sveciai iSeina.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, dienai pasibaigus
kédes ir stalus sunesu j patalpos vidy.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, sustatau sveciams
skirtas kédes ir stalus patalpos viduje bei lauke.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, Zinau,
kaip iS sodo parinkti géles ir kitus dekoratyvinius augalus.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, Zinau,
kaip nupjauti géles ir kitus dekoratyvinius augalus.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
vazose ant staly pamerkiu géles.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
kaip padaryti paprastas dekoracijas iS kukuriizy Zievés ir molio.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
parenku tinkamas staltieses.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas,
uztiesiu tinkamas staltieses ant staly.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, pakeiciu, jei reikia,
staltieses.

Zinau, kur déti nedvarias staltieses ir ten jas dedu.

Zinau, koks yra stalo inventorius ir kam jis naudojamas.
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Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, parenku tinkamg stalo
inventoriy: cukrine, pelenine ir kainorastj.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, Zinau, kaip prizitréti
patalpos viduje ir lauke esancius stalus. Pripilu cukrines ir iSkratau pelenines.

MODULIS 4: IRANGOS IR PRIEMONIY
NAUDOJIMAS

SKYRIUS 7: MA§VINU, PRIETAISY IR SMULKAUS
INVENTORIAUS ZINOJIMAS IR NAUDOJIMAS

MOKYMOSI REZULTATALI:

Pasitelkus pagalbg Zinau, kaip darbui paruosti kavos aparata.
I kavos aparatg jdedu filtrus.

Pro filtrus praleidziu karstg vanden;.

Zinau, kad kavos puodeliai visada turi biti pasildyti,
todél juos uzdedu ant kavos aparato lentynélés.

Nuvalau puoduky Sildymo lentynos pavirsiy ir uzdedu ant jos Sluoste.
Pasitelkus pagalba, iSvalau kavos aparatg darbo dienos pabaigoje.
Esant virSininko iniciatyvai, naudoju kavos maltnél].

Pasitelkus pagalbg iSrenku ir iSvalau kavos maliinél].

Pasitelkus pagalbg iSrenku ir iSvalau vandens Sildytuva.

Arbatos paruoSimui kaitinu vandenj vandens Sildytuve.

Zinau, kad kasdien sitilomi desertai laikomi $aldytuvo vitrinose.

Jjungiu ir iSjungiu Saldytuvo vitrinose Sviesa.
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Pasitelkus pagalbg iSvalau Saldytuvo vitrinas su tinkama Sluoste ir valymo
priemonémis.

Pasitelkus pagalba sudedu j Saldytuvo vitrinas desertus.
Zinau, kad blenderis gali bdti plaunamas tik rankomis.

Zinau, kad plaunant blenderio a$menis i$kyla pavojus susizaloti,
todél blenderij leidZiu plauti kolegoms ar virSininkui.

MODULIS 5: INGREDIENTAI IR GERIMAI

SKYRIUS 8: KARSTY IR SALTY GERIMY INGREDIENTY
ZINOJIMAS IR NAUDOJIMAS

MOKYMOSI REZULTATAI:
Zinau, kad turime skirtingy rsiy arbatas, kurios laikomos metalinése dézése.
Zinau, kuo skiriasi arbatos i$ pakeliy ir arbatos i$ déZiy.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, supilu arbatg i$
originalios pakuotés j atitinkamag déze.

Zinau, kad turiu iSsaugoti originalias arbatos ir kavos pakuotes tol,
kol arbata ar kava naudojama.

Zinau, kokig kavos riigj teikiame klientams.
Nemaltg kava laikau originalioje pakuotéje vésioje kameroje.

Visada uzspaudziu kavos pakelj su specialiu spaustuku,
kad neiSgaruoty jos aromatas.

Zinau, kuo skiriasi kristalinis ir miltinis cukrus.

Pasitelkus pagalba pripilu cukraus j cukrines ir atsineSu cukraus pakuotes.
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Zinau, kad sveciams, sergantiems diabetu, turime saldiklio ir Zinau,
kur jis laikomas.

Zinau, kokie vaisiai naudojami specialiy $alty gérimy paruoSimui.
Zinau, kad visi vaisiai, i$skyrus bananus, iki naudojimo laikomi Saldytuve.

Zinau, kas yra cinamonas ir $okoladas ir Zinau, kad jie naudojami ruosiant
gerimus.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, paruosiu pateikimui
grietinéle.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, iSmetu sugedusj pieng
ir grietinéle.

PranesSu virSininkui apie pieno ir grietinélés pasibaigusig galiojimo data.
Zinau, kad mes naudojam UHT (pakaitintg) piena.

Zinau, kad grietinélé ir pienas laikomi $aldytuve ir po naudojimo a$ visada ten
juos padedu.

Zinau, kad j $aldytuva negalima déti karsto pieno.
Zinau, kad prie$ naudojima turiu nuplauti vaisius po béganciu vandeniu.

Pasitelkus pagalba ir lengvai suprantamas instrukcijas, rpestingai pasalinu
nereikalingas vaisiy dalis, tokias kaip Zievé ir jdubos.

Pasitelkus pagalbg ir lengvai suprantamas instrukcijas, Zinau, kaip tinkamai
supjaustyti jvairius vaisius.

Zinau, kad visi $alti gérimai laikomi $aldytuvo vitrinose ir a$ juos ten dedu.

Zinau, kad $okoladinio gérimo paruogimui reikia pieno ir $okolado milteliy.
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MODULIS 6: BENDRAVIMAS
SKYRIUS 9: BENDRAVIMAS SU BENDRADARBIAIS

MOKYMOSI REZULTATAI:

Pasitelkus virSininko pagalba, veikiu laikydamasis/-i savo teisiy ir
jsipareigojimy komandoje.

Zinau savo ir savo bendradarbiy uzduotis.

Zinau, kad turiu virdininka.

Zinau, kas man skiria uzduotis ir j ka galiu kreiptis dél savo uzduociy
Laikausi savo virSininko nurodymuy.

Zinau, kad galiu pateikti siilymus, susijusius su darbo uzduotimis.
Zinau, kaip papradyti virSininko papildomy paaiskinimy, jei man jy reikia.
Zinau, kad jei reikés, man padés virSininkas ar bendradarbiai.

Kai suprantu, kad padariau klaidg, informuoju ir aptariu tai su virSininku.

Pasitelkus pagalbg Zinau, kaip pagarbiai pasakyti savo nuomone tais atvejais,
kuomet nesutinku su bendradarbiy ar virSininko nuomone.

Jei pastebiu, kad bendradarbiui/-ei reikia pagalbos, padedu jam/jai.

Zinau, kad esant konfliktinei situacijai su bendradarbiais,
turiu prisiimti savo atsakomybe.

Zinau, kad tokiais atvejais turiu kreiptis j virSininka.
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SKYRIUS 10: BENDRAVIMAS SU SVECIAIS

MOKYMOSI REZULTATAL:

Zinau pagrindines elgesio taisykles.

Pasitelkus pagalbg, dirbu laikydamasis/-si pagrindiniy elgesio taisykliy.
Psisveikinu, atsisveikinu su sveciais, pakvieCiu padavéja.

Zinau tinkamus bendravimo su sveciais biidus.

Pasitelkus pagalba Zinau, kad priéjus prie stalo galiu pertraukti svecius.
Mandagiai pasisveikinu su sveciais.

Pasaku padavéjau, kad sveciai jo laukia.

Parodau svecCiams, kur jie gali pasikabnti savo paltus, padéti skecius.
Parodau sveCiams, kur yra tualetai.

Jei sveliai pageidauja, iSjungiu radijg ar uzdarau duris.

Jei sveciai pageidauja, pritemdau langus.

Zinau, kad svarbu, jog sveciau jaustysi gerai.

Kontroliuoju, kaip garsiai kalbu su savo bendradarbiais.

ISkilus problemoms su sveciais, kreipiuosi j virSininka.
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KVALIFIKACIJOS PAVADINIMAS:
padavéjo padéjéja (aukstesnysis
lygmuo)

NKS KVALIFIKACIJOS LYGMUO: 2

Susijusi kvalifikacija: padavéjo padéjéejas (pagrindinis
lygmuo / NKS lygmuo 1)

Darbo sritis: Darbas arbatinése, kavinése, konditerijos
parduotuvése, picerijose, restoranuose

Aprasymas:
Padavéjo padéjéjas (aukstesnysis lygmuo) dirba arbatinése, kavinése,
konditerijos parduotuvése, picerijose, restoranuose.

Jis / ji darbe laikosi asmeninés higienos reikalavimy.

Jis / ji palaiko Svarius darbinius pavirsius ir inventoriy.

Jis / ji zino ir laikosi pagrindiniy saugaus darbo su maistu reikalavimy.

Jis / ji pasiruoSia pats/pati bei paruoSia darbo zong darbui.

Jis / ji paruoSia vietg sveCiams.

Jis / ji atpazjsta bei naudoja ingredientus Siltiems ir Saltiems gérimams.

Jis / ji atpazjsta ir naudoja jvairius jrenginius, prietaisus ir smulky inventoriy.
Jis / ji bendrauja su bendradarbiais.

Jis / ji bendrauja su svediais.

Jis / ji laikosi saugaus darbo taisykliy.

Visas Sias uzduotis jis/ji atlieka savarankiskai su atsitiktine kity priezitra.

51




Mokymosi rezultatai

MODULIS 1: HIGIENA

SKYRIUS 1: ASMENINES HIGIENOS LAIKYMASIS DARBE
MOKYMOSI REZULTATAI:

Suprantu, kad mano sveikata ir asmeniné higiena yra labai svarbi dirbant su
maistu, prietaisais ir sveciais.

Zinau, kad darbui esu pasiruoes/-usi tuomet, kai: nusiprausiu po dusu,
mano nagai yra Svards ir nukarpyti. Privalau iSsiplauti plaukus,
nusiskusti barzda bei Tsus, vilkéti Svarius apatinius bei virSutinius drabuZius.

Svarius ir i8lygintus darbo drabuZius bei tinkama avalyne imu i$ jiems laikyti
skirtos vietos.

UZsivelku pasirinktus darbo drabuzius ir avalyne.

Kuomet dirbu su specifiniu maistu, uzsidedu apsauginj galvos apdangala.
Kuomet darbo metu prakaituoju, nusiprausiu po dusu bei persirengiu.
Zinau, kaip jauciamasi esant $variam, graziai apsirengusiam ir sveikam.

Jei mano darbo drabuziai iSsipurvina, pats /pati tai pastebiu ar atkreipiu
démesj | savo virSininko ar kolegos pastebéjimus.

Jei darbo drabuziai iSsipurvina, persirengiu.
PrieS pradedant darbg nusiplaunu ir dezinfekuoju savo rankas.

Rankas plaunu po kiekvieno prisilietimo prie nosies, burnos, ausy, galvos
odos ar pasinaudojus tualetu.

PrieS einant j tualetg, nusirengiu darbo drabuzius ir pakabinu juos ant paka-
bos.
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SKYRIUS 2: DARBINIY PAVIRSIU IR INVENTORIAUS
SVARA

MOKYMOSI REZULTATAL:
Suprantu, kad darbiniy pavirsiy ir reikmeny Svara yra labai svarbu.
Be atskiro perspé&jimo ripinuosi, kad darbiniai pavirsiai baty Svards.

Pasirenku tinkamg valymo Sluoste, reikiamg valymo priemoniy ir dezinfekciniy
skyscCiy tipg ir kiekj darbiniy pavirsiy ir inventoriaus higienos priezitrai.

Be atskiro perspéjimo ar pagalbos kiekvieng dieng isSluostau Saldytuvo
vidy ir iSore.

Visada naudoju Siltg tekantj vandenj indy plovimui.

Tinkamai iSplaunu skirtingy tipy indus.

ISkraustau indaplove.

I indaplove jdedu reikiamg kiekj ploviklio ir jg jjungiu.

Sluoste naudoju tik pagal jos paskirtj. Nenaudoju jos savo ranky $luostymui.
Indy Sluostes keiciu kiekvieng diena.

Pakeiciu Slapias ar neSvarias Sluostes naujomis.

ISmetu skalbti bet kurig ant Zemés nukritusig Sluoste.

ISmetu kavos tirscius ir iSvalau stalciy.

Be atskiro perspéjimo ar pagalbos kiekvieng dieng iSvalau ir dezinfekuoju
barg ir kavos aparatg.

Be atskiro perspéjimo ar pagalbos risiuoju atliekas: biologines, pakuotes,
popieriy, stiklg ir kitas

Pastebiu netinkamai iSplautus/isSluostytus indus. Atskiriu juos nuo Svariy ir
perplaunu/persluostau.
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MODULIS 2: SAUGUS DARBAS

SKYRIUS 3: PAGRINDINES SAUGAUS DARBO SU MAISTU
TAISYKLES

MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau ir atpaZjstu dazniausius infekciniy ligy simptomus, pvz. pakilusi
temperatira, vémimas, viduriavimas, kosulys, Ciaudulys.

Zinau, kad jei sergu infekcine liga, tai per maista galiu uzkrésti kitus.

PrieS pradedant darbg pasakau virsininkui apie bet kokius savo ar mano
Seimos nariy infekciniy ligy simptomus.

Zinau, kad pasireiskus ligos simptomams mano virsininkas gali nurodyti atlikti
kitas uzduotis.

PrieS pradedant darbg prasau bendradarbiy uzdengti visas ant ranky esancias
Zaizdas.

Esant kosuliui ir Ciauduliui Zinau, kaip tinkamai apsaugoti maistg,
Zmones ir darbo zona.

Be iSorinés pagalbos sandéliuoju maistg tinkamoje temperatiroje
sandéliavimo patalpoje, Saldytuve, Saldiklyje.

Zinau, kad nustatome ir fiksuojame $aldytuvo temperatiira.
AS tai atlieku be iSorinés pagalbos.

Zinau, kokios yra $aldytuvo dalys ir koks maistas kokioje $aldytuvo dalyje
laikomas.

Zinau, kaip patikrinti, ar $aldytuve laikomas tinkamas maistas.

Zinau, kad maistg reikia saugoti nuo grauZiky ir vabzdziy. Stengiuosi tai
daryti, uzdarau sandéliavimo patalpos duris bei produkty pakuotes.

Zinau, kad Saldytuvas turi biiti kasdien valomas ir dezinfekuojamas.
AS tg darau.
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Zinau, kurioje darbo stalo vietoje galiu déti nuplautus vaisius, kiausinius.
Dirbant su kiauSiniais, vaisiais ir darzovémis visada kruopsciai plaunu rankas.

Visus likucius sudedu j uzdarg indg ir jmetu j tam skirtg Siuksliadéze iSkart,
kai tik baigiu darbg virtuvéje.

UZsidedu apsauginj galvos apdangala, kuomet dirbu su specifiniu maistu.

Atpazjstu netinkamg misto iSvaizdg ar kvapa ir nedelsiant apie tai pranesu
savo virSininkui.

Valymo ir dezinfekavimo priemones sandéliuoju taip,
kad jos nesiliesty su maistu.

Nuplaunu ar iSmetu maisto produktus, kurie nukrenta ant zemés.

SKYRIUS 4: SAUGAUS DARBO TAISYKLIUY LAIKYMASIS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau saugumo darbe svarbg. Ripinuosi savo paties, taip pat bendradarbiy ir
sveCiy saugumu.

Laikausi darbo saugos instrukcijy.

Zinau ir laikausi prieSgaisrinés saugos darbo zonoije taisykliy.

Zinau, kur yra riikymo zonos. Tinkamai iskratau pelenines.

Zinau, kad svarbu iSjungti prietaisus ir jrengimus.

Zinau ir laikausi saugumo priemoniy dirbant su prietaisais ir jrengimais.

Zinau, kaip informuoti virdininka atsiradus priemoniy veikimo defekty.

Pasitelkus pagalba, Zinau, kaip ekologiskai tvarkyti jvairiy rtsiy pakuotes ir
atliekas. RaSiuoju biologines atliekas, pakuotes, popieriy ir kitas atliekas.

Pasitelkus pagalba, Zinau, kaip ekonomiskai naudoti energija,
vandenj ir valymo priemones.
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MODULIS 3: DARBO VIETOS IR ASMENINE
ISVAIZDA

SKYRIUS 5: SAVES IR DARBO ZONOS PARUOSIMAS
DARBUI

MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau, kad svarbu paruosti darbo zong ir pasiruodti paciam/-iai klienty
aptarnavimui ir kt. uzduotims.

Zinau, kad kasdien su virSininku nusistatau kasdienines darbo uzduotis.
Zinau, kad dirbu komandoje, kurioje kiekvienas atlieka skirtingas uzduotis.

Zinau, kurioje savo darbiniy drabuZiy vietoje turiu prisisegti uzrasa su savo
vardu ir pavarde.

Be iSorinés pagalbos ant darbiniy drabuZiy prisisegu uzrasg su savo vardu ir
pavarde.

Be atskiro perspé&jimo ar iSorinés pagalbos paruoSiu visas jranga, prietaisus ir
smulky inventoriy, reikalingg gérimy paruoSimui.

Tinkamai paruosSiu darbui kavos aparata.
Patikrinu, ar tam tikro maisto yra sandélyje.
Zinau, kad turiu informuoti virSininka, kai baigiasi maisto i$tekliai $aldytuve.

Paruosiu sarasg produkty, kuriy reikia nupirkti.
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SKYRIUS 6: VIETOS PARUOSIMAS SVECIAMS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Galiu sustatyti patalpoje bei prieSakiniame kiemelyje stalus ir kédes.
Nuvalau ir sutvarkau stalus ir kédes iskart, kai tik sveciai iSeina.
Dienai pasibaigus kédes ir stalus sunesu j patalpos vidy.

Be iSorinés pagalbos sustatau sveCiams skirtas kédes ir stalus patalpos viduje
bei lauke.

Be iSorinés pagalbos zinau,
kaip iS sodo parinkti géles ir kitus dekoratyvinius augalus.

Be iSorinés pagalbos zinau,
kaip nupjauti géles ir kitus dekoratyvinius augalus.

Be iSorinés pagalbos vazose ant staly pamerkiu géles.

Pasitelkus minimalig pagalbg darau paprastas dekoracijas is kukuriizy zievés
ir molio.

Be iSorinés pagalbos parenku tinkamas staltieses.

Be iSorinés pagalbos uztiesiu tinkamas staltieses ant staluy.
Be iSorinés pagalbos pakeiciu, jei reikia, staltieses.

Zinau, kur déti nedvarias staltieses ir ten jas dedu.

Zinau, koks yra stalo inventorius ir kam jis naudojamas.

Be iSorinés pagalbos parenku tinkama stalo inventoriy: cukrine, pelenine ir
kainorastj.

Be iSorinés pagalbos esant sveciams palaikau staly tvarka.

Nurenku tuscius indus, pakeiciu pelenine.
Jei kas iSsilieja, nuvalau stalg ir pakeiCiu staltiese.
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MODULIS 4: IRANGOS IR PRIEMONIY
NAUDOJIMAS

SKYRIUS 7: MA§VINU, PRIETAISY IR SMULKAUS
INVENTORIAUS ZINOJIMAS IR NAUDOJIMAS

MOKYMOSI REZULTATAI:

Be iSorinés pagalbos zinau, kaip darbui paruosti kavos aparata.
I kavos aparatg jdedu filtrus. Pro filtrus praleidZiu karstg vanden;.

Zinau, kad kavos puodeliai visada turi biti pasildyti,
todél juos uzdedu ant kavos aparato lentynélés.

Nuvalau puoduky Sildymo lentynos pavirsiy ir uzdedu ant jos Sluoste.
Zinau, kokiai kavai kokj puodelj parinkti.

Be iSorinés pagalbos galiu paruosti visas masy sitlomy kavy rasis.
Be iSorinés pagalbos iSvalau kavos aparatg darbo dienos pabaigoije.

Be iSorinés pagalbos sumalu kavg maldnéliu.
Darau tai visuomet, kai baigiasi malta kava.

Be iSorinés pagalbos iSrenku ir iSvalau kavos malnél;.

Be iSorinés pagalbos iSrenku ir iSvalau vandens Sildytuva.

Be iSorinés pagalbos pripilu vandens j vandens Sildytuva.
Arbatos paruoSimui kaitinu vandenj vandens Sildytuve.

Zinau, kad kasdien sitilomi desertai laikomi Saldytuvo vitrinose.
Jjungiu ir iSjungiu Saldytuvo vitrinose Sviesa.

Be iSorinés pagalbos isvalau Saldytuvo vitrinas su tinkama Sluoste ir valymo
priemonemis.
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Zinau, kaip sudéti desertus j Saldytuvo vitrinas.
Be iSorinés pagalbos zinau, kaip sudéti vaisiy gabaliukus j blender.
Be iSorinés pagalbos riipestingai uzdarau blenderio dangtj ir saugiai jj jjungiu.

Be iSorinés pagalbos paruosSiu vaisy kokteilius ir frapé su visais priedais pagal
recepta.

Be iSorinés pagalbos zinau, kaip isrinkti blenderj ir paruosti plovimui.
Zinau, kad blenderis gali biiti plaunamas tik rankomis.

Zinau, kad plaunant blenderio a$menis i$kyla pavojus susizaloti,
todél blenderij leidZiu plauti kolegoms ar virSininkui.

Be iSorinés pagalbos zinau,
kaip parinkti tinkamus puodukus ir stiklines karsty ir Salty gérimy paruoSimui.

Be iSorinés pagalbos zinau,
kaip paruosti indus arbatos iS dézutés serviravimui.

MODULIS 5: INGREDIENTAI IR GERIMAI

SKYRIUS 8: KARSTY IR SALTY GERIMY INGREDIENTY
ZINOJIMAS IR NAUDOJIMAS

MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau, kad turime skirtingy rsiy arbatas, kurios laikomos metalinése dézése.
Zinau, kuo skiriasi arbatos i$ pakeliy ir arbatos i$ déZiy.

Be iSorinés pagalbos supilu arbatg iS originalios pakuotés j atitinkamg déze.

Saugau originalias arbatos ir kavos pakuotes tol,
kol arbata ar kava naudojama.
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Zinau, kokia kavos riigj teikiame klientams.
Nemaltg kava laikau originalioje pakuotéje vésioje kameroje.

Visada uzspaudziu kavos pakelj su specialiu spaustuku,
kad neiSgaruoty jos aromatas.

Zinau, kuo skiriasi kristalinis ir miltinis cukrus.

Be iSorinés pagalbos pripilu cukraus j cukrines ir atsineSu cukraus pakuotes.
Atnesu cukraus pakaitalo sveciams, kurie jo uzsisako.

Zinau, kokie vaisiai naudojami specialiy $alty gérimy paruoSimui.

Visus vaisius, iSskyrus bananus, iki naudojimo laikau Saldytuve.

Zinau, kas yra cinamonas ir $okoladas ir Zinau,
kaip jie naudojami ruoSiant gérimus.

Be iSorinés pagalbos paruoSiu pateikimui grietinéle.

Be iSorinés pagalbos iSmetu sugedusj pieng ir grietinéle
ir pranesu apie tai virSininkui.

Zinau, kad mes naudojam UHT (pakaitintg) piena.

Grietinéle ir pieng laikau Saldytuve, po naudojimo visada ten juos padedu.
Nededu | Saldytuva karsto pieno.

PrieS naudojima nuplaunu vaisius po béganciu vandeniu.

Be iSorinés pagalbos ripestingai pasalinu nereikalingas vaisiy dalis,
tokias, kaip Zieve, iSgrauzos ir jdubos.

Be iSorinés pagalbos supjaustau jvairius vaisius.
Saltus gérimus laikau $aldytuvo vitrinose ar $aldytuve.

Naudoju pieng ir Sokolado miltelius Sokoladinio gérimo paruoSimui.
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MODULIS 6: BENDRAVIMAS

SKYRIUS 9: BENDRAVIMAS SU BENDRADARBIAIS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Pasitelkus virSininko pagalba, veikiu laikydamasis/-i savo teisiy ir
jsipareigojimy komandoje.

Zinau savo ir savo bendradarbiy uzduotis.

Zinau, kad turiu virSininka.

Zinau, kas man skiria uzduotis ir j ka galiu kreiptis dél savo uzduociy
Laikausi savo virSininko nurodymuy.

Zinau, kad galiu pateikti siilymus, susisjusius su darbo uzduotimis.
PraSau virSininko papildomy paaiskinimy, jei man jy reikia.

Zinau, kuomet man reikalinga pagalba,
man padés virsininkas ar bendradarbiai.

Kai suprantu, kad padariau klaidg, informuoju ir aptariu tai su virSininku.

Be iSorinés pagalbos zinau, kaip pagarbiai pasakyti savo nuomone tais
atvejais, kuomet nesutinku su bendradarbiy ar virSininko nuomone.

Jei pastebiu, kad bendradarbiui/-ei reikia pagalbos, padedu jam/jai.

Zinau, kad esant konfliktinei situacijai su bendradarbiais,
turiu prisiimti savo atsakomybe. Kreipiuosi | virSininka.
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SKYRIUS 10: BENDRAVIMAS SU SVECIAIS
MOKYMOSI REZULTATAI:

Zinau pagrindines elgesio taisykles. Pasitelkus minimalig pagalbg,
dirbu laikydamasis/-si pagrindiniy elgesio taisykliy.

Pasisveikinu, atsisveikinu su sveciais, pakvieciu padavéja.

Pasitelkus minimalig pagalba, tinkamai bendrauju su sveciais.

Zinau, kad prigjus prie stalo galiu pertraukti svecius.
Mandagiai su jais pasisveikinu.

Pasaku padavéjau, kad sveciai jo laukia.

Parodau sveciams, kur jie gali pasikabnti savo paltus, padéti skecius.
Parodau , kur yra tualetai.

Jei svediai pageidauja, iSjungiu radijg ar uzdarau duris, pritemdau langus.

Zinau, kad svarbu, jog svediau jaustysi gerai.Kontroliuoju,
kaip garsiai kalbu su savo bendradarbiais.

ISkilus problemoms su svediais, kreipiuosi j virSininka.
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Kvalifikacijos pavadinimas:
virtuves padejejas

Kvalifikacijos lygis pagal EKS: 1
Susijusi kvalifikacija: viréjo padéjéjas/-a (2-asis EKS lygis)

Veiklos sritis: viesasis maitinimas

Aprasymas:

Virtuvés padéjéjas dirba komercinése ir vieSosiose organizacijose, tokiose
kaip firmy, mokykly ir ligoniniy valgyklos; vieSbuciuose ar maitinimo jmonése,
tokiose kaip restoranai, picerijos ar mazi restoranai. Su kity priezidra ir
pagalba jis/ji priima ir tikrina prekes ir Sviezig maistg, bendradarbiauja
ruoSiant paprastus patiekalus ir padeda virtuvés Sefams paruosti maistg
pateikimui klientams. Tai apima maisto produkty plovimg, lupimg ir
supjaustymg paruoSiant juos virimui, kuomet klientai juos uzsisako, taip
pat zaliy, nevirty produkty, reikalingy nesudétingy patiekaly paruoSimui,
apdorojimg. Taip pat su kity priezitra ir pagalba, jis/ji prizitri maisto
produkty sandélj, rupinasi darbo vieta, jrengimais ir virtuvés reikmenimis bei
indais.

MODULIS 1: ASMENINE HIGIENA IR DARBO VIETOS SVARA

MODULIS 2: MAISTO PRODUKTY SANDELIAVIMAS IR LAIKYMAS

MODULIS 3: TINKAMAS MAISTO PRODUKTY APDOROJIMAS

MODULIS 4: TINKAMAS JRENGIMUY IR PRIEMONIY NAUDOJIMAS

MODULIS 5: TINKAMAS JRANKIY, REIKMENUY, PRIEMONIY IR [RENGIMY
VALYMAS
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MODULIS 1: ASMENINE HIGIENA IR DARBO
VIETOS SVARA

MODULIO APRASYMAS:

Dél sveikatos ir saugumo reikalavimy bei maisto tiekimo reikalavimy,
asmeniné higiena ir darbo vietos Svara yra labai svarbu. Tiesiogiai priziGrint ir
padedant kitiems, virtuvés padéjéjas grieztai privalo laikytis asmeninés
higienos ir darbo vietos Svaros procediry. Siame Modulyje lengvai
suprantamy instrukcijy pagalba jis/ji iSmoks, kaip tinkamai palaikyti asmenine
ir darbo vietos higieng (pvz. kaip plautis rankas, uzsidéti Svarius drabuZius,
avéeti nuvalytus tinkamus batus, paruosti ir iSvalyti darbo vieta, kaip rasiuoti
atliekas ir t.t.).

SKYRIUS 1: TINKAMAI ELGTIS ESANT LIGY/INFEKCIJY
SIMPTOMAMS

Zinios

AS Zinau, kad man neleidziama atlikti darbo, jei esu uzsikrétes ligomis,

kurios kelia pavojy virtuvés personalo ir klienty sveikatai.

AS galiu nusiciaudéjus ir /ar nusikoséjus nusiplauti ir

dezinfekuoti rankas, kuomet tai néra infekcinés ligos simptomai.

AS galiu prieS pradedant darbg tinkamai uzdengti ir apsaugoti visas ant ranky
esancias Zaizdas.

AS Zinau, kaip informuoti mentoriy/virSininkg apie tai, kad Zaizdos ant mano
ranky turi biti tinkamai uzdengtos ir apsaugotos pries pradedant darba.

Igudziai

AS atpazjstu infekciniy ligy simptomus, kurie perspéja mane apie tai,

jog privalau nekontaktuoti su maistu ir personalu.

AS plaunu ir dezinfekuoju savo rankas nusiciaudéjus ir /ar nusikoséjus
(kuomet tai néra infekciniy ligy simptomai).

Galiu tinkamai uzdengti ir apsaugoti visas ant ranky esancias Zaizdas priesS
pradedant darba.

Informuoju savo mentoriy/virSininkg kai reikia tinkamai uzdengti ir apsaugoti
Zaizdas ant ranky priesS pradedant darba.

Mano mentorius/virSininkas Siuos visus dalykus man reguliariai primena.

Kompetentingumai

AS suprantu, kad esant infekcinéms ligoms man neleidziama dirbti.
AS Zinau, kad nusiciaudéjus ir/ar nusikoséjus labai svarbu nusiplauti rankas.
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AS kreipiu démes;j ir informuoju savo mentoriy/virsSininkg apie poreikj pries
pradedant darbg uzdengti ir apsaugoti visas Zaizdas ant mano ranky.
Jei kas nors man nuolatos primena, as galiu Siais visais dalykais pasirtpinti.

SKYRIUS 2: RUPINIMASIS ASMENINE HIGIENA

Zinios

AS Zinau, kad kiekvieng dieng priesS einant j darbg turiu iSsimaudyti ir naudoti
dezodoranta.

Moku paaiskinti, kaip pries einant j darbg susitvarkyti plaukus,

prisizidréti dantis ir nagus.

Zinau, kaip nusiplauti ir dezinfekuoti rankas pries pradedant darbg ir
pasinaudojus tualetu.

Igudziai

Tinkamai susitvarkau plaukus, dantis ir nagus.

PrieS pradedant darbg ir pasinaudojus tualetu tinkamai nusiplaunu ir
dezinfekuoju savo rankas.

Mano vadovas nuolat man primena visus Siuos dalykus.

Kompetentingumai

Zinau, kad pries einant j darba labai svarbu iSsimaudyti ir naudoti
dezodoranta.

Suprantu, kad pries einant j darba turiu pasirlpinti savo plaukais,

dantimis ir nagais.

Suprantu, kad pries darbg ir pasinaudojus tualetu labai svarbu nusiplauti ir
dezinfekuoti savo rankas.

Jei kas nors reguliariai man primena, as galiu visais Siais dalykais pasirdpinti

SKYRIUS 3: SVARIU DRABUZIY IR BATU NESIOJIMAS

Zinios

AS Zinau, kad turiu prie$ ateinant j darbg turiu uZsivilkti Svarius apatinius.
AS Zinau, kaip uzsivilkti tinkamus, Svarius ir islygintus darbo drabuZius

ir batus.

Moku paaiskinti, kaip nuvalyti darbo batus, jei jie darbo metu iSsipurvina.
Atpazjstu, kada reikia pasikeisti darbo drabuZius,

jei jie darbo metu iSsipurvina.
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Igudziai

UZsivelku Svarius apatinius pries ateinant j darba.

UZsivelku tinkamus, Svarius ir iSlygintus darbo drabuzius ir batus.
Nusivalau darbo batus, jei jie darbo metu iSsipurvina.

Mano vadovas man kartais primena apie Siuos visu dalykus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad labai svarbu apsivilkti Svarius apatinius pries ateinant j darba.
Suprantu, kad turiu uZzsivilkti tinkamus,

Svarius ir iSlygintus darbo drabuzius ir batus.

Suprantu, kad labai svarbu nuvalyti darbo batus ir pasikeisti darbo drabuzius
jei jie darbo metu iSsipurvina.

Jei kas nors man reguliariai primena, as galiu Siais visais dalykais pasirtpinti.

SKYRIUS 4: PALAIKYTI SVARA DARBO VIETOJE

Zinios

Zinau, kaip iSlaikyti Svarig darbo vieta.

Zinau, kaip darbo vietos ir inventoriaus Svaros palaikymui pasirinkti tinkama
valymo ir dezinfekavimo priemoniy rasj ir kiekj.

Zinau, kad Siltas bégantis vanduo naudojamas rankomis plaunamiems
indams.

Zinau, kaip rankomis plauti jvairiy tipy indus, puodus, keptuves,

stalo jrankius, stiklines ir t.t.

Zinau, kaip sukrauti indus j indaplove.

Zinau, kaip istustinti indaplove.

Galiu pasakyti, kaip jdéti reikiamag kiekj indy ploviklio j indaplove ir kaip jag
jungti.

Zinau, kad indy Sluostés naudojamos Sluostyti tik indams,

0 ne mano rankoms.

Zinau, kad indy Sluostés turi buti keiCiamos maziausiai kartg per diena.
Zinau, kad turiu pakeisti indy Sluoste, jei ji drégna ar nesvari.

Zinau, kad visos Sluosteés, kurios nukrenta ant grindy, daugiau nenaudojamos
ir jos turi bati skalbiamos.

Galiu iSvardinti procediiras, kaip tinkamai nuvalyti ir dezinfekuoti visus
virtuvés pavirsius.

Galiu paaiskinti, kaip tinkamai naudoti priemones visy virtuvés pavirsiy
valymui ir dezinfekavimui.

Zinau, kaip rasiuoti atliekas: biologines, pakuotes, popieriy, stiklg ir kt.
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Igudziai

Galiu prizidréti darbo vietos Svara.

Parenku tinkama rsj ir kiekj valymo ir dezinfekavimo priemoniy darbo vietos
ir inventoriaus Svaros palaikymui.

Tinkamai rankomis plaunu jvairiy tipy indus, puodus, keptuves, stalo jrankius,
stiklines ir kt.

Sukraunu indus j indaplove.

ISkraustau indaplove.

Idedu reikiamg kiekj indy ploviklio j indaplove ir jjungiu ja.

Tinkamai nuvalau ir dezinfekuoju visus virtuvés pavirsius.

Tinkamai naudoju priemones visy virtuvés pavirsiy valymui ir dezinfekavimui.
Galiu tinkamai rusiuoti atliekas: biologines, pakuotes, popieriy, stiklg ir kt.
Mano vadovas nuolat tikrina, ar as teisingai atlieku Siuos dalykus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad labai svarbu palaikyti darbo vietoje Svara.

Moku parinkti tinkama risj ir kiekj valymo ir dezinfekavimo priemoniy darbo
vietos ir inventoriaus higienos palaikymui.

Suprantu, kad Siltas tekantis vanduo naudojamas indy plovimui rankomis.
Zinau, kaip rankomis plauti jvairiy tipy indus, puodus, keptuves, stalo
jrankius, stiklines ir kt.

Suprantu, kaip sudéti indus j indaplove ir kaip jg istustinti.

Moku parinkti tinkamg kiekj indy ploviklio, jdéti jj j indaplovei ir jg jjungti.
Suprantu, kad indy Sluostés naudojamos indy, o ne ranky Sluostymui.
Suprantu, kad indy Sluostés keiCiamos maziausiai kartg per dieng, taip pat,
kai jos yra drégnos ir nesvarios.

Suprantu, kad visos Sluostés, kurios nukrenta ant grindy, daugiau negali bati
naudojamos ir turi buti plaunamos.

Suprantu, kad labai svarbu nuvalyti ir dezinfekuoti visus virtuvés pavirsius.
Zinau, kad labai svarbu risSiuoti atliekas: biologines, pakuotes, popieriy, stiklg
ir kt.

Jei mano mentorius / virSininkas man tai reguliariai primena, galiu visais Siais
dalykais pasirtpinti.

MODULIS 2: MAISTO PRODUKTY
SANDELIAVIMAS IR LAIKYMAS

MODULIO APRASYMAS:
Tinkamas sandéliavimas ir laikymas reikalingas uzkirsti kelig maisto uztersimui
ir sugadinimui. Siame Modulyje lengvai suprantamy instrukcijy pagalba
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virtuvés padéjéjas suzinos pagrindinius maisto sandéliavimo,
laikymo ir konservavimo principus ir metodus.

SKYRIUS 5: MAISTO SANDELIAVIMAS

Zinios

Zinau, kad maisto sandéliavimo zonos turi biiti gerai védinamos ir apSviestos
bei apsaugotos nuo dregmes.

Zinau, kad grindys, sieny pavirSiai ir stalai turi biti lengvai nuvalomi,

grindys turi blti sausos.

Zinau, kad sandéliavimo zonose neturi biti vabzdziy ir kirméliy.

Suprantu, kad gavus maistq is tiekéjo, jis turi bati saugomas nuo uztersimo.
Zinau, kad pagrindiné taisyklé maisto saugojimui yra tg, kad karStas maistas
turi biti iSlaikytas karstas, o Saltas maistas turi biti iSlaikytas Saltas.

AS zinau, kad greitai gendantys ar potencialiai pavojingi maisto produktai, kurie
gali lengvai uzsitersti, pavyzdziui, pienas ir Zalia mésa, turi biti saugomi Zemoje
temperaturoje, geriausiai Saldytuve su Zemesne negu -10°C temperatiira.
Zinau, kad susSaldyti maisto produktai turi biiti saugomi zemesnéje,

negu -18°C temperaturoje.

Igudziai

Tinkamai sandéliuoju maistg ant lentyny ar stovy, esanciy virs grindy,
siekiant iSvengti maisto sugadinimo ar uztersimo.

Tinkamai sandéliuoju Zalig ir pagamintg maista, kurie negali liestis,

nes Zalias maistas gali uztersti pagamintg maista.

Tikrinu ir tvarkau maisto sandéliavimo zonas, kurios turi buti gerai védinamos
ir apSviestos, bei apsaugotos nuo drégmés.

Tinkamai prizitriu gautg iS tiekéjo maista, kad jis neuZzsitersty.

AS galiu tinkamai saugoti greitai gendancius ar potencialiai pavojingus maisto
produktus, kurie gali lengvai uzsitersti, pavyzdZiui, pieng ir zalia mésa, Zemoje
temperatiiroje, geriausiai Saldytuve su Zemesne negu -10°C temperatra.
Galiu saugoti suSaldytus maisto produktus Zemesnéje, negu -18°C temperatiiroje.
Mano vadovas man nuolatos primena Siuos dalykus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad svarbu sandéliuoti maistg ant lentyny ar Svariy stovy virs
grindy. Maistas saugomas ant grindy turi didesnes galimybes buti sugadintas
ir uzterstas.

Zinau, kad lentynos ir stovai turi bati pakankamai platts ir pakankamai
aukstai virs grindy, siekiant iSvengti maisto sugadinimo ir uzterSimo.
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Tai ypatingai svarbu sandéliuojant zalig ir pagamintg maista,

kurie negali kontaktuoti, nes zalias maistas gali uztersti pagamintg maista.
Suprantu, kad labai svarbu, jog maisto sandéliavimo zonos buty gerai
védinamos ir apSviestos bei apsaugotos nuo drégmeés.

Suprantu, kad grindys, sieny pavirSiai ir stalai turi biti lengvai valomi,
grindys turi buti sausos.

Suprantu, kad labai svarbu,

jog sandéliavimo zonose nebity vabzdziy ir kirméliy.

Suprantu, kad gavus maistg is tiekéjo, jj reikia saugoti nuo uztersimo.
Zinau, kad pagrindiné maisto sandéliavimo taisyklé yra iSlaikyti karstg maistg
karstu, o Salta- Saltu.

Jei mano mentorius / virSininkas primins man reguliariai,

as galiu pasirtpinti visais Siais dalykais.

SKYRIUS 6: MAISTO SAUGOJIMAS

Zinios

Zinau, kad visas maistas privalo biti apsaugotas nuo jvairiy tersaly visg
sandéliavimo ir paruosimo laikotarpj.

Zinau, kad tvarkydamas maistg privalau vengti tokiy blogy jprociy kaip
kasymasis, plauky, nosies ar burnos lietimas, neSvaris plaukai,

nesSvars ir ilgi nagai, rakymas,

koséjimas ar Ciaudejimas maisto ruoSimo zonose.

Zinau, kad visada prieS pradedant ruosti maistg, po kiekvienos pertraukos,
ypatingai pasinaudojus tualetu, privalau nusiplauti rankas.

Zinau, kad jei viduriuoju, skauda gerkle ar turiu odos infekcijy,

privalau vengti maisto tvarkymo.

Suprantu, kad visas vanduo, naudojamas maisto ruoSimui, turi biti Svarus.
Suprantu, kad visi indai, stiklinés ir rakandai privalo biti Svaris reguliariai
plaunant Svariu vandeniu, Svarus rakandai privalo biti uzdengti.

Zinau, kad visi pavirsiai, kurie lie€iasi su maistu, privalo bati ypatingai Svars.
Suprantu, kad maisto saugykloje, ruoSimo ir tiekimo zonose neturi biti
gyvuneliy, Ziurkiy, peliy ir vabzdziy.

Zinau, kad maistas turi biti uzdengtas ir saugojamas atskirai nuo chemikaly
ir nuody (jie privalo bditi aiSkiai pazenklinti).

Zinau, kad Sluostés, kurios turi kontaktag su indais ir rakandais ir naudojamas
uzdengti maistui, turi biti kasdien kei¢iamos ir virinamos pries naudojima.

Igudziai
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Saugau maistg nuo jvairiy tersaly visg maisto saugojimo ir ruoSimo laikotarpj.

Apsaugau produktus nuo nezinomos kilmés vandens ir skysciy, taip pat ir nuo

stogo galincio patekti vandens, nuo ranky neSvarumy, koséjimo ir ¢iaudé&jimo

metu iSskiriamy skysciy, dulkiy, musiy, kity vabzdziy ir kenkéjy, insekticidy ir

kity cheminiy medZiagy, neSvariy darbo jrankiy ir pavirsiy, cigareciy dimuy.

Vengiu blogy jprociy tvarkant maistg, tokiy kaip kasymasis, plauky, burnos ir

nosies lietimas, nesvaris plaukai, nesvaris ilgi nagai, rikymas,

koséjimas ar Ciaudéjimas maisto tvarkymo ir ruoSimo zonose.

Visada prieS pradedant ruosti maistg ir po kiekvienos pertraukos,

ypac pasinaudojus tualetu, nusiplaunu rankas.

Laikausi Siy bendry taisykliy siekiant iSvengti maisto uzterSimo:

- maisto ruoSimui naudojamas vanduo turi biti Svarus ir saugus vartoti;

- visos lékstés, stiklinés ir stalo jrankiai turi biti nuolatos plaunami Svariame
vandenyje, o Svarus indai ir stalo jrankiai turi bati laikomi uzdengti;

- visi pavirsSiai, kurie lieCiasi su maistu, turi bti visiSkai Svaris;

- maisto saugojimo, ruoSimo ir serviravimo patalpose neturi biti naminiy
gyvanéliy, ziurkiy, peliy ir vabzdziy;

- maistas turi biti laikomas uzdengtas ir saugomas atskirai nuo cheminiy ir
nuodingy medziagy (kurios turi biti su aiSkiomis etikétémis);

- audiniai, kurie lie€iasi su indais ir stalo jrankiais ir kurie yra naudojami
maistui uzdengti, turi biti keiciami kiekvieng dieng ir virinami.

Mano vadovas man nuolat apie tai primena.

Kompetentingumai

Zinau, kad labai svarbu visg maisto saugojimo ir ruoSimo laikotarpj

saugoti maistg nuo tokiy tersaly, kaip: neSvarus vanduo, taip pat ir tas
vanduo, kuris patenka per plysius, tarpus; tersalai nuo nesvariy ranky;
koséjimo ir ¢iaudéjimo; dulkés ir suodZiai; musiy, grauziky ir kity parazity
perneSami tersalai; vabzdziy naikinimo priemonés ir kiti chemikalai;
neSvarls indai ir pavirSiai; terSalai nuo riikymo.

Suprantu, kad saugant maistg nuo uztersimo labai svarbu laikytis tinkamy
Svaros ir higienos taisykliy. Sis terminas apima grupe praktiky, kuriy turi
laikytis bet kas, kuris tvarko maistg bet kurioje jo tiekimo proceso stadijoje.
Suprantu, kad tvarkydamas maistg privalau vengti tokiy blogy jprociy kaip
kasymasis, plauky, nosies ar burnos lietimas, neSvarids plaukai, nesvards ir
ilgi nagai, riikymas, koséjimas ar Ciaudéjimas maisto ruoSimo zonose.
Suprantu, kad visada priesS pradedant ruosti maista, po kiekvienos pertraukos,
ypatingai pasinaudojus tualetu, privalau nusiplauti rankas.

Suprantu, kad jei viduriuoju, skauda gerkle ar turiu odos infekcijy,

privalau vengti maisto tvarkymo.

Suprantu Sias bendras taisykles, kaip iSvengti maisto uzterSimo:
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- maisto ruoSimui naudojamas vanduo turi biti Svarus ir saugus vartoti;

- visos lékstés, stiklinés ir stalo jrankiai turi biti nuolatos plaunami Svariame
vandenyje, o Svarus indai ir stalo jrankiai turi bati laikomi uzdengti;

- visi pavirsSiai, kurie lieCiasi su maistu, turi bti visiSkai Svaris;

- maisto saugojimo, ruoSimo ir serviravimo patalpose neturi biti naminiy
gyvanéliy, ziurkiy, peliy ir vabzdziy;

- maistas turi biti laikomas uzdengtas ir saugomas atskirai nuo cheminiy ir
nuodingy medziagy (kurios turi biti su aiSkiomis etikétémis);

- audiniai, kurie lie€iasi su indais ir stalo jrankiais ir kurie yra naudojami

_ maistui uzdengti, turi bati keiCiami kiekvieng dieng ir virinami.

Siek tiek man padedant, galiu pasirpinti Siais dalykais ir tinkamai apsaugoti

maista.

SKYRIUS 7: MAISTO RUOSIMAS

Zinios

Zinau, kad maistas ypatingai pazeidziamas ir kyla uzter$imo grésme tuo
metu, kai jis ruoSiamas valgymui.

Galiu paaiskinti, kaip taikyti maisto tvarkytojo higienos procediras ir uztikrinti,
kad visi pavirSiy ir rakandy Svara.

Zinau, kad zalias valgomas maistas, toks, kaip vaisiai ir kai kurios darzovés,
turi bdti rlpestingai nuplautas Svariame, saugiame vandenyje.

Zinau, kad maistas turi biiti gaminamas kruopsciai tam,

kad visi ligas sukeliantys mikroorganizmai bty sunaikinti.

Zinau, kad virimas, kaip labai svarbi maisto ruosimo dalis,

taip pat maisto apsaugojimui.

Igudziai

Taikau maisto tvarkytojo higieng ir uztikrinu, kad visy pavirsiy ir priemoniy
Svarg prieS maisto paruosSimg valgymui.

Ripestingai Svariu ir saugiu vandeniu nuplaunu maistg,

kuris valgomas Zalias, toks, kaip vaisiai ir kai kurios darZovés.

Kruopsciai verdu maista,

kad buty sunaikinti visi ligas sukeliantys mikroorganizmai.

Vadovas nuolat man primena Siuos dalykus.

Kompetentingumai

Zinau, kad maistas labai paZeidZiamas ir lengvai uzterSiamas kuomet jis
ruoSiamas valgymui; todél labai svarbu laikytis maisto tvarkytojo higienos
procedry ir uztikrinti visy pavirsiy ir priemoniy Svara.
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Suprantu, kad maistas, kuris valgomas Zalias, toks, kaip vaisiai ir kai kurios
darzoveés, turi biti kruopsciai nuplautas Svariu, saugiu vandeniu.

Suprantu, kad virimas, kaip labai svarbi maisto ruosimo dalis,

yra naudojamas maisto saugojimui.

Jei mano mentorius / virSininkas man reguliariai primins,

as galiu pasirlpinti visais Siais dalykais

MODULIS 3: TINKAMAS MAISTO PRODUKTY
APDOROJIMAS

MODULIO APRASYMAS:

Kai kurio maisto gaminimas pereina vos kelis zingsnius, pvz. plovimas ar
lupimas, kurie iS esmés nepakeicia jo struktiros ar maistiniy savybiy; kito
maisto paruoSimas apima visa apdorojimo zingsniy seka, daznai jtraukiant
daug jvairiy ingredienty. Siame Modulyje, naudojant lengvai suprantamas
instrukcijas, virtuvés padéjéjas suzinos saugaus ir tinkamo maisto produkty
apdorojimo principus ir metodus.

SKYRIUS 8: SAUGUS MAISTO PRODUKTY APDOROJIMAS

Zinios

Zinau pagrindinius maisto apsaugojimo nuo uzter&imo darbo vietoje,

kur ruoSiu maisto produktus, principus.

Zinau, kad rankos yra vienas pagrindiniy bakterijy Saltiniy, todél labai svarbu
jas kruopsciai nuplauti su muilu ir Siltu vandeniu pries verdant maistg,
palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus zalig maista.

Zinau, kad virtas maistas ir maistas valgomas Zalias neturi kontaktuoti su
zaliu maistu, kuris gali uzkrésti pavojingomis bakterijomis.

Zinau, kad zalia mésa, jtraukiant vistiena, gali turéti pavojingy bakterijy,
kurios gali lengvai pasklisti visur, prie ko ji prisilieCia; pvz. kitas maistas,
stalvirSiai, stalai, pjaustymo lentelés ir peiliai.

Zinau apie visas maisto uzterSimo galimybes, apimant maisto pavirsiy, kraujg
ir skyscCius, bet kurios priemonés, stalvirSiai ir netgi pakavimo medziagos.
Zinau, kad ant darbo staly turiu vengti laikyti priemones, naudotas maisto
ruosimui.

Zinau, kad sandéliuojant Zalig mésa, visada jg reikia laikyti Svariame
uzdarame inde, padétame ant apatinés Saldytuvo lentynos,

kur ji negali liesti ar uZztiksti ant kito maisto.

Zinau, kad maistg laikyti rankose turiu kaip jmanoma maziau.
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Zinau, kad maistas, kuris valgomas Zalias, toks kaip vaisiai ir kai kurios
darzovés, turi biti plaunamas Svariu, saugiu vandeniu.

Igudziai

UZkertu kelig maisto uzterSimui darbo vietoje,

kurioje ruoSiu maisto produktus.

Kruopsciai nusiplaunu rankas su muilu ir Siltu vandeniu priesS verdant maista,
palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus zalig maista.

Tinkami apsaugau virtg maistg nuo kontaktavimo su Zaliu maistu, kuris gali
turéti pavojingy bakterijy..

Vengiu, kad zalia mésa, jskaitant vistieng, kuri gali turéti pavojingy bakterijy
liestysi prie kito maisto, stalvirsSiy, staly, pjaustymo lenteliy ir peiliy.
PripaZjstu visas maisto uzterSimo galimybes, apimant maisto pavirsiy, kraujg
ir skysCius, bet kokius virtuvés reikmenis, stalvirSius ir netgi pakavimo
medZziagas.

Vengiu laikyti ant darbo staly priemones, naudotas maisto ruosimui.

Zalig mésa laikau Svariame, uzdarame inde apatinéje Saldytuvo lentynoje,
kur ji negali liestis ar uztiksti ant kito maisto.

Rankose laikau maistg kaip galima maziau.

Ripestingai Svariu ir saugiu vandeniu nuplaunu maista,

kuris valgomas Zalias, tokj kaip vaisiai ir kai kurios darzovés.

Su kity pagalba galiu saugiai apdoroti maisto produktus.

Kompetentingumai

Suprantu pagrindinius maisto apsaugojimo nuo uzterSimo darbo vietoje,

kur ruoSiami maisto produktai, principus.

Suprantu, kad rankos yra vienas pagrindiniy bakterijy Saltiniy, todél labai
svarbu jas kruopsciai nuplauti su muilu ir Siltu vandeniu priesS verdant maista,
palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus zalig maista.

Suprantu, kad virtas maistas ir maistas valgomas zalias neturi kontaktuoti su
zaliu maistu, kuris gali uzkrésti pavojingomis bakterijomis.

Suprantu, kad zalia mésa, jtraukiant vistiena, gali turéti pavojingy bakterijy,
kurios gali lengvai pasklisti visur, prie ko ji prisiliecia;

pvz. kitas maistas, stalvirSiai, stalai, pjaustymo lentelés ir peiliai.

PripaZjstu visas maisto uzterSimo galimybes, apimant maisto pavirsiy, kraujg
ir skysCius, bet kurios priemoneés, stalvirsiai ir netgi pakavimo medziagos.
Suprantu, kad ant darbo staly turiu vengti laikyti priemones, naudotas maisto
ruoSimui.

Suprantu, kad sandéliuojant Zalig mésa, visada jg reikia laikyti Svariame
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uzdarame inde, padétame ant apatinés Saldytuvo lentynos, kur ji negali liesti
ar uztiksti ant kito maisto.

Suprantu, kad maistg laikyti rankose turiu kaip jmanoma maziau.

Suprantu, kad maistas, kuris valgomas Zalias, toks kaip vaisiai ir kai kurios
darzovés, turi biti plaunamas Svariu, saugiu vandeniu

Jei vadovas man nuolat primins, as pasirdpinsiu visais Siais dalykais.

SKYRIUS 9: MAISTO PRODUKTY APDOROJIMAS

Maisto kepimas (paruosti ir kepti patiekalus pagal klienty ir jmonés
reikalavimus)

Zinau, kaip isvalyti paruoSimo ir gaminimo patalpas pries maisto gaminima ir po jo.
Zinau, kokie yra saugumo reikalavimai, kuriy laikomasi kepant maista.

Zinau pavojus, kurie kyla gaminant maistg su giliomis gruzdintuvémis bei kg
daryti, kad iSvengti tokiy pavojy.

Zinau, kaip naudoti tinkamus ir Svarius riebalus bei aliejy kepant.

Zinau, kaip nusausinti iSkepta maistg ir jj tinkamai apipavidalinti.

Zinau, kaip laikytis jmonés reikalavimy dél kepimo jrankiy ir prietaisy
priezitros ir maisto kepimo.

Kepimas ant groteliy (paruosti ir kepti ant groteliy patiekalus pagal
klienty ir jmonés reikalavimus)

Zinau, kaip iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir groteles prieS maisto
gaminimg ir po jo.

Zinau pavojus, kurie kyla kepant maistg ant groteliy bei kg daryti, kad
iSvengti tokiy pavojy.

Zinau, kaip nustatyti tinkamag kepimo temperattirg ir kiek laiko reikia kepti
maistg (taip pat ir paruostus pusgaminius) ant groteliy.

Zinau, kaip apipavidalinti ant groteliy iSkeptus patiekalus.

Kepimas orkaitéje ar krosnyje (paruosti ir kepti orkaitéje ar kros-
nyje patiekalus pagal klienty ir jmonés reikalavimus)

Zinau, kaip iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir jrengimus pries maisto
gaminimg ir po jo.

Zinau, kaip parinkti tinkamg temperattrg ir kepimo laikg jvairiems patiekalams
kepti bei kaip paruosti gaminius kepimui.

Zinau, kaip kepti, atvésinti ir apipavidalinti iSkeptus patiekalus pagal recepty
nurodymus.

Zinau, kaip saugoti iSkeptus patiekalus ir tinkamai juos supakuoti iSsineSimui.
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Miltinés teslos gaminiy ruosimas (paruosti ir pagaminti miltinius
gaminius pagal meniu nurodymus)

Zinau, kad gaminant miltinius gaminius labai svarbu laikytis tinkamo santykio
tarp gaminimo laiko ir temperaturos.

Zinau, kaip parinkti reikiamg kiekj reikiamo tipo ir kokybes milty.

Zinau, kaip pasirinkti tinkamg miltiniy patiekaly gaminimo btidg pagal recepto
reikalavimus.

Galiu paaiskinti, kaip apipavidalinti ir patiekti miltinius patiekalus pagal kliento
pageidavimus.

Vaisiai ir patiekalai is vaisiy (atrinkti vaisius, paruosti saltus ir
karstus patiekalus i$ vaisiy)

Zinau, kaip atpazinti jvairius vaisius.

Zinau, kaip jvertinti vaisiy kokybe ir Sviezuma.

Zinau, kaip paruosti ir pagaminti paprasCiausius vaisiy patiekalus pagal
jmoneés reikalavimus, kuo labiau iSsaugant jy maistine verte.

Zinau, kaip iSvalyti paruoSimo patalpas ir jrengimus pries maisto gaminima ir po jo.
Zinau, kaip sumazinti atlieky kiekj.

Zinau jvairius patiekaly gaminimo bldus, tinkamus gaminti patiekalams iS vaisiy.
Zinau, kaip paruosti ir apipavidalinti karstus ir Saltus patiekalus iS vaisiy.

Darzoveés ir patiekalai is darzoviy (atrinkti darZzoves, paruosti saltus
ir karstus patiekalus i$ darzoviy)

Zinau, kaip atpazinti ir iSrasiuoti jvairias darzoves.

Zinau, kaip jvertinti darzoviy kokybe ir Sviezuma.

Zinau, kaip paruosti ir pagaminti paprasCiausius patiekalus iS darzoviy pagal
jmoneés reikalavimus, kuo labiau iSsaugant jy maistine verte.

Zinau, kaip iSvalyti paruoSimo patalpas ir jrengimus pries maisto gaminima ir po jo.
Zinau, kaip tinkamai paruosti ir apipavidalinti darzoves pagal pateiktg recepta.
Zinau, kaip sumazinti atlieky kiekj.

Zinau jvairius patiekaly gaminimo btdus, tinkamus gaminti patiekalams is
darzoviy.

Karsti ir Salti sumustiniai bei suktinukai (gaminti karstus ir Saltus
sumustinius, suktinukus ir uzpildus vartojimui vietoje)

Zinau, kaip iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir jrengimus pries maisto
gaminimg ir po jo.

Zinau, kaip saugoti karstus ir Saltus sumustinius ir suktinukus laikantis geros
maisto gamybos higienos praktikos.

Zinau, kaip atpazinti ir naudoti jvairiy rdsiy duong gaminant karstus ir Saltus
sumustinius bei suktinukus.
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Zinau, kaip atpaZinti ir naudoti jvairius karstus ir $altus sumustiniy uzpildus
bei pasirinkti tinkama jy paruosimo blda.

Zinau, kaip patraukliai apipavidalinti ir patiekti karstus ir Saltus sumustinius ir
suktinukus.

AS suprantu, kad norint teisingai aptarnauti pirkéja, pries patiekiant
sumustinius ir suktinukus butina atlikti visus jy gamybos veiksmus.

Igudziai

Maisto kepimas (paruosti ir kepti patiekalus pagal klienty ir jmonés
reikalavimus)

ISvalau paruoSimo ir gaminimo patalpas prieS maisto gaminimg ir po jo.
Laikausi saugumo reikalavimy, taikomy kepant maista.

Galiu nustatyti pavojus, kurie kyla gaminant maistg su giliomis gruzdintuvémis
bei kg daryti, kad iSvengti tokiy pavojuy.

Naudoju tinkamus ir Svarius riebalus bei aliejy kepant.

Nusausinu iSkeptg maistg ir jj tinkamai apipavidalinu.

Laikausi jmonés reikalavimy dél kepimo jrankiy ir prietaisy priezitiros ir maisto
kepimo.

Siek tiek man padedant, galiu atlikti visus Siuos dalykus ir teisingai kepti maista.

Kepimas ant groteliy (paruosti ir kepti ant groteliy patiekalus pagal
klienty ir jmonés reikalavimus)

ISvalau paruoSimo ir gaminimo patalpas ir groteles prieS maisto gaminimg ir po jo.
Galiu nustatyti pavojus, kurie kyla kepant maistg ant groteliy bei kg daryti,
kad iSvengti tokiy pavojy.

Galiu nustatyti tinkamg kepimo temperaturg ir kiek laiko reikia kepti maistg
(taip pat ir paruostus pusgaminius) ant groteliy.

Galiu apipavidalinti ant groteliy iSkeptus patiekalus.

Siek tiek man padedant, galiu atlikti visus Siuos dalykus ir teisingai kepti
maistg ant groteliy.

Kepimas orkaitéje ar krosnyje (paruosti ir kepti orkaitéje ar
krosnyje patiekalus pagal klienty ir jmonés reikalavimus)

ISvalau paruoSimo ir gaminimo patalpas ir jrengimus prieS maisto gaminima ir
po jo.

Parenku tinkamg temperaturg ir kepimo laikg jvairiems patiekalams kepti bei
paruosSiu gaminius kepimui.

Kepu, atvésinu ir apipavidalinu iSkeptus patiekalus pagal recepty nurodymus.
Saugau iSkeptus patiekalus ir tinkamai juo supakuoju iSsineSimui.
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Siek tiek man padedant, galiu atlikti visus Siuos dalykus ir teisingai kepti
maistg orkaitéje ar krosnyje.

Miltinés teslos gaminiy ruosimas (paruosti ir pagaminti miltinius
gaminius pagal meniu nurodymus)

Galiu paaiskinti, kodél gaminant miltinius gaminius labai svarbu laikytis
tinkamo santykio tarp gaminimo laiko ir temperaturos.

Parenku reikiamg kiekj reikiamo tipo ir kokybés milty.

Pasirenku tinkamg miltiniy patiekaly gaminimo budg pagal recepto reikalavimus.
Apipavidalinu ir patiekiu miltinius patiekalus pagal kliento pageidavimus.
Siek tiek man padedant, taisyklingai gaminu miltinés teslos gaminius ir
patiekalus.

Vaisiai ir patiekalai is vaisiy (atrinkti vaisius, paruosti saltus ir
karstus patiekalus is vaisiy)

Atpazjstu jvairius vaisius.

Atpazjstu vaisiy kokybe ir Sviezumg parodancias savybes.

Ruosiu ir gaminu paprascCiausius vaisiy patiekalus pagal jmonés reikalavimus,
stengdamasis/-i kuo labiau iSsaugoti jy maistine verte.

ISvalau paruoSimo patalpas ir jrengimus prieS maisto gaminimg ir po jo.
Atpazjstu atlieky kiekio sumazinimo biidus.

Taikau jvairius patiekaly gaminimo bidus, tinkamus gaminti patiekalams is vaisiy.
Paruosiu ir apipavidalinu karstus ir Saltus patiekalus is vaisiy.

Siek tiek man padedant, atlieku Siuos darbus ir gaminu patiekalus iS vaisiy.

Darzoveés ir patiekalai is darzoviy (atrinkti darZzoves, paruosti saltus
ir karstus patiekalus iS darzoviy)

Atpazjstu ir iSrasSiuoju jvairias darzoves.

Atpazjstu darzoviy kokybe ir Sviezumg parodancias savybes.

Ruosiu ir gaminu paprasCiausius patiekalus iS darzoviy pagal jmonés
reikalavimus, stengdamasis/-i kuo labiau iSsaugoti jy maistine verte.

ISvalau paruoSimo patalpas ir jrengimus priesS maisto gaminimg ir po jo.
ParuoSiu ir apipavidalinu darzoves pagal pateiktg recepta.

Atpazjstu atlieky kiekio sumazinimo biidus.

Taikau jvairius patiekaly gaminimo biidus, tinkamus gaminti patiekalams is
darzoviy.

Siek tiek man padedant, atlieku Siuos darbus ir gaminu patiekalus iS darZoviuy.

Karsti ir salti sumustiniai bei suktinukai (gaminti karstus ir sSaltus
sumustinius, suktinukus ir uzpildus vartojimui vietoje)

ISvalau paruoSimo ir gaminimo patalpas ir jrengimus prieS maisto gaminima ir
po jo.

78



Mokymosi rezultatai

Saugau karstus ir Saltus sumustinius ir suktinukus laikantis geros maisto
gamybos higienos praktikos.

Atpazjstu ir naudoju jvairiy rasiy duong gaminant karstus ir Saltus sumustinius
bei suktinukus.

Atpazjstu ir naudoju jvairius karstus ir Saltus sumustiniy uzpildus bei
pasirenku tinkama jy paruosimo bida.

Patraukliai apipavidalinu ir patiekiu karstus ir Saltus sumustinius ir suktinukus.
Siek tiek man padedant, gaminu karstus ir Saltus sumustinius bei suktinukus.

Kompetetingumai

Maisto kepimas (paruosti ir kepti patiekalus pagal klienty ir jmonés
reikalavimus)

Suprantu, kaip svarbu iSvalyti paruoSimo ir gaminimo patalpas prieS maisto
gaminimg ir po jo.

Suprantu, kokie svarbus yra saugumo reikalavimai, kuriy laikomasi kepant maistg.
Suprantu pavojus, kurie kyla gaminant maistg su giliomis gruzdintuvémis bei
kg daryti, kad iSvengti tokiy pavojy.

Suprantu, kad kepant turiu naudoti tinkamus ir Svarius riebalus bei aliejy.
Suprantu, kad turiu nusausinti iSkeptg maistg ir jj tinkamai apipavidalinti.
Suprantu, kaip laikytis jmonés reikalavimy dél kepimo jrankiy ir prietaisy
priezitros ir maisto kepimo.

Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Kepimas ant groteliy (paruosti ir kepti ant groteliy patiekalus pagal
klienty ir jmonés reikalavimus)

Suprantu, kodél yra svarbu iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir groteles
prieS maisto gaminima ir po jo.

Suprantu pavojus, kurie kyla kepant maistg ant groteliy bei kg daryti, kad
iSvengti tokiy pavojy.

Suprantu, kaip nustatyti tinkamg kepimo temperaturg ir kiek laiko reikia kepti
maistg (taip pat ir paruostus pusgaminius) ant groteliy.

Suprantu, kad turiu tinkamai apipavidalinti ant groteliy iSkeptus patiekalus.
Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Kepimas orkaitéje ar krosnyje (paruosti ir kepti orkaitéje ar
krosnyje patiekalus pagal klienty ir jmonés reikalavimus)
Suprantu, kodél yra svarbu iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir
jrengimus prieS maisto gaminima ir po jo.

Suprantu, kaip parinkti tinkamg temperaturg ir kepimo laikg jvairiems
patiekalams kepti bei kaip paruosti gaminius kepimui.
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Suprantu, kaip kepti, atvésinti ir apipavidalinti iSkeptus patiekalus pagal
recepty nurodymus.

Pasiripinu tinkamai saugoti iSkeptus patiekalus ir juos supakuoti iSsineSimui.
Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Miltinés teslos gaminiy ruosimas (paruosti ir pagaminti miltinius
gaminius pagal meniu nurodymus)

Suprantu, kodél gaminant miltinius gaminius labai svarbu laikytis tinkamo
santykio tarp gaminimo laiko ir temperaturos.

Suprantu, kaip parinkti reikiamg kiekj reikiamo tipo ir kokybés milty.
Suprantu, kaip pasirinkti tinkamg miltiniy patiekaly gaminimo bidg pagal
recepto reikalavimus.

Suprantu, kad turiu démesingai apipavidalinti ir patiekti miltinius patiekalus
pagal kliento pageidavimus.

Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Vaisiai ir patiekalai is$ vaisiy (atrinkti vaisius, paruosti saltus ir
karstus patiekalus is vaisiy)

Suprantu, kad yra jvairiy rdsiy vaisiai ir skirtingos jy savybés, rodancios vaisiy
kokybe ir Sviezuma.

Suprantu, kaip paruosti ir pagaminti paprasciausius vaisiy patiekalus pagal
imonés reikalavimus, kuo labiau iSsaugant jy maistine verte.

Suprantu, kodél yra svarbu iSvalyti paruoSimo patalpas ir jrengimus pries
maisto gaminimg ir po jo.

Suprantu atlieky kiekio sumazinimo badus.

Suprantu jvairius patiekaly gaminimo bidus, tinkamus gaminti patiekalams is
vaisiy.

Suprantu, kad turiu démesingai paruosti ir apipavidalinti karStus ir Saltus
patiekalus i$ vaisiy.

Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Darzovés ir patiekalai iS darzoviy (atrinkti darzoves, paruosti saltus
ir karstus patiekalus iS darzoviy)

Suprantu, kad turiu atpaZinti ir iSrUsSiuoti jvairias darzoves, jvertinant darZzoviy
kokybe ir Sviezuma.

Suprantu, kaip paruosti ir pagaminti paprasCiausius patiekalus iS darzoviy
pagal jmonés reikalavimus, kuo labiau iSsaugant jy maistine verte.

Suprantu, kodél yra svarbu iSvalyti paruoSimo patalpas ir jrengimus priesS
maisto gaminimg ir po jo.

Suprantu, kaip tinkamai paruosti ir apipavidalinti darzoves pagal pateiktg recepta.
Suprantu atlieky kiekio sumazinimo biidus.
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Suprantu jvairius patiekaly gaminimo bldus, tinkamus gaminti patiekalams is
darzoviy.
Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

Karsti ir salti sumustiniai bei suktinukai (gaminti karstus ir saltus
sumustinius, suktinukus ir uzpildus vartojimui vietoje)

Suprantu, kodél yra svarbu iSvalyti paruosimo ir gaminimo patalpas ir
jrengimus prieS maisto gaminima ir po jo.

Suprantu, kad privalau saugoti karstus ir Saltus sumustinius ir suktinukus lai-
kantis geros maisto gamybos higienos praktikos.

Suprantu, kad turiu atpazinti ir naudoti jvairiy rdsiy duong gaminant karstus ir
Saltus sumustinius bei suktinukus.

Suprantu, kad turiu atpazinti ir naudoti jvairius karstus ir Saltus sumustiniy
uzpildus bei démesingai pasirinkti tinkama jy paruosimo buda.

Suprantu, kad turiu patraukliai apipavidalinti ir patiekti karstus ir Saltus
sumustinius ir suktinukus.

AS suprantu, kad norint teisingai aptarnauti pirkéja, pries patiekiant
sumustinius ir suktinukus butina atlikti visus jy gamybos veiksmus ir kad tai
labai pagerina kliento aptarnavima.

Jei vadovas man nuolat primena Siuos dalykus, galiu jais pasirtpinti.

MODULIS 4: TINKAMAS JRENGIMUY IR
PRIEMONIUY NAUDOJIMAS

MODULIO APRASYMAS:

Maisto gaminimo darbas reikalauja specialiy jrankiy, reikmeny ir jrengimy
tinkamam ir efektyviam maisto paruoSimui, ir kiekvienas daiktas reikalingas
tam tikros funkcijos virtuvéje atlikimui. Siame Modulyje lengvai suprantamy
instrukcijy pagalba virtuvés asistentas susipazins su tinkamu virtuvés
reikmeny, priemoniy ir jrengimy naudojimu.

SKYRUS 10: MAISTO RUOSIMUI SKIRTY MASINY IR
JRENGIMU NAUDOJIMAS

Zinios

Zinau, kaip parinkti, naudoti ir priziliréti mazus rankinius jrankius ir reikmenis.
Zinau, kaip tinkamai naudoti ir prizitréti mazus ir didelius jrengimus.

Zinau, kaip naudoti matavimo priemones.
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Zinau, kaip naudoti svarstykles ir kitus maisto ruoimo jrengimus.

Galiu paaiskinti, kaip naudoti termometrus maisto temperattros tikrinimui.
Gali paaiskinti, kaip naudoti puodus ir keptuves skirtingo maisto ruosimui.
Zinau, kaip pjaustyti ir maiSyti maistg naudojant standartinius jrengimus.

Zinau, kaip naudoti jrengimus, siekiant iSvengti nudegimy ir nusiplikinimuy.
Atpazjstu pagrindinius pjaustymo peiliu bldus.

Zinau, kad orkaitéje galima nustatyti skirtingg temperattra.

Zinau, kad orkaité labai jkaista ir iSjungta dar ilgai islieka karsta.

Zinau, kad tik tam tikri indai yra skirti kepimui orkaiteje.

Zinau, kad kai kurios teslos turi biti dedamos | tam teSlos kélimo jrengima.
Zinau, kad tesSlos kélimo jrengimo temperatira ir drégnumas

gali buti reguliuojamas.

Zinau, kad j Saldytuva negalima déti karsty daikty.

Zinau, kad kai kurie kepiniai turi buti uzdengti saugant juos nuo sudzitvimo.
Zinau, kad galiu susizaloti su mikseriu. Todél man leidZziama juo naudotis tik
tada, kai mano virSininkas man liepia ir kada jis/ji yra Salia.

Igudziai

Parenku, naudoju ir priziliriu mazius rankinius jrankius ir reikmenis.
Tinkamai naudoju ir prizitiriu mazus ir didelius jrengimus.

Naudoju matavimo priemones.

Naudoju svarstykles ir kitus maisto ruoSimo jrengimus.

Naudoju termometrus maisto temperatiros matavimui.

Naudoju puodus ir keptuves skirtingo maisto ruosimui.

Pjaustau ir maiSau maistg naudojant standartinius jrengimus.

Naudoju jrengimus iSvengiant nusideginimy ir nusiplikinimy.

Naudoju jvairius pjaustymo peiliu badus.

Tinkamai nustatau orkaitéje temperatura.

Nustatau tinkama temperatirg ir drégmeés lygj teslos kélimo jrenginyije.
Nededu karsty daikty j Saldytuva.

Tinkamai uzdengiu kai kuriuos kepinius saugant juos nuo sudzitvimo.
Su kity pagalba galiu naudoti maisto ruoSimui skirtus jrengimus ir masinas.

Kompetentingumai

Suprantu, kaip parinkti, naudoti ir prizitréti mazus rankinius jrankius ir
reikmenis bei tinkamai naudoti ir prizitréti mazus ir didelius jrengimus.
Suprantu, kaip naudoti matavimo priemones, svarstykles ir kitus maisto
ruoSimo jrengimus.

Suprantu, kaip naudoti termometrus maisto temperaturos tikrinimui.
Suprantu, kaip naudoti puodus ir keptuves skirtingo maisto ruoSimui.
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Suprantu, kaip pjaustyti ir maiSyti maistg naudojant standartinius jrengimus.
Suprantu, kaip naudoti jrengimus, siekiant iSvengti nudegimy ir nusiplikinimy.
PripaZjstu, kad orkaitéje galima nustatyti skirtingg temperattirg ir kad ji labai
jkaista ir ilgai iSlieka karsta jg iSjungus.

Suprantu, kad tik kai kuriuos indus galima déti j orkaite.

Suprantu, kad kai kuri tesla turi biti dedama j kélimo jrengimg ir kad teslos
kélimo jrengimo temperattra ir drégmeé gali buti reguliuojama.

Suprantu, kad j Saldytuva negalima déti karsty daikty.

Suprantu, kad kai kurie kepiniy produktai turi bati uzdengti,

siekiant juos apsaugoti nuo sudzitivimo.

Suprantu, kad mikseriu galima naudotis tik tada,

kai liepia virsininkas ir kai jis/ji yra Salia.

Jei mano mentorius/virSininkas primins man reguliariai,

galiu pasirlpinti visais Siais dalykais.

MODULIS 5: TINKAMAS IRANKIY, REIKMENUY,
PRIEMONIUY IR JRENGIMU VALYMAS

MODULIO APRASYMAS:

Dél sveikatos ir saugumo bei maisto ruosimo reikalavimy tinkamas jrankiy,
reikmeny, priemoniy ir jrengimy valymas yra labai svarbus. Siame Modulyje
lengvai suprantamy instrukcijy pagalba virtuvés padéjéjas iSmoks, kaip
tinkamai iSvalyti virtuvés reikmenis ir jrankius, jrengimus ir masinas.

SKYRIUS 11: JPRASTY IRANKIY, REIKMENY, IRENGIMY IR
MASINY SAUGUS VALYMAS

Zinios

Moku paaiskinti, kaip apzidréti ir iSvalyti virtuveés jrankius,
jrengimus ir masinas.

Zinau, kaip tinkamai valyti ir laikyti peilius.

Zinau, kaip tinkamai iSardyti ir surinkti jrengima.

Zinau, kad jrankiai, reikmenys ir jrengimai tuoj pat po naudojimo turi buti
iSvalyti ir kruopscCiai isdziovinti, siekiant iSlaikyti jy gerg bukle.

Zinau, kad jrankiai, reikmenys ir jrengimai turi bati valomi naudojant
rekomenduojamas valymo medZiagas.
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Zinau, kad jrankiai, reikmenys ir kilnojami jrengimai po iSvalymo turi buti
padeéti j jiems skirtg vieta.

Galiu iSvardinti jvairias valymo medziagas ir priemones.

Zinau, kad skirtingas vietos ar jrengimus reikia valyti skirtingomis valymo
medZiagomis ir priemonémis.

Galiu paaiskinti, kaip tinkamai iSvalyti orkaite.

Galiu paaiskinti, kaip iSvalyti Saldytuva.

Zinau, kad kai kurie indai negali buti plaunami indaplovéje.

Zinau, kad kai kurie indai ir virtuvés reikmenys turi biti valomi ypac
rupestingai.

Zinau,

kaip iSplovus blizginti stalo jrankius naudojant vanden;j su citrina ar acta.

Igudziai

ApZidriu ir iSvalau virtuvés jrankius, jrengimus ir masinas.

Tinkamai iSvalau ir laikau peilius.

Tinkamai iSardau ir surenku jrengimus.

Po naudojimo iSvalau jrankius, reikmenis ir jrengimus ir kruopsciai juos
iSdZiovinu, siekiant palaikyti jy tinkamg bukle.

Irankius, reikmenis ir jrengimus valau naudojant rekomenduojamas valymo
medZziagas.

Po iSvalymo jrankius,

reikmenis ir kilnojamus jrengimus padedu j jiems skirtg vieta.

Skirtingoms vietoms ir masinoms naudoju skirtingas valymo medziagas ir
priemones.

Tinkamai iSvalau orkaite.

Tinkamai iSvalau Saldytuva.

Atskiriu indus ir virtuvés reikmenis, kurie turi biti valomi ypac rdpestingai.
Po plovimo tinkamai iSblizginu stalo jrankius naudojant vandenj su citrina ar acta.
Su kity pagalba galiu saugiai iSvalyti paprastus virtuvés jrankius, reikmenis,
jrengimus ir masinas.

Kompetentingumai

Suprantu, kaip apzitréti ir iSvalyti virtuvés jrankius, jrengimus ir masinas.
Suprantu, kaip tinkamai valyti ir laikyti peilius.

Suprantu, kaip tinkamai iSardyti ir surinkti jrengima.

Suprantu, kad jrankiai, reikmenys ir jrengimai tuoj pat po naudojimo turi buti
iSvalyti ir kruopscCiai iSdzovinti, siekiant iSlaikyti jy gera bukle.

Zinau, kad jrankiai, reikmenys ir jrengimai turi btti valomi naudojant
rekomenduojamas valymo medZiagas.

Pripazjstu, kad jrankiai, reikmenys ir kilnojami jrengimai po iSvalymo turi biti
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padeti j jiems skirtg vieta.

Zinau, kad yra jvairios valymo medziagos ir priemonés.

Suprantu, kad skirtingas vietas ar jrengimus reikia valyti skirtingomis valymo
medZiagomis ir priemonémis.

Moku tinkamai iSvalyti orkaite.

Moku iSvalyti Saldytuva.

Suprantu, kad kai kurie indai negali buti plaunami indaplovéje.

Suprantu, kad kai kurie indai ir virtuvés reikmenys turi biti valomi ypac
rupestingai.

Suprantu, kaip iSplovus blizginti stalo jrankius naudojant vandenj su citrina ar
acta.

Jei mano mentorius / virSininkas primins man reguliariai,

as pasirlipinsiu visais Siais dalykais.
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Kvalifikacijos pavadinimas:
virejo padejejas

Kvalifikacijos lygis pagal EKS: 2

Susijusi kvalifikacija: pagalbinis virtuvés darbininkas/-é
(1-asis EKS lygis)

Veiklos sritis: viesasis maitinimas

Aprasymas:

Viréjo padéjéjas dirba komercinése ir kolektyvinése organizacijose, tokiose
kaip jmoniy, mokykly ar ligoniniy valgyklos; vieSbuciuose ar maitinimo
jmonése, tokiose kaip restoranai, picerijos ar mazi restoranai. Su kity
priezilra ir pagalba, jis/ji priima ir tikrina prekes bei Sviezius maisto
produktus, bendradarbiauja ruoSiant paprastus patiekalus ir padeda virtuvés
Sefams ruosti maista, teikiama klientams. Darbas apima maisto produkty
plovimg, lupimg ir pjaustyma, paruosiant juos gaminimui ( klientui uzsakius),
ir zaliavy, reikalingy nesudétingy patiekaly paruoSimui, apdorojimg. Taip pat
su kity dirbanciujy priezidra ir pagalba, jis/ji prizitri maisto produkty sandélj,
rupinasi darbo vieta, jrengimais ir virtuves jrankiais, reikmenimis bei indais.

MODULIS 1: ASMENINE HIGIENA IR DARBO VIETOS SVARA

MODULIS 2: MAISTO PRODUKTY SANDELIAVIMAS, LAIKYMAS IR SAUGA

MODULIS 3: TINKAMAS MAISTO PRODUKTY APDOROIJIMAS

MODULIS 4: TINKAMAS JRENGIMY IR PRIEMONIY NAUDOIJIMAS

MODULIS 5: DARBAS SU PAGRINDINIAIS RECEPTAIS

MODULIS 6: TINKAMAS JRANKIY, REIKMENY, PRIEMONIY, IRENGIMY IR
KEPYKLOS VALYMAS
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MODULIS 1: ASMENINE HIGIENA IR DARBO
VIETOS SVARA

MODULIO APRASYMAS: Del sveikatos ir saugumo reikalavimy bei
maisto tiekimo reikalavimy, asmeniné higiena ir darbo vietos Svara yra labai
svarbios. Tiesiogiai priZitrint ir padedant kitiems, viréjo padéjéjas privalo
grieztai laikytis asmeninés higienos ir darbo vietos Svaros proceddry. Siame
modulyje lengvai suprantamy instrukcijy pagalba jis/ji iSmoks, kaip tinkamai
palaikyti asmenine ir darbo vietos higieng (pvz. kaip plautis rankas, dévéti
Svarius drabuzius, avéti nuvalytus tinkamus batus, paruosti ir iSvalyti darbo
vietg, rUsSiucti atliekas ir t.t.).

SKYRIUS 1: TINKAMAS ELGESYS PASIREISKUS LIGY/
INFEKCIJY SIMPTOMAMS

Zinios

Zinau, kad man neleidziama atlikti savo darbo, jei esu uzsikrétes ligomis,
kurios kelia pavojy virtuvés personalo ir klienty sveikatai.

Galiu iSvardinti infekciniy ligy simptomus, jspéjancius mane neturéti kontakto
su maistu ir virtuveés personalu.

Galiu paaiskinti, kaip nusiciaudéjus ir /ar nusikoséjus nusiplauti ir dezinfekuoti
rankas (kuomet tai néra infekcinés ligos simptomai).

Galiu paaiskinti, kaip prieS pradedant darbg tinkamai uzdengti ir apsaugoti
visas ant ranky esancias zaizdas.

Zinau, kaip informuoti mentoriy/virSininkg apie tai, kad Zaizdos ant mano
ranky turi biti tinkamai uzdengtos ir apsaugotos pries pradedant darba.

Igudziai

Atpazjstu infekciniy ligy simptomus, kurie perspéja mane apie tai, jog
privalau nekontaktuoti su maistu ir personalu.

Plaunu ir dezinfekuoju savo rankas nusiciaudéjus ir /ar nusikoséjus (kuomet
tai néra infekciniy ligy simptomai).

Galiu tinkamai uzdengti ir apsaugoti visas ant ranky esancias Zaizdas priesS
pradedant darba.

Informuoju savo mentoriy/virSininkg kai Zaizdos ant mano ranky turi bti
tinkamai uzdengtos ir apsaugotos prieS man pradedant darba.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.
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Kompetentingumai

Suprantu, kad uzsikrétus infekcinémis ligomis man neleidZiama dirbti. Tai
sukelty pavojy virtuvés personalui ir klienty sveikatai.

Suprantu, kad pasireiSkus infekciniy ligy simptomams labai svarbu neturéti
kontakto su maisto produktais ir virtuvés personalu.

Suprantu, kad yra svarbu plautis ir dezinfekuoti savo rankas nusiciaudéjus ir/
ar nusikoseéjus (kai tai néra infekciniy ligy simptomai).

Pasirdpinu ir tinkamai uZzdengiu bei apsaugau visas zaizdas ant savo ranky
prieS pradédant darba.

Atkreipiu démesj ir informuoju savo mentoriy/virSininkg apie poreikj pries
pradedant darbg uzdengti ir apsaugoti visas zaizdas ant mano ranky.

Jei kas nors man nuolat primena, as galiu atlikti visus veiksmus.

SKYRIUS 2: ASMENINES HIGIENOS PRIEZIURA

Zinios

Zinau kaip pasirtipinti savo asmenine higiena, plauky susukavimu, burnos ir
nagy higiena.

Moku paaiskinti kaip nusiplauti ir dezinfekuoti savo rankas prieS pradedant
darbg ir pasinaudojus tualetu.

Igudziai

Pasirdpinu savo asmenine higiena, plauky susukavimu, burnos ir nagy higiena
pries ateinant j darba.

Nusiplaunu ir dezinfekuoju rankas pries pradedant darbg arba pasinaudojus
tualetu.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad yra labai svarbu rupintis savo asmenine higiena, plauky
suSukavimu, burnos ir nagy higiena pries einant j darba.

Suprantu, kad yra svarbu nusiplauti ir dezinfekuoti rankas prieS pradedant
darbg ir pasinaudojus tualetu.

Jauciant palaikymg, as pasirlipinu savo asmenine higiena.
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SKYRIUS 3: SVARIY DARBINIY DRABUZIY IR BATY
NESIOJIMAS

Zinios

Zinau, kad turiu deveti Svarius apatinius pries ateinant j darba.

Zinau, kaip apsirengti tinkamais, Svariais ir iSlygintais drabuZiais bei avéti
Svariais, tvarkingais batais.

Moku paaiskinti, kaip nuvalyti darbinius batus, jei jie darbo metu iSsipurvina.
Zinau, kada turiu pasikeisti darbinius drabuzius, jei jie darbo metu iSsipurvina.

Igudziai

Déviu Svarius apatinius pries ateinant j darba.

Apsirengiu tinkamais, Svariais ir iSlygintais darbiniais drabuZiais bei apsiaunu
Svarius ir tinkamus batus.

Nuvalau darbinius batus, jei jie darbo metu iSsipurvina.

Pakeiciu darbinius drabuzius, jei jie darbo metu iSsipurvina.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad labai svarbu devéti Svarius apatinius pries ateinant j darba.
Suprantu, kad turiu apsirengti tvarkingais, Svariais ir iSlygintais drabuziais
pries ateinant j darba.

Suprantu, kad labai svarbu nuvalyti darbinius batus ir pakeisti darbinius
drabuZius, jei jie darbo metu iSsipurvina.

Jauciant palaikymg, as atlieku visus Siuos veiksmus.

SKYRIUS 4: SVAROS DARBO VIETOJE PALAIKYMAS

Zinios

Zinau, kaip palaikyti Svarias darbo zonas.

Zinau, kaip darbo zony ir inventoriaus higienos palaikymui pasirinkti tinkama
valymo ir dezinfekavimo priemoniy rasj ir kiek].

Galiu paaiskinti, kaip rankomis iSplauti jvairiy tipy indus, puodus, keptuves,
jrankius, stiklines, t.t.

Zinau, kaip sukrauti indus | indaplove.

Zinau, kaip iSkrauti indus iS indaplovés.

Galiu paaiskinti, kaip jdéti reikiamg indy ploviklio kiekj j indaplove ir kaip jg
jjungti.

%inau, kad maziausiai kartg per dieng turi pakeisti indy nusausinimui skirtg
Sluoste, ypac kai ji suslampa ar iSsipurvina.
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Galiu iSvardinti procediiras, kaip tinkamai nuvalyti ir dezinfekuoti visus
virtuvés jrangos pavirsius.

Galiu paaiskinti, kaip tinkamai panaudoti priemones visy virtuvés jrangos
pavirsiy valymui ir dezinfekavimui.

Zinau, kaip rasiuoti atliekas: biologines atliekas, pakuotes, popieriy, stiklg ir kt.

Igudziai

Galiu palaikyti Svarg darbo zonose.

Pasirenku tinkama rasj ir kiekj valymo ir dezinfekavimo priemoniy darbo zony
ir inventoriaus higienos palaikymui.

Tinkamai rankomis plaunu jvairiy tipy indus, puodus, keptuves, stalo jrankius,
stiklines ir kt.

Sukraunu indus j indaplove.

ISkraunu indus i$ indaplovés.

Idedu reikiamg kiekj indy ploviklio j indaplove ir jjungiu ja.

Tinkamai nuvalau ir dezinfekuoju visus virtuvés jrangos pavirsius.

Pakeiciu Sluoste, skirtg indams nusausinti, kai ji yra Slapia ar nesvari,
maziausiai kartg per diena.

Tinkamai naudoju priemones visy virtuvés pavirsiy valymui ir dezinfekavimui.
Galiu tinkamai rusiuoti atliekas:

biologines atliekas, pakuotes, popieriy, stiklg ir kt.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad labai svarbu palaikyti Svarg darbo zonose.

Moku parinkti tinkama rasj ir kiekj valymo ir dezinfekavimo priemoniy darbo
zony ir inventoriaus higienos palaikymui.

Zinau, kaip rankomis plauti jvairiy tipy indus, puodus, keptuves, stalo
jrankius, stiklines ir kt.

Suprantu, kaip sudéti indus j indaplove ir kaip juos iSkrauti.

Moku parinkti tinkamg indy ploviklio kiekj, jdéti jj j indaplove ir jg jjungti.
Suprantu, kad nuvalyti ir dezinfekuoti visus virtuvéje esancius pavirSius yra
labai svarbu.

Suprantu, kad Sluostés, skirtos nusausinti indus, yra kei¢iamos maziausiai
kartg per dieng, taip pat, kai jos yra drégnos ir nesSvarios.

Suprantu, kad labai svarbu nuvalyti ir dezinfekuoti visus virtuvés pavirsius.
Suprantu, kad labai svarbu rasiuoti atliekas: biologines atliekas, pakuotes,
popieriy, stiklg ir kt.

Jauciant palaikyma, as ripinuosi darbo vieta ir palaikau jos Svara.
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MODULIS 2: MAISTO PRODUKTY
SANDELIAVIMAS, LAIKYMAS IR SAUGA

MODULIO APRASYMAS: Tinkamas maisto produkty sandéliavimas,
laikymas ir sauga reikalingi siekiant uzkirsti kelig jy uzterSimui ir sugedimui.
Siame modulyje, lengvai suprantamy instrukcijy pagalba, viréjo padéjéjas
suzinos pagrindinius maisto produkty sandéliavimo, laikymo ir saugos
principus bei metodus.

SKYRIUS 5: MAISTO SANDELIAVIMAS

Zinios

Zinau, kad maisto sandéliavimo zonos turi biti gerai védinamos ir apéviestos
bei apsaugotos nuo galimo vandens laséjimo nuo luby.

Zinau, kad grindys, sieny pavirSiai ir stalai turi bati lengvai nuvalomi, grindys
turi bati sausos.

Zinau, kad maisto sandéliavimo zonose negali bti vabzdziy ir grauziky
(profesionaliai apzilrint ir jvertinant, jei jmanoma).

Suprantu, kad maistas negali biti uzterstas po to, kai yra gaunamas is
tiekéjo.

Zinau, kad greitai gendantys ir potencialiai pavojingi sveikatai maisto
produktai gali buti labai lengvai uztersti kaip, pavyzdziui, pienas ir neapdorota
meésa, kurie turi biti laikomi zemesnéje negu 10 °C temperatiiroje, geriausiai
Saldytuve.

Zinau, kad Saldyti maisto produktai turi bati laikomi Saldiklyje, zemesnéje
negu -18 °C.

Igudziai

Galiu tinkamai patikrinti ir tvarkyti maisto sandéliavimo vietas, kurios turi bati
gerai védinamos ir apsSviestos bei apsaugotos nuo galimo vandens las&jimo
nuo lubuy.

Galiu uztikrinti grindy, sieny pavirsiy ir staly lengvg valymo prieigg ir vandens
pertekliaus ant grindy Salinima.

Tinkamai palaikau maisto sandéliavimo zonas, kuriose néra vabzdziy ir
grauziky.

Tinkamai prizitriu gautg iS tiekéjo maista, kad jis neuzsitersty.

Tinkamai priziGriu greitai sugendandius ir potencialiai pavojingus sveikatai
maisto produktus, kurie gali bati lengvai uzterSiami, kaip, pavyzdziui, pienas ir
neapdorota mésa, kurie turi biti laikomi Zemesnéje nei 10 °C temperatiroje,
geriausiai Saldytuve.
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Tinkamai sandéliuoju Saldytus maisto produktus, kurie turi bati laikomi
Saldiklyje, Zemesnéje nei -18 °C temperatroje.
Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad maisto sandéliavimo zonos turi buti gerai védinamos ir
apsviestos bei apsaugotos nuo galimo vandens laséjimo nuo luby.

Suprantu, kad svarbu palaikyti lengva grindy, sieny pavirSiy bei staly valymo
prieigg bei pasalinti vandens pertekliy nuo grindy.

Suprantu, kad labai svarbu, jog maisto sandéliavimo zonose nebiity vabzdziy
ir grauziky.

Suprantu, kad gavus maistg is tiekéjo, jj reikia saugoti nuo uztersimo.
Suprantu, kad greitai gendantys ir potencialiai pavojingi sveikatai maisto
produktai, kurie gali bii lengvai uzterSiami, tokie kaip, pavyzdziui, pienas ir
neapdorota mésa, turi biti laikomi Zemesnéje negu 10 °C temperatiroje,
geriausiai Saldytuve.

Suprantu, kad Saldyti maisto produktai turi bti laikomi Saldiklyje, zemesnéje
negu -18 °C temperattroje.

Jauciant palaikymg, as atlieku visus Siuos veiksmus ir tinkamai sandéliuoju
maisto produktus.

SKYRIUS 6: MAISTO SAUGA

Zinios

Zinau ir galiu paaiskinti, kad maistas visuomet turi biti apsaugotas jo
sandéliavimo ir ruoSimo metu nuo Siy terséjy: bet kokio vandens, kuris gali
biti nesaugus jskaitant laséjimg ir persisunkima pro lubas; nesvariy ranky,
koséjimo ir ¢iaudéjimo; dulkiy ir suodziy; musiy, grauziky ir kity parazity;
insekticidy ir kity chemikaly; nesvariy jrankiy bei darbui skirty pavirsiy;
cigareCiy damy.

Zinau, kad tvarkant maistg privalau vengti tokiy blogy jprociy kaip kasymasis,
plauky, nosies ar burnos lietimas, netrinkimas, nagy neprieZidra (nesvards ir
ilgi), rikymas ir koséjimas ar Ciaudéjimas maisto ruoSimo zonose.

Suprantu, kad visada priesS pradedant ruosti maista, po kiekvienos pertraukos,
ypatingai pasinaudojus tualetu, privalau nusiplauti rankas.

Zinau, kad jei viduriuoju, skauda gerkle ar turiu odos infekcijy, privalau vengti
kontakto su maistu.

Suprantu, kad visas vanduo, naudojamas maisto ruoSimui, turi biti Svarus.
Suprantu, kad visi indai, stiklinés ir jrankiai turi bati Svards juos reguliariai
plaunant Svariu vandeniu, o Svards jrankiai turi bati laikomi uzdaroje vietoje.
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Zinau, kad visi pavirsiai, kurie kontaktuoja su maistu, turi biti labai Svars.
Suprantu, kad maisto saugykloje, ruoSimo ir tiekimo zonose neturi biti
gyvuneliy, Ziurkiy, peliy ir vabzdziy.

Zinau, kad maistas turi bdti uzdengtas ir laikomas atskirai nuo chemikaly ir
nuody (kurie turi bti aiskiai pazyméti).

Zinau, kad Sluostés, kurios turi kontaktg su indais ir jrankiais, ir kurios yra
naudojamos maistui uzdengti, turi biti keiCiamos kasdien.

Igudziai

Visuomet saugau maistg jo sandéliavimo ir ruoSimo metu nuo Siy terséjy:
vandens, kuris gali biti nesaugus jskaitant lasantj ar prasiskverbusj pro lubas;
nesvariy ranky, koséjimo ir ¢iaudéjimo; dulkiy ir suodziy; musiy, grauziky ir
kity parazity; insekticidy ir kity chemikaly; nesvariy jrankiy ir darbo pavirsiy;
cigareciy dimuy.

Vengiu blogy jprociy dirbant su maistu, tokiy kaip kasymasis, plauky, nosies,
burnos lietimas, netrinkimas, ilgi nagai, rilkymas bei koséjimas ir Ciaudéjimas
maisto tvarkymo ir ruosimo zonose.

Tinkamai dirbu su maistu, t.y. visada prieS pradedant ruosti maistg ir po kiek-
vienos pertraukos, ypac pasinaudojus tualetu, nusiplaunu rankas.

Vengiu salycCio su maistu, jei turiu odos infekcijy, viduriuoju ar man persti
gerkle.

Galiu tinkamai taikyti pagrindinius principus, padedancius iSvengti maisto

uztersimo:

- vanduo, naudojamas maisto ruoSimui, turi bati Svarus;

- visi indai, stiklinés ir jrankiai, reguliariai plaunami Svariame vandenyje, turi
biti Svarls, o Svaris jrankiai turi biti uzdenti;

- visi pavirsiai, kurie kontaktuoja su maistu, turi bati itin Svars;

- maisto sandéliavimo, ruosimo ir tiekimo vietose negali biti gyviiny, Ziurkiy,
peliy ir vabzdziy;

- maistas turi biti uzdengtas ir laikomas atskirai nuo chemikaly ir nuody

(kurie turi bti aiSkiai pazyméti);

- Sluostés, kontaktuojancios su indais bei jrankiais ir naudojamos maistui
uzdengti, turi biti kasdien kei¢iamos.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad maistas jo sandéliavimo ir ruoSimo metu turi biti visada
apsaugotas nuo Siy terséjy: vandens, galincio laséti prasisunkus pro lubas;
nesvariy ranky; koséjimo ir Ciaudéjimo; dulkiy ir suodziy; musiy, grauziky
ir kity parazity; insekticidy ir kity chemikaly; neSvariy jrankiy ir darbiniy
pavirsiy; cigareciy dumu.
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Suprantu, kad ruoSiant maistg reikia vengti tokiy blogy jprocoy kaip: kasyma-
sis; plauky, burnos, nosies lietimas; plauky netrinkimas; nagy nepriezitra (ilgi
ir neSvaris); rikymas ir koséjimas ar Ciaudéjimas maisto ruoSimo zonose.

AS suprantu, kad visada prieS pradedant ruosti maistg, po kiekvienos pertrau-
kos, ypatingai pasinaudojus tualetu, privalau nusiplauti rankas.

Suprantu, kad yra labai svarbu vengti salycio su maistu, kai turiu odos
infekcijy, viduriuoju ar man persti gerkle.

Suprantu, kad turiu taikyti pagrindinius principus, padedancius iSvengti maisto

uztersimo:

- vanduo, naudojamas maisto ruoSimui, turi bati Svarus;

- visi indai, stiklinés ir jrankiai, reguliariai plaunami Svariame vandenyje, turi
biti Svarls, o Svaris jrankiai turi biti uzdenti;

- visi pavirsiai, kurie kontaktuoja su maistu, turi bati itin Svars;

- maisto sandéliavimo, ruosimo ir tiekimo vietose negali biti gyviinuy, Ziurkiy,
peliy ir vabzdziy;

- maistas turi biti uzdengtas ir laikomas atskirai nuo chemikaly ir nuody

(kurie turi bti aiSkiai pazyméti);

- Sluostés, kontaktuojancios su indais bei jrankiais ir naudojamos maistui
uzdengti, turi bati kasdien kei¢iamos.

Jauciant palaikymg, as atlieku visus Siuos veiksmus ir tinkamai apsaugau
maista.

SKYRIUS 7: MAISTO RUOSIMAS

Zinios

Zinau, kad maistas ypatingai pazeidziamas ir kyla uzter$imo grésme tuo
metu, kai jis ruoSiamas valgymui.

Galiu paaiskinti, kaip taikyti praktikoje maisto ruosimo higienos procedaras ir
uztikrinti visy pavirsiy ir jrankiy Svarg.

Zinau, kad termiskai neapdorotas valgomas maistas, toks kaip vaisiai ir kai
kurios darzoveés, turi buti rlipestingai nuplautas Svariame, saugiame vandenyje.
Zinau, kad maistas turi biiti gaminamas kruopsciai tam, kad visi ligas
sukeliantys mikroorganizmai bty sunaikinti.

Zinau, kad maistas turi bdti gaminamas ne mazesnéje nei 700C
temperaturoje.

Zinau, kad maisto gaminimas, kaip svarbi maisto ruosimo dalis, yra siejamas
su maisto apsauga.
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Igudziai

Galiu apsaugoti maistg nuo uzterSimo jo gaminimo ir paruoSimo vartojimui
eigoje.

Taikau maisto higienos reikalavimus ir uztikrinu visy pavirsiy ir jrankiy Svarg
ruosiant maistg vartojimui.

Svariu ir saugiu vandeniu atsakingai nuplaunu valgomg neapdorotg maistg,
tokj kaip vaisiai ir kai kurios darzovés.

KruopsSciai gaminu maista, siekiant sunaikinti visus ligas sukeliancius
mikroorganizmus.

Mano vadovas nuolat primena man apie butinus atlikti veiksmus.

Kompetentingumai

Suprantu, kad maistas labai pazeidziamas ir lengvai uzterSiamas kuomet jis
ruoSiamas valgymui, todél labai svarbu laikytis maisto higienos reikalavimo
procedry ir uztikrinti visy pavirsiy ir jrankiy Svara.

Suprantu, kad valgomas neapdorotas maistas, toks kaip vaisiai ir kai kurios
darzoveés, turi biti kruopsciai nuplautas Svariu, saugiu vandeniu.

Suprantu, kad maistas turi biiti gaminamas kruopsciai tam, kad visi ligas
sukeliantys mikroorganizmai buty sunaikinti.

Suprantu, kad maistas turi biiti gaminamas ne mazesnéje nei 700C
temperaturoje.

Suprantu, kad maisto gaminimas, kaip svarbi maisto ruoSimo dalis,

yra siejamas su maisto apsauga.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai paruosti

maista.

MODULIS 3: TINKAMAS MAISTO PRODUKTY
APDOROJIMAS

MODULIO APRASYMAS: Kai kurio maisto gaminimas sudaro tik kelis
etapus, pavyzdZiui, plovimas ar lupimas, kurie iS esmés nepakeitia maisto
struktliros ar maistiniy savybiy; tuo tarpu kito maisto paruosimg sudaro
kompleksinis procesas, kurio eigoje daznai naudojami jvairls ir skirtingi
ingridientai. Siame modulyje, naudojant lengvai suprantamas instrukcijas,
viréjo padéjéjas suzinos saugaus ir tinkamo maisto produkty apdorojimo
principus ir metodus.
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SKYRIUS 8: SAUGUS MAISTO PRODUKTUY APDOROJIMAS

Zinios

Zinau pagrindinius maisto apsaugos nuo uztersimo darbo vietoje principus.
Zinau, kad rankos yra vienas pagrindiniy bakterijy $altiniy, todél labai svarbu
jas kruopsciai nuplauti su muilu ir Siltu vandeniu prieS gaminant maistg,
palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus neapdorotg maista.
Zinau, kad pagamintas maistas ir valgomas neapdorotas maistas neturi
kontaktuoti su tuo neapdorotu maistu, kuris gali uzkrésti pavojingomis
bakterijomis.

Zinau, kad zalia mésa, tokia kaip vistiena, gali turéti pavojingy bakterijy,
lengvai pasklindanciy skirtinguose salytj turéjusiuose pavirsiuose, pavyzdziui,
kito maisto, stalvirsiy, staly, pjaustymo lenteliy ir peiliy.

Zinau apie visas galimas maisto uzterSimo galimybes, tokias kaip maisto
pavirsius, kraujas, skysciai, jrankiai, stalvirSiai ir netgi pakavimo medziagos.
Zinau, kad turiu vengti laikyti priemones ant darbo staly, naudoty maisto
ruosimui.

Zinau, kad neapdorotg mésa visada reikia laikyti Svariame uzdarame inde,
padétame apatinéje Saldytuvo lentynoje, tokiu bidu iSvengiant salycio su kitu
maistu.

Zinau, kad maistg rankose turiu laikyti kuo trumpesnj perioda.

Zinau, kad valgomas neapdorotas maistas, toks kaip vaisiai ir kai kurios
darzovés, turi biti plaunamas Svariu, saugiu vandeniu.

Zinau, kad svarbu maista gaminti pakankamai ilgai, siekiant uztikrinti jo
pilnavertj paruoSima.

Igudziai

UZkertu kelig maisto uzterSimui darbo vietoje, kurioje ruoSiu maisto produktus.
KruopscCiai nusiplaunu rankas su muilu ir Siltu vandeniu pries gaminant
maistg, palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus neapdorota
maista.

Tinkami apsaugau pagamintg maistg nuo salycio su neapdorotu maistu,
galinciu turéti pavojingy bakterijy.

Vengiu neapdorotos mésos, jskaitant galincig turéti pavojingy bakterijy
vistieng, salycio su kitu maistu, stalvirSiais, stalais, pjaustymo lenteliémis ir
peiliais.

Atpazjstu visas maisto uzterSimo galimybes, tokias kaip maisto pavirsSius,
kraujas, skysciai, jrankiai, stalvirsSiai ir netgi pakavimo medziagos.

Vengiu ant darbo staly laikyti priemones, naudotas maisto ruosimui.
Laikau neapdorotg mésg Svariame, uzdarame inde apatinéje Saldytuvo
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lentynoje, tokiu bidu iSvengiant sglycio su kitu maistu.

Tinkamai laikau maistg rankose.

Svariu ir saugiu vandeniu atsakingai nuplaunu valgomg neapdorotg maistg,
tokj kaip vaisiai ir kai kurios darzovés.

Gaminu maistg pakankamai ilgai, siekiant uztikrinti jo pilnavertj paruoSima.
Jauciant palaikymg, as galiu saugiai paruosti maista.

Kompetentingumai

Suprantu pagrindinius maisto apsaugojimo nuo uzterSimo darbo vietoje
principus.

Suprantu, kad rankos yra vienas i$ pagrindiniy bakterijy Saltiniy, todél labai
svarbu jas kruopsciai nuplauti su muilu ir Siltu vandeniu prieS gaminant
maistg, palietus Siuksliadéze, pasinaudojus tualetu ir palietus neapdorota
maista.

Suprantu, kad pagamintas maistas ir valgomas neapdorotas maistas neturi
kontaktuoti su tuo neapdorotu maistu, kuris gali uzkrésti pavojingomis
bakterijomis.

Suprantu, kad zalia mésa, tokia kaip vistiena, gali turéti pavojingy bakterijy,
lengvai pasklindanciy skirtinguose salytj turéjusiuose pavirSiuose, pavyzdziui,
kito maisto, stalvirsSiy, staly, pjaustymo lenteliy ir peiliy.

Atpazjstu visas maisto uzterSimo galimybes, tokias kaip maisto pavirsSius,
kraujas, skysciai, jrankiai, stalvirSiai ir netgi pakavimo medziagos.

Suprantu, kad turiu vengti laikyti priemones ant darbo staly, naudoty maisto
ruoSimui.

Suprantu, kad neapdorotg mésa visada reikia laikyti Svariame uzdarame inde,
padétame apatinéje Saldytuvo lentynoje, tokiu bidu iSvengiant salycio su kitu
maistu.

Suprantu, kad maistg rankose turiu laikyti kuo trumpesnj perioda.

Suprantu, kad valgomas neapdorotas maistas, toks kaip vaisiai ir kai kurios
darzovés, turi biti plaunamas Svariu, saugiu vandeniu.

Suprantu, kad svarbu maistg gaminti pakankamai ilgai, siekiant uZztikrinti jo
pilnavertj paruoSima.

Mentoriui/virSininkui priminus apie batinus atlikti veiksmus, as juos atsakingai
atlieku.
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SKYRIUS 9: MAISTO PRODUKTU APDOROJIMAS
Zinios

Keptas maistas (paruosti ir kepti maisto produktus, atitinkancius
klienty bei organizacinius reikalavimus)

Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo ir gaminimo zonas pries ir po
pasinaudojimo jomis.

Ivévardinu saugumo reikalavimus, reikalingus kepant maista.

Zinau galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis kepant
maistg gruzdintuveje, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems atsitikimames.
Zinau, kaip panaudoti teisingg riebaly ar aliejaus rasj, skirtg jvairiy maisto
produkty kepimui.

Zinau, kaip teisingai nusausinti ir tinkamai papuosti maista.

Pasakau, kaip iSdéstyti organizacinius reikalavimus, skirtus kepimo jrankiams
ir keptam maistui prizitréti.

Keptas ant griliaus maistas (paruosti ir kepti maisto produktus ant
griliaus, atitinkancius klienty bei organizacinius reiklavimus)
Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo zonas ir grilius pries ir po pasinaudojimo.
Zinau galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis gaminant
maistg ant griliaus, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems atsitikimams.

Zinau, kaip nustatyti tinkama laika ir temperatiirg, siekiant iSkepti jvairius
maisto produktus, jskaitant ir iS anksto paruostg maista.

Zinau, kaip tinkamai papuosti ant griliaus keptg maista.

Orkaitéje keptas maistas (paruosti ir kepti maista orkaitéje,
naudojantis recepto patikslinimais, siekiant atitikti kliento ir
organizacinius reikalavimus)

Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po pasinaudojimo.
Zinau, kaip parinkti tinkamg temperaturg ir kepimo laikg skirtingiems maisto
produktams kepti bei ruosti maisto produktus kepimui.

Zinau, kaip orkaitéje iSkepti, atvésinti ir pabaigti maisto produkty gamybg
pagal recepto specifikacija.

Paaiskinu, kaip sandéliuoti orkaitéje iSkeptus maisto produktus ir tinkamai
supakuoti produktus iSsineSimui.

Gaminiy iS krakmolo ruosimas (paruosti ir pagaminti jvairius
gaminius iS krakmolo pagal meniu specifikacijas)

Zinau santykio tarp laiko ir temperatiiros svarbumg gaminant gaminius is
krakmolo.
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Zinau, kaip pasirinkti tinkama krakmolo rigj, kokybe ir kiekj turint jvairy
pasirinkima.

Zinau, kaip issirinkti tinkamg gaminimo metodga, atitinkantj reikalavimus
recepte.

Paaiskinu, kaip papuosti, uzbaigti ir pristatyti gaminius iS krakmolo, atitinkant
kliento reikalavimus.

Vaisiai ir vaisiy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir iSkepti vaisius
karstiems ar Saltiems patiekalams)

Identifikuoju jvairias vaisiy rasis.

Atpazjstu veiksnius, nurodancius vaisiy kokybe ir Sviezuma.

Zinau, kaip iSlaikant maistine verte paruosti ir pagaminti jvairius, paprastus
vaisiy patiekalus, atitinkancius organizacinius reikalavimus.

Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po
pasinaudojimo.

ISvardinu biidus, leidziancius minimaliai utilizuoti maista.

Ivardinu jvairius gaminimo metodus, tinkamus tam tikram vaisiui.
Zinau, kaip paruosti ir papuosti karstus ir Saltus vaisiy patiekalus.

Darzovés ir darzoviy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir pagaminti
darzoves karstiems ir saltiems patiekalams)

Atpazjstu ir kategorizuoju jvairias darzoviy rasis.

Atpazjstu veiksnius, nurodancius darzoviy kokybe ir Sviezuma.

Zinau, kaip iSlaikant maistine verte paruosti ir pagaminti paprastus darzoviy
patiekalus, atitinkacius organizacinius reikalavimus.

Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po naudojimo.
Zinau, kaippateikus recepta tinkamai paruosti patiekalg, jskaitant patiekalo
puosima.

Atpazjstu biidus, leidziancius minimaliai utilizuoti maista.

Pasakau jvairius gaminimo metodus, tinkancius tam tikro darzoviy patiekalo
gamybai.

Karsti ir Salti sumustiniai bei suktinukai (paruosti karstus ir Saltus
sumustinius, suktinukus ir jdarus greitam suvartojimui)

Paaiskinu, kaip iSvalyti maisto ruoSimo zonas pries ir po naudojimo.

Suprantu, kaip sandéliuoti karstus ir Saltus sumustinius bei suktinukus,
atitinkant maisto higienos praktikas.

Zinau, kaip identifikuoti ir naudoti jvairius duonos produktus karsty ir Salty
sumustiniy bei suktinuky paruosimui.

Zinau kaip identifikuoti ir panaudoti jvairius karsty ir Salty sumustiniy jdarus ir
pademonstruoti paruosimo metody j pasirinkima.
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Paaiskinu, kaip patraukliai prezentuoti ir papuosti karstus ir Saltus sumustinius
bei suktinukus.

Zinau, kaip svarbu yra atlikti visus paruoSiamuosius darbus, nes tai teigiamai
jtakoja klienty aptarnavima.

Igudziai

Keptas maistas (paruosti ir kepti maisto produktus, atitinkancius
klienty bei organizacinius reikalavimus)

ISvalau maisto ruoSimo ir gaminimo zonas pries ir po pasinaudojimo jomis.
Pritaikau saugumo reikalavimus, reikalingus kepant maista.

Suprantu galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis kepant
maistg gruzdintuvéje, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems atsitikimams.
Naudoju teisingg riebaly ar aliejaus rasj, skirtg jvairiems maisto produktams
kepti.

Teisingai nusausinu ir tinkamai papuoSiu maista.

ISdéstau organizacinius reikalavimus, skirtus kepimo jrankiams ir keptam ma-
istui prizidreéti.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai kepti
maista.

Keptas ant griliaus maistas (paruosti ir kepti maisto produktus ant
griliaus, atitinkancius klienty bei organizacinius reiklavimus)

ISvalau maisto ruoSimo zonas ir grilius pries ir po pasinaudojimo.

Atpazjstu galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis gami-
nant maistg ant griliaus, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems atsitikimams.
Nustatau tinkama laikg ir temperatira, siekiant iSkepti jvairius maisto produk-
tus, jskaitant ir iS anksto paruosta maista.

Tinkamai papuoSiu ant griliaus keptg maista.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai ant grili-
aus kepti maista.

Orkaitéje keptas maistas (paruosti ir kepti maista orkaitéje,
naudojantis recepto patikslinimais, siekiant atitikti kliento ir
organizacinius reikalavimus)

ISvalau maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po pasinaudojimo.

Pasirenku tinkamg temperattrg ir kepimo laikg skirtingiems maisto
produktams kepti bei ruoSiu maisto produktus kepimui.

ISkepu, atvésinu ir pabaigiu maisto produkty gamybg orkaitéje pagal recepto
specifikacijg.
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Sandéliuoju orkaitéje iSkeptus maisto produktus ir tinkamai supakuoju
produktus iSsineSimui.

Jauciant palaikyma, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai
orkaitéje kepti maista.

Gaminiy iS krakmolo ruosimas (paruosti ir pagaminti jvairius
gaminius iS krakmolo pagal meniu specifikacijas)

Suprantu santykio tarp laiko ir temperatiiros svarbumg gaminant gaminius is
krakmolo.

Galiu paaiskinti, kaip pasirinkti tinkama krakmolo rasj, kokybe ir kiekj turint
jvairy pasirinkima.

Galiu paaiskinti, kaip iSsirinkti tinkama gaminimo metoda, atitinkantj
reikalavimus recepte.

Papuosiu, uzbaigiu ir pristatau gaminius iS krakmolo, atitinkancius kliento
reikalavimus.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai
pagaminti krakmolo produktus.

Vaisiai ir vaisiy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir iSkepti vaisius
karstiems ar saltiems patiekalams)

Identifikuoju jvairias vaisiy rasis.

Identifikuoju veiksnius, nurodancius vaisiy kokybe ir Sviezuma.

ISlaikant maistine verte paruosSiu ir pagaminu jvairius, paprastus vaisiy
patiekalus, atitinkancius organizacinius reikalavimus.

Tinkamai iSvalau maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po pasinaudojimo.
Identifikuoju biidus, leidziancius minimaliai utilizuoti maista.

Pritaikau jvairius gaminimo metodus, tinkamus tam tikram vaisiui.
ParuoSiu ir papuoSiu karstus ir Saltus vaisiy patiekalus.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai paruosti
vaisiy patiekalus.

Darzovés ir darzoviy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir pagaminti
darzoves karstiems ir saltiems patiekalams)

Identifikuoju ir kategorizuoju jvairias darzoviy rasis.

Identifikuoju veiksnius, nurodancius darZoviy kokybe ir Sviezuma.

ISlaikant maistine verte paruoSiu ir pagaminu paprastus darzoviy patiekalus,
atitinkacius organizacinius reikalavimus.

ISvalau maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po naudojimo.

Pateikus receptg tinkamai paruosiu patiekala, jskaitant patiekalo puosSima.
Identifikuoju biidus, leidziancius minimaliai utilizuoti maista.
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Naudoju jvairius gaminimo metodus, tinkancius tam tikro darzoviy patiekalo
gamybai.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai paruosti
darzoviy patiekalus.

Karsti ir Salti sumustiniai bei suktinukai (paruosti karstus ir saltus
sumustinius, suktinukus ir jdarus greitam suvartojimui)

ISvalau maisto ruoSimo zonas priesS ir po naudojimo.

Sandéliuoju karstus ir Saltus sumustinius bei suktinukus, atitinkant maisto
higienos praktikas.

Identifikuoju ir naudoju jvairius duonos produktus karsty ir Salty sumustiniy
bei suktinuky paruoSimui.

Identifikuoju ir panaudoju jvairius karsty ir Salty sumustiniy jdarus ir
pademonstruoju paruoSimo metody pasirinkima.

Patraukliai prezentuoju ir papuoSiu karstus ir Saltus sumustinius bei
suktinukus.

Atlieku visus paruoSiamuosius darbus pries aptarnaujant klientus, nes tai
teigiamai jtakoja klienty aptarnavimg

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai paruosti
karstus ir Saltus sumustinius bei suktinukus.

Kompetentingumai

Keptas maistas (paruosti ir kepti maisto produktus, atitinkancius
klienty bei organizacinius reikalavimus)

Atkreipiu démes;j, kad reikia ISvalyti maisto ruoSimo ir gaminimo zonas pries ir
po pasinaudojimo jomis.

Suprantu saugumo reikalavimus, reikalingus kepant maistg.

Suvokiu galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis kepant
maistg gruzdintuvéje, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems atsitikimams.
Sutinku naudoti teisingg riebaly ar aliejaus risj, skirtg jvairiems maisto
produktams skrudinti.

Pasiripinu teisingu maisto nusausinimu ir tinkamu papuoSimu.

Suprantu, kaip iSdéstyti organizacinius reikalavimus, skirtus kepimo jrankiams
ir keptam maistui prizitréti.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie bitinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Keptas ant griliaus maistas (paruosti ir kepti maisto produktus ant
griliaus, atitinkancius klienty bei organizacinius reiklavimus)
Pasirdpinu maisto ruoSimo zony ir griliy iSvalymu pries ir po pasinaudojimo
jais.
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Suprantu galimus pavojus ir jspéjamuosius veiksmus, kuriy reikia imtis
gaminant maistg ant griliaus, siekiant uzskirsti kelig nelaimingiems
atsitikimams.

Suprantu, kaip nustatyti tinkama laikg ir temperatira, siekiant iSkepti jvairius
maisto produktus, jskaitant ir iS anksto paruostg maista.

Pasirdpinu tinkamu ant griliaus kepto maisto papuosimu.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Orkaitéje keptas maistas (paruosti ir kepti maista orkaitéje,
naudojantis recepto patikslinimais, siekiant atitikti kliento ir
organizacinius reikalavimus)

Atidziai iSvalau maisto ruosimo zonas ir jrangg pries ir po pasinaudojimo.
Suprantu, kaip pasirenkti tinkamg temperattirg ir kepimo laikg skirtingiems
maisto produktams kepti bei ruosti maisto produktus kepimui.

Suprantu, kaip iSkepti, atvésinti ir pabaigti maisto produkty gamyba orkaitéje
pagal recepto specifikacija.

Suprantu kaip sandéliuoti orkaitéje iSkeptus maisto produktus ir tinkamai
supakuoti produktus iSsineSimui.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie bitinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Gaminiy iS krakmolo ruosimas (paruosti ir pagaminti jvairius
gaminius iS krakmolo pagal meniu specifikacijas)

Suvokiu santykio tarp laiko ir temperatiiros svarbumg gaminant gaminius is
krakmolo.

Suprantu, kaip pasirinkti tinkamg krakmolo risj, kokybe ir kiekj turint jvairy
pasirinkima.

Suprantu, kaip iSsirinkti tinkamg gaminimo metodg, atitinkantj reikalavimus
recepte.

Atidziai papuosiu, uzbaigiu ir pristatau gaminius iS krakmolo, atitinkancius
kliento reikalavimus.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Vaisiai ir vaisiy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir iSkepti vaisius
karstiems ar saltiems patiekalams)

Noriai identifikuoju jvairias vaisiy rusis.

Suprantu veiksnius, nurodancius vaisiy kokybe ir Sviezuma.

Suprantu, kaip iSlaikant maistine verte paruosti ir pagaminti jvairius,
paprastus vaisiy patiekalus, atitinkancius organizacinius reikalavimus.
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Suprantu, kaip tinkamai iSvalyti maisto ruoSimo zonas ir jrangg pries ir po
pasinaudojimo.

Suprantu bidus, leidzianCius minimaliai utilizuoti maista.

Suprantu ir taikau jvairius gaminimo metodus, tinkamus tam tikram vaisiui.
Atidziai paruosiu ir papuoSiu karstus ir Saltus vaisiy patiekalus.

Jauciant palaikymg, as galiu atlikti visus bitinus veiksmus ir tinkamai paruosti
vaisiy patiekalus.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Darzovés ir darzoviy patiekalai (pasirinkti, paruosti ir pagaminti
darzoves karstiems ir saltiems patiekalams)

Identifikuoju darzoviy rusis ir faktorius, nurodancius jy kokybe ir Sviezuma.
Zinau, kaip iSsaugant maistine verte paruosti ir pagaminti paprasty darzoviy
patiekaly asortimentg, atitinkantj organizacinius reikalavimus.

Atidziai iSvalau maisto ruosimo zonas ir jrangg priesS ir po naudojimo.
Suprantu, kaip pateikus recepta tinkamai paruosti patiekalg, jskaitant
patiekalo puoSima.

Suprantu bidus, leidzianCius minimaliai utilizuoti maista.

Suprantu jvairius gaminimo metodus, tinkancius tam tikro darZoviy patiekalo
gamybai.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

Karsti ir Salti sumustiniai bei suktinukai (paruosti karstus ir Saltus
sumustinius, suktinukus ir jdarus greitam suvartojimui)

Atidziai iSvalau maisto ruosimo zonas pries ir po naudojimo.

Pasirtpinu karsty ir Salty sumustiniy bei suktinuky sandéliavimu, atitinkant
maisto higienos praktikas.

Noriai naudoju jvairius duonos produktus karsty ir Salty sumustiniy bei
suktinuky paruosimui.

Atidziai identifikuoju ir panaudoju jvairius karsty ir Salty sumustiniy jdarus ir
pademonstruoju paruoSimo metody pasirinkima.

Pasirdpinu patrauklia karsty ir Salty sumustiniy bei suktinuky prezentacija ir
papuosSimu.

Suvokiu visy paruoSiamyjy darby pries aptarnaujant klientus svarbg, nes tai
teigiamai jtakoja klienty aptarnavima

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.
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MODULIS 4: TINKAMAS JIRENGIMUY IR
PRIEMONIU NAUDOJIMAS

MODULIO APRASYMAS: Maisto gaminimas reikalauja specialiy indy,
jrankiy ir jrengimy tinkamam ir efektyviam maisto paruosimui, kurie yra
reikalingi tam tikros maisto gaminimo funkcijos atlikimui. Siame Modulyje
lengvai suprantamy instrukcijy pagalba viréjo padéjéjas susipazins su tinkamu
virtuves indy, jrankiy ir jrengimy naudojimu.

SKYRIUS 10: MAISTO RUOSIMUI SKIRTY IRANKIY IR
IRENGIMY NAUDOJIMAS

Zinios

Zinau, kaip parinkti, naudoti ir priZitréti mazus rankinius jrankius ir indus.
Zinau, kaip tinkamai naudoti ir prizitréti mazus ir didelius jrengimus.
Zinau, kaip naudoti matavimo priemones.

Zinau, kaip naudoti svarstykles ir kitus maisto ruosimo jrengimus.

Zinau ir galiu paaiskinti, kaip naudoti termometrus maisto temperatiros
tikrinimui.

Zinau ir galiu paaiskinti, kaip naudoti puodus ir keptuves skirtingo maisto
ruosimui.

Zinau, kaip pjaustyti ir maiSyti maistg naudojant standartinius jrengimus.
Zinau, kaip naudoti jrengimus, siekiant iSvengti nudegimy ir nusiplikinimy.
Atpazjstu pagrindinius pjaustymo peiliu bdus.

Zinau, kad orkaitéje galima nustatyti skirtingg temperattra.

Zinau, kad kai kurios teslos turi biti dedamos j teSlos kélimo jrengima.
Zinau, kad tesSlos kélimo jrengimo temperatira ir drégnumas gali bati
reguliuojami.

Igudziai

Parenku, naudoju ir prizitriu mazius rankinius jrankius ir indus.
Tinkamai naudoju ir priZidriu maZzus ir didelius jrengimus.
Naudoju matavimo priemones.

Naudoju svarstykles ir kitus maisto ruoSimo jrengimus.

Naudoju termometrus maisto temperattiros matavimui.

Naudoju puodus ir keptuves skirtingo maisto ruosimui.

Pjaustau ir maiSau maistg naudojant standartinius jrengimus.
Naudoju jrengimus siekiant iSvengti nusideginimy ir nusiplikinimy.
Taikau jvairius pjaustymo peiliu budus.

105



Mokymosi rezultatai

Nustatau tinkamg orkaités temperatira.

Nustatau tinkama temperatiirg ir drégmeés lygj teslos kélimo jrenginyije.
Jauciant palaikymg, as galiu tinkamai naudoti maisto gaminimui skirtus
jrankius ir jrengimus.

Kompetentingumai

Suprantu, kaip parinkti, naudoti ir prizitréti mazus rankinius jrankius ir indus
bei tinkamai naudoti ir priZitréti mazus ir didelius jrengimus.

Suprantu, kaip naudoti matavimo priemones, svarstykles ir kitus maisto
ruoSimo jrengimus.

Suprantu, kaip naudoti termometrus maisto temperaturos tikrinimui.
Suprantu, kaip naudoti puodus ir keptuves skirtingo maisto ruoSimui.
Suprantu, kaip pjaustyti ir maiSyti maistg naudojant standartinius jrengimus.
Suprantu, kaip naudoti jrengimus, siekiant iSvengti nudegimy ir nusiplikinimy.
Suprantu, kad kai kuri tesla turi biiti dedama j teslos kélimo jrengima, kurio
temperatura ir drégmé gali biti reguliuojama.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

MODULIS 5: DARBAS SU PAGRINDINIAIS
ECEPTAIS

MODULIO APRASYMAS: Siame modulyje viréjo padejéjas pazins
nacionalinius, regioninius ir tarptautinius patiekalus bei iSmoks pagrindinius
receptus, taip pat suzinos kaip virtuvés Sefams padéti pasiruosti klienty
aptarnavimui. Lengvai suprantamy instrukcijy pagalba, viréjo padéjéjas
iSmoks teisingai, kirybingai ir tinkamai paruosti skirtingus ingridientus

bei iSskirti pagrindinius maisto produkty aspektus (kilme, charakteristika,
panaudojimg), formuojancius recepty ruosimo pagrinda.

SKYRIUS 11: UZKANDZIY PARUOSIMAS

Zinios

Paaiskinu, kaip analizuoti ir interpretuoti meniu,

Zinau, kaip paruosti reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Zinau, kaip saugiai naudotis jranga karsty ir Salty uzkandziy gamybai.
Paaiskinu, kaip paruosti skirtingoms progoms tinkamus karstus ir Saltus
uzkandzius.
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Zinau, kaip pritaikyti karsty ir $alty uzkandZiy ruogimo, puoimo, dekoravimo
technikas ir kaip juos pristatyti.

Paaiskinu, kaip paruosti dekoracijas ir bufetams ar parodoms skirtus rémus.
Pasakau, kaip patikrinti galutinio produkto kokybe.

Igudziai

Analizuoju ir interpretuoju meniu.

ParuoSiu reikiamus ingridientus, jranga ir jrankius.

Saugiai naudoju jrangg karsty ir Salty uzkandziy gamybai.

ParuoSiu skirtingoms progoms tinkamus karstus ir Saltus uzkandZius.
Pritaikau karsty ir Salty uzkandziy ruosimo, puosimo, dekoravimo technikas ir
jy prezentacija.

ParuoSiu dekoracijas ir bufetams ar parodoms skirtus rémus.

Patikrinu galutinio produkto kokybe.

Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai paruosti uzkandzius.

Kompetentingumai

Zinau, kaip analizuoti ir interpretuoti meniu.

Atidziai paruosiu reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Zinau, kaip saugiai naudotis jranga karsty ir Salty uzkandziy gamybai.
Pasirdpinu skirtingoms progoms tinkanciy karsty ir Salty uzkandziy
paruosimu.

Zinau, kaip pritaikyti paruoSimo, papuosimo, dekoravimo ir prezentavimo
technikas, skirtas karStiems ir Saltiems uzkandziams.

Zinau, kaip paruosti dekoracijas ir bufetams ar parodoms skirtus rémus.
Atidziai patikrinu galutinio produkto kokybe.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

SKYRIUS 12: MAKARONY PARUOSIMAS

Zinios

Zinau, kaip analizuoti ir interpretuoti meniu.

Zinau, kaip paruosti reikalingus ingridientus ar naudojamus jrengimus ir
jrankius.

Zinau, kaip patiekaly ruosimo procese saugiai naudotis jrengimais.
Zinau, kaip pagaminti pagrindinius patiekalus i5 makaronu.

Zinau, kaip pagaminti pagrindinius risotto patiekalus.

Zinau, kaip pagaminti Svelnius ir kreminius uzpilus.

Zinau, kaip pagaminti troskintus orkaitéje patiekalus ir suflé.

Zinau, kaip patikrinti pagaminto patiekalo kokybe.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai

Analizuoju ir interpretuoju meniu.

ParuoSiu reikalingus ingridientus ar naudojamus jrengimus ir jrankius.
Naudoju saugius jrengimus patiekaly ruoSimo procese.

Gaminu pagrindinius patiekalus iS makarony.

Gaminu pagrindinius risotto patiekalus.

Gaminu Svelnius ir kreminius uzpilus.

Gaminu troskintus orkaitéje patiekalus ir suflé.

Tinkamai patikrinu pagaminto patiekalo kokybe.

Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai pagaminti jvardintus patiekalus.

Kompetentingumai

Imuosi analizuoti ir interpretuoti meniu.

Suprantu, kaip paruosti reikalingus ingridientus ar naudojamus jrengimus ir
jrankius.

Suprantu, kaip patiekaly ruoSimo procese saugiai naudotis jrengimais.
Suprantu, kaip pagaminti pagrindinius patiekalus iS makarony.

Suprantu, kaip pagaminti pagrindinius risotto patiekalus.

Suprantu, kaip pagaminti Svelnius ir kreminius uZzpilus.

Suprantu, kaip pagaminti troskintus orkaitéje patiekalus ir suflé.

Suprantu, kaip patikrinti pagaminto patiekalo kokybe.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

SKYRIUS 13: PAGRINDINIY PATIEKALY IS MESOS
PARUOSIMAS

Zinios

Paaiskinu, kaip analizuoti ir interpretuoti meniu.

Paaiskinu, kaip paruosti reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Zinau, kaip nuolat stebéti produkty kokybe.

Zinau, kaip paruosti pagrindinius ir dazniausiai vartojamus arklienos, jauti-
enos, érienos, kiaulienos ir paukstienos patiekalus, priskiriamus nacionalinei,
regioninei ir tarptautinei virtuvei.

Paaiskinu, kaip naudoti baltg ir raudong mésg ir kaip pateikti meniu
kompozicijg.

Identifikuoju darzoviy ir ankstiniy augaly meniu specifika.

Zinau neapdoroto ir paruosto garnyro gaminimo technikas ir procesa.
Zinau, kaip patikrinti galutinio produkto kokybe.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai

Analizuoju ir interpretuoju jprastus meniu.

ParuoSiu reikiamus ingridientus, jrangag ir jrankius.

Nuolat tikrinu produkto kokybe.

ParuoSiu pagrindinius ir dazniausiai vartojamus arklienos, jautienos, érienos,
kiaulienos ir paukstienos patiekalus, priskiriamus nacionalinei, regioninei ir
tarptautinei virtuvei.

Naudoju baltg ir raudong mésa ir Zinau, kaip pateikti meniu kompozicija.
Atpazjstu darzoviy ir ankstiniy augaly meniu specifika.

Naudoju neapdoroto ir paruosto garnyro gaminimo technikas ir procesa.
Patikrinu galutinio produkto kokybe.

Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai paruosti iSvardintus patiekalus.

Kompetentingumai

Noriai analizuoju ir interpretuoju jprastus meniu.

Atidziai paruosiu reikiamus ingridientus, jrangg irjrankius.

Noriai kontroliuoju produkto kokybe.

Suprantu, kaip paruosti pagrindinius, dazniausiai vartojamus arklienos, jauti-
enos, érienos, kiaulienos ir paukstienos patiekalus, priskiriamus nacionalinei,
regioninei ir tarpautinei virtuvei.

Suprantu, kaip naudoti baltg ir raudong mésg bei pateikti meniu kompozicijg.
Atpazjstu darzoviy ir ankstiniy augaly meniu specifika.

Suprantu neapdoroto ir paruosSto garnyro gaminimo technikas ir procesa.
Pasirtpinu glutinio produkto patikrinimu.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

SKYRIUS 14: PAGRINDINIY PATIEKALY IS ZUVIES
PARUOSIMAS

Zinios

Paaiskinu, kaip analizuoti ir interpretuoti jprastus meniu.

Paaiskinu, kaip paruosti reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Zinau, kaip nuolat kontroliuoti Svieziy ir Saldyty produkty kokybe.

Zinau, kaip paruosti pagrindinius ir dazniausiai vartojamus zuvies, véziagyviy
ir kiautuoty véZiagyviy patiekalus, priskiriamus nacionalinei, regioninei ir
tarptautinei virtuvei.

Paaiskinu, kaip naudoti Zuvj, véziagyvius ir kiautuotus véZiagyvius sudarant
meniu.

Zinau, kaip patikrinti galutinio produkto kokybe.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai

Analizuoju ir interpretuoju jprastus meniu.

ParuoSiu reikiamus ingridientus, jranga ir produktus.

Nuolat kontroliuoju Svieziy ir Saldyty produkty kokybe.

ParuoSiu pagrindinius ir dazniausiai vartojamus Zuvies, véziagyviy ir kiautuoty
véziagyviy patieklaus, priskiriamus nacionalinei, regioninei ir tarptautinei
virtuvei.

Naudoju zuvj, véZiagyvius ir kiautuotus véziagyvius bei pateikiu meniu
kompozicijg.

Patikrinu galutinio produkto kokybe.

Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai paruosti pagrindinius zuvies patiekalus.

Kompetentingumai

Noriai analizuoju ir interpretuoju jprastus meniu.

Atidziai paruosiu reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Ripinuosi Svieziy ir Saldyty produkty kokybe.

Suprantu, kaip paruosti pagrindinius ir dazniausiai vartojamus zuvies,
véziagyviy ir kiautuoty véziagyviy patiekalus, priskiriamus nacionalinei,
regioninei ir tarptautinei virtuvei.

Suprantu, kaip gaminti Zuvj, véziagyvius ir kiautuotus véZiagyvius ir pateikti
meniu kompozicijg.

Pasirtpinu galutinio produkto kokybés patikrinimu.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

SKYRIUS 15: DESERTY PARUOSIMAS

Zinios

Paaiskinu, kaip analizuoti ir interpretuoti receptus.

Paaiskinu, kaip paruosti reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Zinau, kaip nuolat stebéti produkty kokybe.

ISvardinu SvieZiems ir trapiems kepiniams reikalingus ingridientus.

Zinau, kaip paruosti sluoksniuoty kepiniy tesla, choux kepiniy teslg, biskvitus
ir kreminius sluoksniuotus vieno kasnio desertus, taip pat bavariSkg kremg,
sluoksniuotus ledus, pyragaicius ir saldzius bei trapius sausainius.

Paaiskinu, kaip patikrinti galutinio produkto kokybe ir nustatyti jo galiojimo
laika.

Igudziai
Analizuoju ir interpretuoju receptus.
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Mokymosi rezultatai

ParuoSiu reikiamus ingridientus, jrangag ir jrankius.

Nuolat stebiu ingridienty kokybe.

Naudoju ingridientus SvieZiy ir trapiy kepiniy gamybai.

Ruosiu sluoksniuoty kepiniy tesla, choux kepiniy tesla, biskvitus ir kreminius
sluoksniuotus vieno kasnio desertus, taip pat bavariskg krema, sluoksniuotus
ledus, pyragaicius ir saldZius bei trapius sausainius.

Patikrinu galutinio produkto kokybe ir nustatau jo galiojimo laika.

Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai paruosti iSvardintus desertus.

Kompetentingumai

Noriai analizuoju ir interpretuoju receptus.

Atidziai paruosiu reikiamus ingridientus, jrangg ir jrankius.

Pasirdpinu nuolatine ingridienty kokybés priezitra.

Atpazjstu ingridientus, reikalingus SvieZiy ir trapiy kepiniy gamybai.
Suprantu, kaip paruosti sluoksniuoty kepiniy tesla, choux kepiniy tesla,
biskvitus ir kreminius sluoksniuotus vieno kasnio desertus, taip pat bavariska
krema, sluoksniuotus ledus, pyragaicius ir saldZius bei trapius sausainius.
Pasirtpinu galutinio produkto kokybés patikrinimu ir jo galiojimo laiko nustatymu.
Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus, as juos
atsakingai atlieku.

MODULIS 6: TINKAMAS INDUY, IRANKIU,
REIKMENY, IRENGIMUY IR KEPYKLOS VALYMAS

MODULIO APRASYMAS: Deél sveikatos ir saugumo bei maisto ruosimo
reikalavimy, tinkamas indy, jrankiy, reikmeny ir jrengimy valymas yra

labai svarbus. Siame Modulyje lengvai suprantamy instrukcijy pagalba viréjo
padéjéjas iSmoks, kaip tinkamai iSvalyti virtuvés indus, jrankius, reikmenis,
jrengimus ir kepykla.

SKYRIUS 16: SAUGUS INDY, IRANKIU, REIKMENUY,
IRENGIMUY IR KEPYKLOS VALYMAS

Zinios

Zinau ir moku paaiskinti, kaip apzidréti ir iSvalyti virtuvés indus, jrankius,
reikmenis ir jrengimus.

Zinau, kaip tinkamai valyti ir laikyti peilius.

Zinau, kaip tinkamai iSardyti ir surinkti jrengimus.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kad indai, jrankiai ir jrengimai turi bati idvalyti ir kruop&Ciai i$dZiovinti
iSkart po naudojimo, siekiant iSlaikyti jy gerg bukle.

Zinau, kad indai, jrankiai ir jrengimai turi buti valomi naudojant
rekomenduojamas valymo medziagas.

Zinau, kad indai, jrankiai ir kilnojami jrengimai po iSvalymo turi biti padéti |
jiems skirtg vieta.

Galiu iSvardinti jvairias valymo medziagas ir priemones.

Zinau, kad skirtingas darbo zonas ar jrengimus reikia valyti skirtingomis
valymo medziagomis ir priemonémis.

Zinau ir galiu paaiskinti, kaip tinkamai iSvalyti orkaite.

Zinau ir galiu paaiskinti, kaip tinkamai iSvalyti saldytuva.

Zinau, kaip iSplovus poliruoti stalo jrankius naudojant vandenj su citrina ar acta.

Igudziai

ApZidriu ir iSvalau virtuvés indus, jrankius, reikmenis ir jrengimus.

Tinkamai iSvalau ir laikau peilius.

Tinkamai iSardau ir surenku jrengimus.

ISvalau panaudotus indus, jrankius ir jrengimus bei kruopsciai juos iSdziovinu,
siekiant palaikyti tinkamg jy bukle.

ISvalau indus, jrankius ir jrengimus naudojant rekomenduojamas valymo
medZziagas.

Padedu iSvalytus indus, jrankius ir kilnojamus jrengimus | jiems skirtg vieta.
Naudoju skirtingas valymo medziagas ir priemones skirtingoms darbo zonoms
ir jrengimams valyti.

Tinkamai iSvalau orkaite.

Tinkamai iSvalau Saldytuva.

Tinkamai poliruoju iSplautus stalo jrankius naudojant vandenj su citrina ar acta.
Siek tiek man padedant, as galiu tinkamai iSvalyti indus, jrankius, reikmenis,
jrengimus ir kepykla.

Kompetentingumai

Suprantu, kaip apziuréti ir iSvalyti virtuvés indus, jrankius,
reikmenis ir jrengimus.

Suprantu, kaip tinkamai iSvalyti ir laikyti peilius.

Suprantu, kaip tinkamai iSardyti ir surinkti jrengimus.

Suprantu, kad indai, jrankiai ir jrengimai turi bati iSvalyti ir kruopsciai
iSdZiovinti iSkart po naudojimo, siekiant islaikyti jy gerg bukle.
Suprantu, kad indai, jrankiai ir jrengimai turi bati valomi naudojant
rekomenduojamas valymo medZiagas.

PripaZjstu, kad iSvalyti indai,

jrankiai ir kilnojami jrengimai turi buti padéti j jiems skirtg vieta.
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Mokymosi rezultatai

Suprantu, kad yra jvairios valymo medziagos ir priemonés.

Suprantu, kad skirtingas darbo zonas ar jrengimus reikia valyti skirtingomis
valymo medziagomis ir priemonémis.

Moku tinkamai iSvalyti orkaite.

Moku tinkamai iSvalyti Saldytuva.

Suprantu, kaip poliruoti iSplautus stalo jrankius naudojant vandenj su citrina
ar acta.

Jei mano vadovas nuolat man primena apie butinus atlikti veiksmus,

as juos atsakingai atlieku.
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Kvalifikacijos pavadinimas: Pagalbinis
darbuotojas tekstiles sektoriuje

EKS / DQR lygmuo: 1is 8

Susijusi kvalifikacija:
Siuvimo darbininkas/-é (1-asis EKS/ Vokietijos kvalifikacijuy
sandaros lygis)

Veiklos sritis: Tekstilés produkty gamyba

Aprasymas:

Pagalbiniai darbuotojai padeda atlikti siuvimo darbus gaminant tekstilés
produkta.

Jie paprastai atlieka pagalbines uzduotis ir nesudétingus lyginimo darbus.
Jie atlieka paprastus siuvimo darbus.

Pagalbiniai darbuotojai dirba jmonése, kurios siuva drabuzius, dekoracijas ar
patalyne, taip pat bures, palapines ar véliavas.

Tai gali biti bet kokie gaminiai, pagaminti iS tekstilés.

Pagalbiniai darbuotojai paprastai visada dirba toje pacioje darbo vietoje.
Tai vieta, kur jie dirba geriausiai ir greiCiausiai.

Tai gali bati darbas prie kirpimo stalo, siuvimo ar lyginimo kambaryje.

Jie visada dirba prizitrimi vadovo.

Moduliai:

Modulis 1: Siuvimo detaliy sukirpimas ir iSpjovimas
Modulis 2: Siuvimo detaliy tvirtinimas

Modulis 3: Siuvimo ir papildomi darbai

Modulis 4: Masiny valymas ir priezidra

Modulis 5: Tarpinio ir galutinio lyginimo darbai

Modulis 6: Tinkamas darbas su medZiagomis

Modulis 7: Socialiné atsakomybé ir savarankiSkumas darbe

115




Mokymosi rezultatai

Modulis 1. Siuvimo detaliy sukirpimas ir
iSpjovimas
Skyrius 1: Darbo vietos paruosimas

Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kaip paruosti kirpimo stala.

Zinau jrengimus, kurie naudojami kirpimui,

Zinau, kam ir kaip Sie jrengimai naudojami.

Zinau, kokie jrankiai ir pagalbos priemonés naudojamos atliekant sukirpimo
darbus.

Galiu paaiskinti, kodél svarbu tinkamai paruosti darbo vieta.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su kirpimu.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu paruosti kirpimo stala.

Galiu pasirinkti tinkamg jrengima, jrankj ar pagalbos priemone savo uzduoties
atlikimui.

Galiu susitvarkyti darbo vietg, kad lengvai viskg rasciau ir niekas nekristy nuo
stalo.

Galiu tinkamai naudoti keletg techniniy terminy.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kodél darbo vieta turi bati tinkamai paruosta.

Manau, kad svarbu, jog darbo vieta buty tvarkinga.

Skyrius 2: Audiniy patiesimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kaip patiesti audinj vienu sluoksniu.
Zinau, kaip patiesti audinj ant kirpimo stalo.
Zinau, kad audinys turi gerajq ir blogajg puses.
Zinau, kaip atpazinti audinio trukumus.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kad 3ie trakumai turi bati aiskiai pazyméti.
Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su audiniais.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu patiesti audinj vienu sluoksniu.

Galiu ant stalo patiesti audinj gerajg puse.

Galiu matyti audinyje trikumus, netinkamas spalvas bei juos pazyméti.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad svarbu tinkamai patiesti audinj, todél labai stengiuosi tai padaryti.

Skyrius 3: Siuvimo detaliy paruosimas sukirpimui
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kas yra sukirpimas.

Galiu tai paaiskinti ar pademonstruoti.

Zinau, kad sukerpant reikia taupyti audinj.

Zinau, kad sukirpimas turi buti lengvai atliekamas.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su audiniy sukirpimu.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti paprastus sukirpimo darbus su audiniais ar
kompiuteriu.

Galiu pastebéti audinio kirpimo tiesumg bei kirpimg pagal puka.

Galiu kerpant sunaudoti kiek jmanoma maziau audinio.

Galiu vengti ir nenaudoti audinio viety, kurios pazymétos kaip trakumai.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad audiniy sukirpimas labai svarbu.

Suprantu, kad sukerpant audinius privalau nedaryti klaidy.

Visada stengiuosi tinkamai atlikti sukirpimo darbus.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 4: Paprasty detaliy sukirpimas ir Stampavimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kaip musy jmoné atlieka sukirpimus.

Galiu tai paaiskinti ar pademonstruoti.

Zinau, kokia sukirpimo jranga naudojama jmoneje.

Zinau, kaip ja naudotis. Zinau keleta techniniy terminy, susijusiy su sukirpimu
ir Stampavimu.

Zinau darby saugos taisykles

Zinau, ka reiskia aukstos kokybés sukirpimas.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti detaliy sukirpimo ir Stampavimo darbus.
Galiu naudoti Zirkles grubiam kirpimui.

Galiu naudoti Zirkles tiesaus kirpimo detaléms.

Galiu Stampuoti detales.

Galiu tinkamai naudoti keletg techniniy terminy.

Esu labai atidus/i su kirpimo Zzirklémis.

Stengiuosi nesuzaloti saves ir kity.

IS karto pasakau atsakingam asmeniui, jei kazkas nutinka su zirklémis.
Galiu suristi sukirptas detales ir padéti j tinkama vietg tolesniam darbui.
Galiu sutvarkyti ir iSvalyti darbo vieta.

Galiu padéti audiniy likucius j tinkama vieta.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kas sukirpimas yra svarbi uzduotis.

Blogai sukirptos detales negali buti pataisytos.

Zinau, kad kerpant galiu taupyti ar eikvoti audinius.

Zinau, kad siekiant iSvengti klaidy, kirpti reikia atidZiai.

Visada stengiuosi tinkamai kirpti audinius.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 5: Detaliy Zyméjimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokiu tikslu naudojamos pazymeétos detalés.
Galiu tai paaiskinti ar pademonstruoti.

Zinau, kad detales Zymime naudojant lekalus.

Zinau musy jmonés naudojama Zymeéjimo jranga.
Zinau, kaip naudoti Zymejimo jranga.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su zyméjimu.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti detaliy Zyméjima.

Galiu naudoti misy jmonés zZymé&jimo jranga.

Kuomet zymé&jimui naudoju zirkles, stengiuosi nesuzeisti saves ar kity.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darba man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad neteisingas detaliy Zyméjimas salygojg netinkamag siuvima.
Labai stengiuosi tinkamai atlikti zyméjimus.

Modulis 2. Siuvimo detaliy tvirtinimas

Skyrius 6: Siuvimo detaliy tvirtinimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kodel detales tvirtinamos ir galiu pateikti pavyzdj.

Zinau, kad tvirtinimo jranga turi bati tinkamai sureguliuota.
Zinau, kad pritvirtintiems audiniams reikia leisti atvésti.

Zinau, kokia yra musy jmonés tvirtinimo jranga ir kaip jg naudoti.
Zinau darbo saugos reikalavimus, taikomus tvirtinimo uzduotims.
Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su tvirtinimu.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti siuvimo detaliy tvirtinimo darbus.
Galiu savo darbui pasirinkti tinkamg tvirtinimo jranga.
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Mokymosi rezultatai

Galiu naudoti tvirtinimo presa.

Tvirtinimui galiu naudoti lygintuva.

Sutvirtintas detales galiu palikti atvésti.

Sutvirtintas detales galiu sudéti j krtivg ir padéti j reikiamg vietg tolesniam
darbui.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Privalau nekeisti lyginimo jrangos vietos.

Kuomet naudoju tvirtinimui lygintuva privalau pats/pati reguliuoti slegj ir laika.
Zinau, kad tvirtinimas turi buti atliktas tinkamai, prieSingu atveju neausti
pamusalai iSsitampys.

Labai stengiuosi tinkamai sutvirtinti detales.

Neperduodu sutvirtinty detaliy, kol man neliepia to daryti.

Modulis 3. Siuvimo ir papildomi darbai

Skyrius 7: Overloko masinos paruosimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokia yra overloko masina ir kokius dygsnius ji daro.
Zinau, kokiems darbams ji naudojama.

Zinau, kad ji turi judantj reziklj, kuris gali mane suzeisti.
Zinau, kad j overloko masing sunku jverti sidla.

Igudziai:

Galiu atpazinti overloko masina.

Kai reikia, galiu ko nors paprasyti, kad man paruosty overloko masina.
Galiu identifikuoti, jei masina sugedusi.

Kompetentingumai:

Zinau, kad overloko masinos paruoSimas man yra per sudétinga uzduotis.
AS nieko nebandau taisyti.

Leidziu paruosti ir taisyti overloko masing kitiems asmenims.

Naudoju overloko masing tik tada, kai man kas nors leidZia.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 8: Dviadatés siuvimo masinos paruosimas
Mokymosi rezultatai

?inios, susijusios su dviadate masina:

Zinau, kaip atrodo dviadate siuvimo masina ir galiu parodyti, kokias sitles ji daro.
Zinau, kokiems darbams ji naudojama.

Zinau, kaip paruosti dviadate siuvimo masina.

Zinau, kokie nustatymai gali buti pakeisti ir kur jie yra.

Zinau, kaip vadinamos kai kurios masinos dalys.

Zinios, susijusios su pédele:

Zinau, kad yra jvairiy rdsiy pédelés.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kaip naudojama pédelé.
Zinau, kaip pédelé vadinama.

?inios, susijusios su priedais:

Zinau, kad priedai gali palengvinti siuvima.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kam naudojamas bent vienas priedas.
Zinau, kaip priedai vadinami.

?inios, susijusios su siuvimo masinos adatomis:

Zinau, kad yra jvairiy rasiy siuvimo masinos adaty.

Galiu pateikti bent vieng pavyzdj, kaip atpazinti sullZusig adata.

Zinau, kad sulliZzusios siuvimo masinos adatos turi biti nedelsiant pakeistos ir
zinau, kodél tai turi bati padaryta.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu paruosti dviadate siuvimo masing darbui.

Galiu pakeisti virsutinj sitla.

Galiu pakeisti kai kuriuos siuvimo masinos nustatymus.

Galiu atpazinti sultGZusig siuvimo masinos adata.

Galiu identifikuoti, kad kazkas negerai su siuvimo masina ir informuoti apie tai
kitus atsakingus asmenis.

Laikausi darby saugos reikalavimy ruosiant siuvimo masing darbui.

Kompetetntingumai:

Zinau, kad paruosti dviadate siuvimo masing man yra per sudétinga uzduotis.
LeidZiu tai atlikti kitiems.

AS pakeiCiu virSutinj sitla.

Zinau, kad siuvimo masinos paruoSimo darbui metu ji visada turi bati

121




Mokymosi rezultatai

iSjungta, nes galiu save suzeisti.
Suprantu, kad galiu naudoti dviadate siuvimo masing tik tada, kaip man liepia
tai daryti.

Skyrius 9: Irankiy ir pagalbiniy priemoniy isdéliojimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokie jrankiai ir pagalbinés priemonés yra naudojamos siuvimui ir Zinau
kai kuriy jy pavadinimus.

Zinau, kam ir kaip naudojami jrankiai ir pagalbinés priemonés.

Zinau, kad visada po ranka privalau turéti jrankius ir pagalbines priemones.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu pasirinkti tinkamus jrankius ir pagalbines priemones
savo uzduoties atlikimui.

Galiu taip padéti jrankius ir pagalbines priemones,

kad bty bet kada prieinami ir kad netrukdyty mano darbui.

Galiu tinkamai juos naudoti.

"V o —

Ripinuosi, kad jie nenukristy ant zemeés.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad jrankiai ir pagalbinés priemoneés visada turi buti lengvai prieinami.
Suprantu, kad svarbu Svari ir tvarkinga darbo vieta.

Skyrius 10: Siuvimo medziagy isdéliojimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, i$ kur atnesti medZiaga.

Zinau, kad viskg turiu pasidéti ten, kur galéciau lengvai pasiekti.

Zinau, kad medziagos turi bati tvarkingai sudéliotos, kad islikty Svarios,
nesusipurvinty.

Zinau kai kuriuos terminus, susijusius su siuvimo medziagomis.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai:

Su kity pagalba galiu pasirinkti medziagg savo uzduoties atlikimui.

Galiu medziagas pasidéti savo darbo vietoje taip, kad jos bty lengvai pa-
siekiamos ir iSlikty Svarios bei tvarkingos.

Galiu padéti medziagos taip, kad jos lengvai nenukristy ant grindy.

Galiu teisingai vartoti keletg techniniy terminuy.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad turiu atsinesti tik tas medziagas, kuriy reikia.

Privalau medZiagas ripestingai padéti. Labai stengiuosi, kad medziagos
neissipurvinty ir nebdty sugadintos.

Skyrius 11: Darbo kédés pritaikymas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kad siuvimo darbai paprastai atliekami sedint.

Zinau, kad per ilgas sédéjimas turi neigiamg jtakg sveikatai, o netaisyklinga
laikysena kenkia dar labiau.

Zinau, kad svarbu tinkamai prisitaikyti kéde.

Zinau, kaip tinkamai prisitaikyti kéde.

Igudziai:
Su kity pagalba galiu tinkamai prisitaikyti sau kéde.
Kai atsisédu, galiu pasakyti, ar mano kédé tinkamai sureguliuota.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad netaisyklingas sédéjimas labai kenkia sveikatai.

Suprantu, kad privalau savimi rapintis, kad islik¢iau sveikas/a.
Suprantu, kad labai svarbu, jog mano kédé buty tinkamai sureguliuota.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 12: Siuvimo uzduociy atlikimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kad yra jvairiy tipy sitlés.

Zinau, kokios sitles daromos naudojant overloko masing.
Zinau, kokios siules daromos naudojant dviadate siuvimo masing.
Zinau, kaip naudoti Sias siuvimo masinas.

Zinau, kad galiu atlikti tik labai nesudétingas siuvimo uzduotis.
Zinau, kaip siuvant naudoti jrankius ir pagalbines priemones.
Zinau, kad blogai susidtos sitlés turi bati iSardytos.

Zinau keletg techniky siuvimo darbo tvarkymui.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su siuvimu.

Zinau siuvimo darby saugos taisykles.

Zinau taisyklingos laikysenos taisykles.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti siuvimo uzduotis.

Galiu sidti su overloko masina

Galiu sidti su dviadate siuvimo masina.

Galiu sutvarkyti netvarkingus audinio krastus.

Galiu susiti atskirus medziagos gabalus, jei sitilés turi bti tiesios ir gana
trumpos.

Galiu siuti dekoratyvines siules,

bet tik su specialia pédele ar naudojant tinkamus priedus.

Galiu naudoti keletg techniky siuvimo darby tvarkymui.

Kreipiu démesj savo laikysenai.

Laikausi darby saugos taisykliy atliekant siuvimo darbus.

Galiu pasakyti, kada jauciuosi jsitempes ir atsiranda poreikis pajudéti.
Su kity pagalba galiu atlikti atsipalaidavimo pratimus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darba man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad galiu atlikti tik labai nesudétingus siuvimo darbus.
Suprantu, kad paprastai galiu atlikti tik kelias uzduotis.

Zinau, kad mano siuvamos sitlés turi biti tinkamos kokybés.

Labai stengiuosi tinkamai atlikti siuvimo darbus.

Suprantu, kad perduodu savo susititas medziagas tada,

kai man liepiama tai padaryti.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 13: Papildomy uzduociy atlikimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokios papildomos uzduotys turi biti jvykdytos atliekant tam tikrg
darba.

Zinau, kad $ios uzduotys yra gamybos proceso dalis.

Galiu pateikti ir pademonstruoti keletg papildomy uzduocCiy pavyzdziy.
Zinau, kad Sios uzduotys yra tiek pat svarbios, kaip ir siuvimo uzduotys.
Zinau, kad papildomy uzduociy atlikimas padeda siuvéjams.

Zinau, kad papildomos uzduotys yra lengvesnés nei siuvimo darbai.
Zinau techninius terminus, susijusius su papildomomis uzduotimis.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti papildomas uzduotis.
Galiu naudoti lekalg detalés iSkirpimui.

Galiu prie audinio kg nors prisegti ar rankomis prisidti.
Galiu priklijuoti etikete ar uzdéti Stampa.

Galiu padaryti kilpeles.

Galiu jdéti uztrauktuko slinkiklj ir galvute.

Galiu uzdéti plastmasines sagtis ant dirzy.

Galiu iSversti medziagy detales.

Galiu sudéti gaminius j krepSius.

Galiu prikimsti gaminius vata.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Galiu laikytis darby saugos reikalavimy.

Galiu dirbti ripindamasis tinkama savo laikysena.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad labai svarbu tiksliai atlikti papildomas uzduotys.

Labai stengiuosi tinkamai atlikti papildomas uzduotis.

Zinau, kad galiu perduoti savo darbg tik tada, kaip man liepia tai daryti.
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Mokymosi rezultatai

Modulis 4. Masiny valymas ir prieziura

Skyrius 14: Masiny valymas ir prieziira
Mokymosi rezultatai

Zinios:

Galiu paaiskinti, kodél svarbu reguliariai prizitiréti siuvimo masinas.
Galiu paaiskinti, kokia siuvimo masiny valymo ir priezidros reikSme.
Zinau, kg ir kaip naudoti siuvimo masiny priezitrai.

Zinau darby saugos reikalavimus masiny valymui ir prieZidrai.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu iSvalyti ir priziGréti siuvimo masinas.

Galiu parinkti masiny priezidrai tinkamas pagalbines priemones.

Zinau, kaip tinkamai atsikratyti riebaluoty skudury.

Galiu paklusti darbo saugos taisykléms.

Darbo dienos pabaigoje galiu iSvalyti siuvimo masinas ir apsaugoti jas nuo
dulkiy.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu siuvimo masiny valymo ir priezitiros svarba.

Suprantu, kaip svarbu siuvimo masinas apsaugoti nuo sugadinimo ir dulkiy.
Stengiuosi reguliariai prizitréti siuvimo masinas.

Modulis 5. Tarpinio ir galutinio lyginimo darbai

Skyrius 15: Tarpinio ir galutinio lyginimo uzduociy
atlikimas

Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Galiu paaiskinti lyginimo tiksla.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kad yra tarpinis ir galutinis lyginimas.
Galiu paaiskinti, kodél svarbu leisti gaminiams isdzidti ir atvesti.
Zinau, kokia lyginimo jranga naudojama jmonéje.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kad lygintuvai turi buti tinkamai sureguliuoti.
Zinau darby saugos taisykles atliekant lyginimo darbus.
Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su lyginimu.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu atlikti tarpinj ir galutinj lyginima.

Su kity pagalba galiu paruosti garinj lygintuva.

Galiu parinkti tinkamas pagalbines lyginimo priemones ir jas naudoti.
Galiu tinkamai naudoti lygintuva.

Galiu naudoti keletg techniky lyginimo uzduodiy atlikimui.

Galiu laikytis darby saugos reikalavimy atliekant lyginimo uzduotis.
Galiu pasirinkti tinkamag lyginimui padét;.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad lyginimas yra svarbu.

Suprantu, kad tinkamas tarpinis lyginimas palengvina siuvimg ir uztikrina
geresnj rezultata.

Suprantu, kad tinkamas galutinis lyginimas suteikia gaminiui geresne iSvaizda.
Visada stengiuosi tinkamai atlikti lyginimo uzduotis.

Modulis 6. Tinkamas darbas su medziagomis

Skyrius 16: Tinkamas darbas su medziagomis
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kad yra natdralUs ir dirbtiniai pluostai.

Zinau, kad yra austi, megzti ir neausti audiniai.

Zinau, kaip atskirti Siuos audinius.

Zinau, kad su skirtingomis medZiagomis reikia dirbi skirtingai.
Zinau, koks gali buti skirtingy medziagy apdirbimo rezultatas.
Zinau keleta techniniy terminy, susijusiy su medziagomis.

Igudziai:

Su kity pagalba galiu identifikuoti skirtingas medZiagy savybes.
Galiu tinkamai naudoti kai kuriuos techninius terminus.
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Mokymosi rezultatai

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad medziagos skiriasi savo savybémis.

Suprantu, kad apdirbant medziagas reikia atsizvelgti j jy savybes.
Suprantu, kad su medZiagomis turiu tinkamai dirbti.

Modulis 7. Socialiné atsakomybe ir
savarankiskumas darbe

Skyrius 17: Socialiné atsakomybé darbe
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, ka reiskia “socialiné elgsena” ir galiu pasakyti keletg pavyzdziy.

Galiu iSvardyti darbus, kuriuose pageidaujamas didesnis ar mazesnis zmoniy
socialinis elgesys.

Zinau, kaip atpazinti, jei kas nors elgiasi socialiai.

Zinau, kaip atpaZinti, ar as pats/pati elgiuosi socialiai.

Suprantu, kurios uzduotys man tinkamos ir kurios ne.

Socialiniai jgudziai:

Su kity pagalba galiu mokytis grupéje ar dirbti kartu su kitais Zzmonémis.
Su kity pagalba galiu uzduoti klausimus kitiems zmonéms bei pats/pati
atsakyti j kity zmoniy klausimus.

Su kity pagalba suprantu, kada kam nors reikia pagalbos ir sitlausi padéti.
Su kity pagalba galiu priimti kritikg ir atitinkamai elgtis.

Su kity pagalba galiu draugiskai kritikuoti kitus.

Su kity pagalba galiu darbe elgtis socialiai.

Kompetentingumai:

Zinau, kad man reikia pagalbos dél socialaus elgesio.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad darbe privalau elgtis kitaip nei namuose.

Suprantu, kokius jgaliojimus turi mano vadovai ir kas gali nutikti,

jei jy negerbsiu.

Zinau, kad turiu laikytis socialaus elgesio taisykliy atlikdamas siuvimo darbus.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kad yra keletas uzduociy, kurias atliekant socialus elgesys néra labai
svarbus.
Zinau, kad svarbu, jog kiekvienas dirbantysis rasty savo vietg darbe.

Skyrius 18: SavarankiSkumas darbe
Mokymosi rezultatai

?inios, susijusios su terminu “savarankiSkumas"”:

Zinau, ka reiskia terminas “savarankiSkumas” ir galiu pasakyti keletg
pavyzdziy.

Zinau, kaip svarbu sugebéti savarankiskai dirbti.

Zinau, kad privalau iSmokti bati savarankisku/a.

Zinau, kaip atpazinti, ar asmuo dirba savarankiskai.

Zinau, kaip atpazinti, ar as dirbu savarankiskai.

Zinau, kokias uzduotis galiu savarankiskai atlikti.

Zinau, kokias pagalbines priemones naudoti, padedancias man dirbti
savarankiskai.

Igudziai, susije su savarankiSkumu:

Su kity pagalba stengiuosi biti savarankiskas/a.
Kai man reikia pagalbos, pats/pati jos paprasau.
Jei ko nesuprantu, klausiu.

Parodau, kad esu pasirenges/usi mokytis.

Savarankiskumo laipsnis

Suprantu, kad dar turiu daug ko iSmokti.

Suprantu, kad galiu dirbti savarankiskai tada, kai nereikia jokios pagalbos.
Suprantu, kad savarankisku/a galiu tapti tik tada, kai tikrai to noriu ir kad tam
reikalingos pastangos.

Suprantu, kad kol netapsiu savarankiSku/a, man nebus priskirtos
atsakomybeés.
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Kvalifikacijos pavadinimas:
Siuvimo darbuotojai

EKS / DQR lygmuo: 2iS8

Susijusi kvalifikacija:
Pagalbinis tekstilés sektoriaus darbininkas/-é (1-asis EKS/
Vokietijos kvalifikacijy sandaros lygis)

Veiklos sritis: Tekstilés produkty gamyba

Aprasymas:

Darbuotojai atliekant siuvimo darbus padeda gaminti tekstilés produkts.
Jie atlieka pagalbines uzduotis, nesudétingus siuvimo ir lyginimo darbus.
Siuvimo darbuotojai dirba jmonése, kurios siuva drabuzius, dekoracijas ar
patalyne, taip pat bures, palapines ar véliavas.

Tai gali biti bet kokie gaminiai, pagaminti iS ar su tekstile.

Darbuotojai paprastai visada dirba toje pacioje darbo vietoje.

Tai vieta, kur jie dirba geriausiai ir greiCiausiai.

Tai gali bati darbas prie kirpimo stalo, siuvimo ar lyginimo kambaryje.

Jie visada dirba prizitrimi vadovo.

Moduliai:

Modulis 1: Siuvimo detaliy sukirpimas ir iSpjovimas
Modulis 2: Siuvimo detaliy tvirtinimas

Modulis 3: Siuvimo ir papildomi darbai

Modulis 4: Masiny valymas ir priezidra

Modulis 5: Tarpinio ir galutinio lyginimo darbai

Modulis 6: Tinkamas darbas su medZiagomis

Modulis 7: Socialiné atsakomybé ir savarankiSkumas darbe
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Mokymosi rezultatai

Modulis 1. Siuvimo detaliy sukirpimas ir
iSpjovimas
Skyrius 1: Darbo vietos paruosimas

Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kaip paruosti kirpimo stala.

Zinau jrengimus, kurie naudojami kirpimui,

Zinau, kam ir kaip Sie jrengimai naudojami.

Zinau, kokie jrankiai ir pagalbos priemonés naudojamos atliekant sukirpimo
darbus.

Galiu paaiskinti, kodél svarbu tinkamai paruosti darbo vieta.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su kirpimu.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu paruosti kirpimo stala.

Galiu pasirinkti tinkamg jrengima, jrankj ar pagalbos priemone savo uzduoties
atlikimui.

Galiu pasirinkti tinkamg audinj ir sukirpimo Sablona.

Galiu susitvarkyti darbo vietg,

kad lengvai viskg rasciau ir niekas nekristy nuo stalo.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kodél darbo vieta turi bati tinkamai paruosta.

Manau, kad svarbu, jog darbo vieta buty tvarkinga.

Skyrius 2: Audiniy patiesimas

Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kaip patiesti audinj vienu ar keliais sluoksniais.

Zinau, kaip patiesti audinj ant kirpimo stalo.
Zinau, kaip atpazinti audinio gerajg ir blogajg puse.
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Mokymosi rezultatai

Zinau, kaip atpazinti audinio trikumus.
Zinau, kad Sie triikumai turi bati aiSkiai pazyméti.
Zinau techninius terminus, susijusius su audiniais.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu parinkti audinj sukirpimui bei patiesti jj vienu
sluoksniu ar keliais sluoksniais.

Galiu pasakyti, kuri audinio pusé geroji, o kuri- blogoji.

Galiu ant stalo patiesti audinj gerajg puse.

Galiu matyti audinyje trikumus, netinkamas spalvas bei juos pazyméti.
Galiu padéti patiesti audinj keliais sluoksniais.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad savarankiskai galiu patiesti audinj vienu sluoksnius.

Keliais sluoksniais audinj patiesti galiu su kity zmoniy pagalba.

Zinau, kad svarbu tinkamai patiesti audinj, todél labai stengiuosi tai padaryti.

Skyrius 3: Siuvimo detaliy paruosimas sukirpimui
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kuo skiriasi sukirpimas ant audinio ir popieriaus.

Galiu paaiskinti Siuos skirtumus.

Zinau, kad sukerpant reikia taupyti audinj.

Zinau, kad sukirpimas turi buti lengvai atliekamas.

Galiu paaiskinti, j kg atkreipti demesj ruosiant audinj sukirpimui.
Zinau techninius terminus, susijusius su audiniy sukirpimu.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti paprastus sukirpimo darbus su audiniais
ar kompiuteriu.

Galiu pastebéti audinio kirpimo tiesumg bei kirpimg pagal puka.

Galiu kerpant sunaudoti kiek jmanoma maziau audinio.

Galiu vengti ir nenaudoti audinio viety, kurios pazymétos kaip trakumai.
Galiu padéti paruosti sukirpimui audinj, patiestg keliais sluoksniais.
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Mokymosi rezultatai

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad audiniy sukirpimas labai svarbu.

Suprantu, kad sukerpant audinius privalau nedaryti klaidy.

Suprantu, kad neteisingas audinio Zyméjimas salygoja neteisingg sukirpimg ir
tai gali jmonei brangiai kainuoti.

Visada stengiuosi tinkamai atlikti sukirpimo darbus.

Visada kitas asmuo patikrina mano audinio paruoSimg sukirpimui prie jj
sukerpant.

Skyrius 4: Paprasty detaliy sukirpimas ir sStampavimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios zinios:

Zinau, kad detalés gali buti sukerpamos skirtingais budais.

Galiu pateikti keletg sukirpimo biidy pavyzdziy.

Zinau, kokia sukirpimo jranga naudojama jmoneje.

Zinau, kaip ir kokiais tikslais ja naudotis.

Zinau keletg techniniy terminy, susijusiy su sukirpimu ir Stampavimu.
Zinau darby saugos taisykles

Zinau, kg reiskia aukstos kokybés sukirpimas.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti detaliy sukirpimo ir Stampavimo darbus.
Galiu atlikti gruby vieno sluoksnio ir lygy vieno ar dviejy sluoksniy audinio
sukirpima.

Esu labai atidus/i su kirpimo Zirklémis.

Laikausi daby saugos reikalavimy.

IS karto pasakau atsakingam asmeniui, jei kazkas nutinka su Zirklémis.
Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Galiu suristi sukirptas detales ir padéti j tinkamg vietg tolesniam darbui.
Galiu sutvarkyti ir iSvalyti darbo vieta.

Galiu padéti audiniy likucius j tinkama vieta.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kas sukirpimas yra svarbi uzduotis.
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Mokymosi rezultatai

Blogai sukirptos detalés negali biti pataisytos.

Zinau, kad kerpant galiu taupyti ar eikvoti audinius.

Zinau, kad siekiant iSvengti klaidy, kirpimas turi buti labai tikslus.
Visada stengiuosi tinkamai kirpti audinius.

Nepradedu sukirpimo darby, kol man neliepiama to daryti.

Skyrius 5: Detaliy Zyméjimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokiu tikslu naudojamos pazymeétos detalés.
Galiu tai paaiskinti ar pademonstruoti.

Zinau, kad detales Zymime naudojant lekalus.
Zinau misy jmonés naudojamg zyméjimo jranga.
Zinau, kaip naudoti zyméjimo jranga.

Zinau techninius terminus, susijusius su Zzymé&jimu.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti detaliy zymé&jima.

Galiu naudoti misy jmonés Zymé&jimo jranga.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Laikausi darby saugos reikalavimy kuomet Zyméjimui naudoju kirpimo/pjovi-
Mo jranga.

Kreipiu démesj | tinkamg savo laikysena.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad neteisingas detaliy Zyméjimas salygojg netinkamg siuvima.

Labai stengiuosi tinkamai atlikti zymé&jimus.

PrieS pradedant zyméjima visada paklausiu ar viskg tinamai paruoSiau.
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Mokymosi rezultatai

Modulis 2. Siuvimo detaliy tvirtinimas
Skyrius 6: Siuvimo detaliy tvirtinimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kodél detales tvirtinamos ir galiu pateikti pavyzd;.

Zinau, kad tvirtinimo jranga turi bati tinkamai sureguliuota.
Zinau, kad pritvirtintiems audiniams reikia leisti atvésti.

Zinau, kokia yra musy jmonés tvirtinimo jranga ir kaip jg naudoti.
Zinau darbo saugos reikalavimus, taikomus tvirtinimo uzduotims.
Zinau techninius terminus, susijusius su tvirtinimu.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti siuvimo detaliy tvirtinimo darbus.
Galiu savo darbui pasirinkti tinkamg tvirtinimo jrangg bei pagal duotas inst-
rukcijas jg paruosti darbui.

Galiu naudoti tvirtinimo presa.

Tvirtinimui galiu paruosti lygintuva ir darbo vieta.

Tvirtinimui galiu naudoti lygintuva.

Sutvirtintas detales galiu palikti atvésti.

Sutvirtintas detales galiu sudéti j krtivg ir padéti j reikiamg vietg tolesniam
darbui.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad tvirtinimas turi biti atliktas tinkamai, prieSingu atveju neausti
pamusalai iSsitampys.

Privalau kruopsciai laikytis instrukcijy ruoSiant tvirtinimo jranga.

Labai stengiuosi tinkamai sutvirtinti detales.

Neperduodu kitiems sutvirtinty detaliy, kol man neliepiama.
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Mokymosi rezultatai

Modulis 3. Siuvimo ir papildomi darbai

Skyrius 7: Overloko masinos paruosimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokia yra overloko masina ir kokius dygsnius ji daro.

Zinau, kokiems darbams ji naudojama.

Zinau pagrindines masinos dalis ir jy pavadinimus.

Zinau, kad ji turi judantj reziklj, kuris gali mane suzeisti.

Zinau, kaip saugiai ir lengvai pakeisti siuvimo siula.

Zinau, kad bandomoji sitilé parodo, ar masina tinkamai sureguliuota.
Zinau, kad mazinos negalima siuvimui, kol ji tinkamai neparuosta.
Zinau darby saugos reikalavimus masinos paruosimui.

Igudziai:

Galiu atpazinti overloko masing.

Galiu parinkti tinkamg siuvimui silg.

Galiu pakeisti siuvimo sitlg.

Galiu identifikuoti sultzusig adata.

Galiu pakeisti adata.

Informuoju atsakingg asmenj, jei su masinai kas nors nutinka.
Laikausi darby saugos reikalavimy, kai ruosSiu siuvimo masing darbui.

Kompetentingumai:

Zinau, kad sitly jvérimas j overloko masing man yra per sudétinga uzduotis,
todél as tik pakeiciu siuvimo sidlus.

AS nieko nebandau taisyti.

Leidziu jverti sililus ir taisyti overloko masing kitiems asmenims.

Naudoju overloko masing tik tada, kai man liepiama.

Skyrius 8: Dviadatés siuvimo masinos paruosimas
Mokymosi rezultatai

2inios, susijusios su dviadate masina:

Zinau, kaip atrodo dviadaté siuvimo masina ir galiu parodyti, kokias sidles ji

daro.
Zinau, kokiems darbams ji naudojama.
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Mokymosi rezultatai

?inau, kaip paruosti dviadate siuvimo masina.
Zinau, kokie nustatymai gali buti pakeisti ir kur jie yra.
Zinau pagrindines masinos dalinis ir jy pavadinimus.

Zinios, susijusios su pédele:

Zinau, kad yra jvairiy rdsiy pédelés.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kaip naudojamos bent dvi pédelés.
Zinau, kaip pédelés vadinamos.

?inios, susijusios su priedais:

Zinau, kad priedai gali palengvinti siuvima.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kam naudojami bent du priedai.
Zinau, kaip priedai vadinami.

?inios, susijusios su siuvimo masinos adatomis:

Zinau, kad yra jvairiy rtsiy siuvimo masinos adaty.

Galiu paaiskinti, kuo adatos skiriasi.

Galiu pateikti bent vieng pavyzdj, kam kuri adata naudojama.

Galiu pateikti bent vieng pavyzdj, kaip atpazinti sultzusia adata.

Zinau, kad suliizusios siuvimo masinos adatos turi biti nedelsiant pakeistos ir
zinau, kodél tai turi bati padaryta.

Zinau, kaip pakeisti siuvimo masinos adata.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu paruosti dviadate siuvimo masing darbui.
Galiu parinkti pédele ir siuvimo adatas bei sumontuoti juos ant siuvimo
masinos.

Galu sumontuoti ant siuvimo masinos man zZinomus priedus.

Galiu parinkti tinkamg siuvimo siilg ir jj jverti j siuvimo masing.

Galiu pakeisti kai kuriuos siuvimo masinos nustatymus.

Galiu atpazinti sulGZusias siuvimo masinos adatas.

Galiu pakeisti sultzusias siuvimo masinos adatas.

Galiu identifikuoti, kad kaZzkas negerai su siuvimo masina ir informuoti apie tai
kitus atsakingus asmenis.

Laikausi darby saugos reikalavimy ruosiant siuvimo masing darbui.

Kompetetntingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad svarbu, jog galiu pats/pati paruosti dviadate siuvimo masing darbui.
Suprantu, kad siuvimo masinos paruoSimas jtakoja siuvimo rezultatus.
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Mokymosi rezultatai

Suprantu priedy ir specialios pedeles nauda.

Zinau, kad siuvimo masinos paruoSimo darbui metu ji visada turi biti
iSjungta, nes galiu save suzeisti.

Suprantu, kad galiu naudoti dviadate siuvimo masing tik tada, kaip man liepia
tai daryti.

Skyrius 9: Irankiy ir pagalbiniy priemoniy isdéliojimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokie jrankiai ir pagalbinés priemonés yra naudojamos siuvimui ir Zinau
kai kuriy jy pavadinimus.

Zinau, kam ir kaip naudojami jrankiai ir pagalbinés priemonés.

Zinau, kad visada po ranka privalau turéti jrankius ir pagalbines priemones.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu pasirinkti tinkamus jrankius ir pagalbines prie-
mones savo uzduoties atlikimui.

Galiu taip padéti jrankius ir pagalbines priemones, kad buty bet kada prieina-
mi ir kad netrukdyty mano darbui bei visada islikty Svars ir tvarkingi.

"V o —

Ripinuosi, kad jie nenukristy ant zemeés.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad jrankiai ir pagalbinés priemoneés visada turi buti lengvai prieinami.
Suprantu, kad svarbu Svari ir tvarkinga darbo vieta.

Skyrius 10: Siuvimo medziagy isdéliojimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, i$ kur atnesti medZiaga.

Zinau, kad viskg turiu pasidéti ten, kur galéciau lengvai pasiekti.

Zinau, kad medziagos turi bati tvarkingai sudéliotos, kad islikty Svarios,
nesusipurvinty.
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Mokymosi rezultatai

Zinau terminus, susijusius su siuvimo medZiagomis.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu pasirinkti medZiagg savo uzduoties atlikimui.
Galiu medziagas pasidéti savo darbo vietoje taip, kad jos bty lengvai pa-
siekiamos ir iSlikty Svarios bei tvarkingos.

Galiu padéti medziagos taip, kad jos lengvai nenukristy ant grindy.

Galiu teisingai vartoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad turiu atsinesti tik tas medZiagas, kuriy reikia.

Labai stengiuosi, kad medZiagos neiSsipurvinty ir nebity sugadintos.

Skyrius 11: Darbo kédés pritaikymas
Mokymosi rezultatai

Svarbios zinios:

Zinau, kad siuvimo darbai paprastai atliekami sédint.

Zinau, kad per ilgas sédéjimas turi neigiamg jtakg sveikatai, o netaisyklinga
laikysena kenkia dar labiau.

Zinau, kad svarbu tinkamai prisitaikyti kede.

Zinau, kaip tinkamai prisitaikyti kede.

Zinau, j kg atlikdamas/a siuvimo darbus turiu atkreipti démes;.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu tinkamai prisitaikyti sau kéde.
Galiu sureguliuoti kéde taip, kaip parodyta instrukcijoje.

Kai atsisédu, galiu pasakyti, ar mano kédé tinkamai sureguliuota.
Jei reikia, galiu koreguoti kédés nustatymus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad netaisyklingas sédéjimas labai kenkia sveikatai.

Suprantu, kad privalau savimi rapintis, kad islik¢iau sveikas/a.

Suprantu, kad labai svarbu, jog mano kédé buty tinkamai sureguliuota.
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Mokymosi rezultatai

Skyrius 12: Siuvimo uzduociy atlikimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kad yra jvairiy tipy sitlés ir galiy pasakyti jy pavadinimus.
Zinau, kokios siules daromos naudojant overloko masing.

Zinau, kokios siules daromos naudojant dviadate siuvimo masing.
Zinau, kaip naudoti Sias siuvimo masinas.

Zinau, turiu uztikrinti geros kokybés silles.

Zinau, kokios sitlés yra geros kokybes,

galiu apie tai paaiskinti ir pademonstruoti.

Zinau, kaip siuvant naudoti jrankius ir pagalbines priemones.
Zinau, kaip sklandZiai dirbti.

Zinau daug techniky siuvimo darbo tvarkymui.

Zinau techninius terminus, susijusius su siuvimu.

Zinau siuvimo darby saugos taisykles.

Zinau taisyklingos laikysenos taisykles.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti siuvimo uzduotis.

Galiu sidti su overloko masina

Galiu sidti su dviadate siuvimo masina.

Galiu sutvarkyti netvarkingus audinio krastus.

Galiu susiti atskirus medziagos gabalus, jei sitilés néra labai vingiuotos.
Galiu siuti dekoratyvines siules, jei naudoju specialig pédele ar tinkamus
priedus, bet galiu tai padaryti ir be specialios pédelés ar priedy.

Galiu naudoti tinkamas technikas siuvimo darby tvarkymui.

Kreipiu démesj savo laikysenai.

Laikausi darby saugos taisykliy atliekant siuvimo darbus.

Galiu pasakyti, kada jauciuosi jsitempes ir atsiranda poreikis pajudéti.
Su nedidele kity pagalba galiu atlikti atsipalaidavimo pratimus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad galiu atlikti tik labai nesudétingus siuvimo darbus.

Suprantu, kad paprastai galiu atlikti tik kelias uzduotis ir savarankiskai galiu
garuoéti labai paprastus gaminius.3

Zinau, kad mano siuvamos sitlés turi biti tinkamos kokybés.

Labai stengiuosi tinkamai atlikti siuvimo darbus.
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Mokymosi rezultatai

Suprantu, kad perduodu savo susititas medziagas tada, kai man liepiama tai
padaryti.

Skyrius 13: Papildomy uzduociy atlikimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Zinau, kokios papildomos uzduotys turi biti jvykdytos atliekant tam tikrg darba.
Zinau, kad Sios uzduotys yra gamybos proceso dalis.

Galiu pateikti ir pademonstruoti keleta papildomy uzduociy pavyzdziy.

Zinau, kad Sios uzduotys yra tiek pat svarbios, kaip ir siuvimo uzduotys.
Zinau, kad papildomy uzduociy atlikimas padeda siuvéjams.

Zinau, kad papildomos uzduotys yra lengvesnés nei siuvimo darbai.

Zinau techninius terminus, susijusius su papildomomis uzduotimis.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti papildomas uzduotis.
Galiu naudoti lekalg detalés iSkirpimui.

Galiu prie audinio kg nors prisegti ar rankomis prisiuti.
Galiu priklijuoti etikete ar uzdéti Stampa.

Galiu padaryti kilpeles.

Galiu jdéti uztrauktuko slinkiklj ir galvute.

Galiu uzdéti plastmasines sagtis ant dirzy.

Galiu iSversti medZiagy detales.

Galiu sudéti gaminius j krepSius.

Galiu prikimsti gaminius vata.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Galiu laikytis darby saugos reikalavimy.

Galiu dirbti ripindamasis tinkama savo laikysena.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad labai svarbu tiksliai atlikti papildomas uzduotys.

Labai stengiuosi tinkamai atlikti papildomas uzduotis.

Zinau, kad galiu perduoti savo darbg tik tada, kaip man liepia tai daryti.
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Mokymosi rezultatai

Modulis 4. Masiny valymas ir prieziura
Skyrius 14: Masiny valymas ir prieziira
Mokymosi rezultata

Zinios:

Galiu paaiskinti, kodél svarbu reguliariai prizitiréti siuvimo masinas.
Galiu paaiskinti, kokia siuvimo masiny valymo ir priezidros reikSme.
Zinau, kg ir kaip naudoti siuvimo masiny priezitrai.

Zinau darby saugos reikalavimus masiny valymui ir prieZidrai.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu iSvalyti ir priZiGréti siuvimo masinas.

Galiu parinkti masiny priezidrai tinkamas pagalbines priemones.

Zinau, kaip tinkamai atsikratyti riebaluoty skudury.

Galiu paklusti darby saugos taisykléms.

Darbo dienos pabaigoje galiu iSvalyti siuvimo masinas ir apsaugoti jas nuo
dulkiy.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu siuvimo masiny valymo ir priezitiros svarba.

Suprantu, kaip svarbu siuvimo masinas apsaugoti nuo sugadinimo ir dulkiy.
Stengiuosi reguliariai priZitréti siuvimo masinas.

Modulis 5. Tarpinio ir galutinio lyginimo darbai
Skyrius 15: Tarpinio ir galutinio lyginimo uzduociy atlikimas
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Galiu paaiskinti lyginimo tiksla.

Galiu paaiskinti ar parodyti, kad yra tarpinis ir galutinis lyginimas.

Galiu iSvardinti tris lyginimo faktorius.

Zinau, kad lyginimo faktorius parenkamas priklausomai nuo audinio tipo.
Galiu paaiskinti, kodél svarbu leisti gaminiams iSdziuti ir atvésti.
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Mokymosi rezultatai

2inau, kad lygintuvai turi bati tinkamai sureguliuoti.
Zinau darby saugos taisykles atliekant lyginimo darbus.
Zinau techninius terminus, susijusius su lyginimu.

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu atlikti tarpinj ir galutinj lyginima.

Galiu atskirti ir naudoti tinkamg lyginimo jranga.

Su nedidele kity pagalba galiu paruosti lyginimo jranga.

Galiu parinkti tinkamas pagalbines lyginimo priemones ir jas naudoti.
Galiu tinkamai naudoti lyginimo jranga.

Galiu naudoti tinkamas technikas lyginimo uzduociy atlikimui.

Galiu naudoti tinkamus techninius terminus.

Galiu laikytis darby saugos reikalavimy atliekant lyginimo uzduotis.
Galiu pasirinkti tinkamg lyginimui padét;.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Zinau, kad lyginimas yra svarbu.

Suprantu, kad tinkamas tarpinis lyginimas palengvina siuvimag ir uztikrina
geresnj rezultatg.

Suprantu, kad tinkamas galutinis lyginimas suteikia gaminiui geresne iSvaizda.
Visada stengiuosi tinkamai atlikti lyginimo uzduotis.

Modulis 6. Tinkamas darbas su medziagomis
Skyrius 16: Tinkamas darbas su medziagomis
Mokymosi rezultatai

Svarbios Zinios:

Galiu paaiskinti, kuo skiriasi nattralis ir dirbtiniai pluostai.

Galiu paaiskinti pagrindinius skirtumus tarp austy, megzty ir neausty
medziagy ir kaip Sios medZiagos pagamintos.

Zinau, kaip skirtingos medziagos reaguoja jas apdirbant ir j kg turiu atkreipti
démes;j dirbant su jomis.

Zinau, koks gali buti skirtingy medziagy apdirbimo rezultatas.

Zinau techninius terminus, susijusius su medZiagomis.
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Mokymosi rezultatai

Igudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu identifikuoti skirtingas medziagy savybes.
Apdirbant medZiagas atkreipiu démesj jy turimas savybes.

Galiu naudoti medziagoms tinkamas darbo technikas.

Galiu tinkamai naudoti techninius terminus.

Kompetentingumai:

Zinau, kad atliekant bet kurj darbg man gali prireikti nedidelés kity pagalbos.
Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad medziagos skiriasi savo savybémis.

Suprantu, kad apdirbant medziagas reikia atsizvelgti j jy savybes.

Suprantu, kad su medZiagomis turiu tinkamai dirbti.

Modulis 7. Socialiné atsakomybe ir
savarankiskumas darbe

Skyrius 17: Socialiné atsakomybé darbe
Mokymosi rezultatai

?inios, susijusios su socialine elgsena:

Zinau, ka reiskia “socialiné elgsena” ir galiu pasakyti keletg pavyzdziy.

Galiu iSvardyti darbus, kuriuose pageidaujamas didesnis ar mazesnis Zzmoniy
socialinis elgesys.

Zinau, kaip atpazinti, jei kas nors elgiasi socialiai.

Zinau, kaip atpazinti, ar as pats/pati elgiuosi socialiai.

Suprantu, kurios uzduotys man tinkamos ir kurios ne.

Socialiniai jgudziai:

Su nedidele kity pagalba galiu mokytis grupéje ar dirbti kartu su kitais
Zmonémis.

Su kity pagalba galiu uzduoti klausimus kitiems zmonéms bei pats/pati
atsakyti j kity zmoniy klausimus.

Su kity pagalba suprantu, kada kam nors reikia pagalbos ir sitlausi padéti.
Su kity pagalba galiu priimti kritikg ir atitinkamai elgtis.

Su kity pagalba galiu draugiskai kritikuoti kitus.

Su kity pagalba galiu darbe elgtis socialiai.
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Mokymosi rezultatai

Kompetentingumai:

Zinau, kad man reikia nedidelés pagalbos dél savo elgsenos.

Visada darau tai, kas man liepiama.

Suprantu, kad darbe privalau elgtis kitaip nei nhamuose.

Suprantu, kokius jgaliojimus turi mano vadovai ir kas gali nutikti, jei jy negerbsiu.
Zinau, kad turiu laikytis socialaus elgesio taisykliy atlikdamas siuvimo darbus.
Zinau, kad yra keletas uzduociy, kurias atliekant socialus elgesys néra labai
svarbus.

Zinau, kad svarbu, jog kiekvienas dirbantysis rasty savo vietg darbe.

Skyrius 18: SavarankiSkumas darbe
Mokymosi rezultatai

?inios, susijusios su terminu “savarankiskumas":

Zinau, ka reiskia terminas “savarankiskumas” ir galiu pasakyti keletg
pavyzdziy.

Zinau, kaip svarbu sugebéti savarankiskai dirbti.

Zinau, kad privalau iSmokti bati savarankisku/a.

Zinau, kaip atpazinti, ar asmuo dirba savarankiskai.

Zinau, kaip atpazinti, ar as dirbu savarankiskai.

Zinau, kokias uzduotis galiu savarankiskai atlikti.

Zinau, kokias pagalbines priemones naudoti, padedancias man dirbti
savarankiskai.

Igudziai, susije su savarankiSkumu:

Su nedidele kity pagalba stengiuosi biti savarankiskas/a.
Kai man reikia pagalbos, pats/pati jos paprasau.

Jei ko nesuprantu, klausiu.

Parodau, kad esu pasirenges/usi mokytis.

Savarankiskumo laipsnis:

Suprantu, kad dar turiu daug ko iSmokti.

Suprantu, kad galiu dirbti savarankiskai tada, kai nereikia jokios pagalbos.
Suprantu, kad savarankisku/a galiu tapti tik tada, kai tikrai to noriu ir kad tam
reikalingos pastangos.

Suprantu, kad kol netapsiu savarankisku/a, man nebus priskirtos
atsakomybés.
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Techniné literatura

Sis vadovas parasytas atsizvelgiant j Europinius standartus,

todél jame pateikta lengvai skaitoma ir suprantama informacija.

Siuos standartus galima rasti Zemiau pateiktu adresu:

Jtrauki Europa, Kelias j suaugusiujy Svietimg zmonéms su intelektine negalia:

http://inclusion-europe.eu/?page_id=185
(Liepos 2, 2015)
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Kontaktai

Chance B — Holding GmbH

Kontaktas: Marion Bock

Adresas: Franz-Josef-Strasse 3, 8200 Gleisdorf, Austrija

Tel.: +43 311249110

E-pastas: marion.bock@chanceb.at, Tinklapis: www.chanceb.at

Varstveno delovni center POLZ Maribor

Kontaktas: Aleska Knaflic Cijan

Address: Park mladih 4, 2000 Mariboras, Slovénija

Tel.: +386 2 320 86 50

E-pastas: vdc.polz@vdcpolz.si, Tinklapis: www.vdcpolz.si

FormAzione Co&so Network

Kontaktas: Patrizia Giorio

Adresas: Via Val di Pesa 4, 50127 Firenze, Italija

Tel.: +39 055 4476026

E-pastas: giorio@formazionenet.eu, Tinklapis: www.formazionenet.eu

Chiemgau-Lebenshilfe-Werkstatten GmbH

Kontaktas: Marlies Krumbdhmer

Adresas: Bodelschwinghstrasse 2, 83301 Traunreut, Vokietija

Tel.: +49 8699 86134 304

E-pastas: marlies.krumboehmer@clw-traunreut.de, Tinklapis: www.clw-traunreut.de

Vytautas Magnus University

Kontaktas: Vidmantas Tutlys

Adresas: Jonavos g. 66 - 205, LT-44191 Kaunas, Lietuva
Tel.: +370 37 327826

E-pastas: v.tutlys@smf.vdu.lt, Tinklapis: www.vdu.lt

EASPD
Kontaktas: Sonia Staskowiak
Adresas: Oudergemselaan 63, 1040 Briuselis, Belgija

Tel.: +32 2 282 4617
E-pastas: sonia.staskowiak@easpd.eu, Tinklapis: www.easpd.eu

Austrijos Federaciné Svietimo ir motery reikaly ministerija

Slovénijos respublikos profesinio mokymo centras, Slovénija

Toskanos regionas — Mokymo ir profesinio konsultavimo centras, Italija
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Lifelong
Learnin
BM Bundesministerium fur Progran%me
Bildung und Frauen

éj projektg finansuoja Europos Komisija ir Austrijos Federaciné Svietimo bei
motery reikaly ministerija.

Sis leidinys atspindi tiktai autoriaus pozidrj. Europos Komisija neprisiima
atsakomybés uz leidinyje pateiktos informacijos naudojima.



