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KNJIZICA JE PRVI REZULTAT PROJEKTA ,EQF MEETS ECVET".
PROJEKT JE FINANCIRALA EVROPSKA KOMISIJA.
PROJEKT JE POTEKAL OD LETA 2013 DO 2015.

PRI NJEM SO SODELOVALI PARTNERJI IZ AVSTRIJE, BELGIJE, NEMCIJE,
ITALIJE, LITVE IN SLOVENIJE.

CILJ JE BIL RAZVITI DVA MODELA.

MODEL 1 PRIKAZUJE, KAKO OPISATI OSNOVNE POKLICNE KVALIFIKACIJE NA
RAZLICNIH RAVNEH USPOSOBLIENOSTI Z RAZDELITVIIO

V ENOTE UCNIH IZIDOV. 5

MODEL 2 PRIKAZUJE, KAKO SE LAHKO ENOTE UCNIH IZIDOV DODELI USTREZNIM
NIVOJEM NACIONALNIH OGRODIJ KVALIFIKACIJ.

V DRZAVAH, KJER BOSTA MODELA POSTALA DEL SISTEMOV NACIONALNE
KVALIFIKACIJE, BODO UDELEZENCI TEH PROGRAMOV POKLICNEGA
IZOBRAZEVANJA IN USPOSABLJANJA LAHKO VREDNOTILI SVOJE UCNE IZIDE NA
RAZLICNIH NIVOJIH IN PRIDOBILI CERTIFIKAT, KI JIM BO OMOGOCAL LAZJO
ZAPOSLIIVOST TER SIRITEV ZNANJ VSEZIVLIENSKEGA UCENJA.

KNJIZICA JE DEL MODELA 1. )

V NJEJ NAJDETE UCNE IZIDE ZA STIRI RAZLICNE OSNOVNE POKLICNE
KVALIFIKACLJE.

OPREDELJENI SO NA NIVOJU 1 IN NIVOJU 2 NACIONALNIH OGRODLJ
KVALIFIKACL) PARTNERSKIH DRZAV.

V ITALLJI NI NACIONALNEGA OKVIRA KVALIFIKACLJ, ZATO JE ITALIJANSKI
PARTNER UPORABIL EVROPSKO OGRODJE KVALIFIKACLJ.

UCNI IZIDI VAM DAJO VTIS o) STIRIH RAZLICNIH PROGRAMIH USPOSABLJANJA,
PRIKAZUJEJO, KAJ SE UDELEZENEC V POSAMEZNI KVALIFIKACIII NAUCI IN
KATERO DELO JE SPOSOBEN OPRAVLIJATI. 5

OPISI UCNIH IZIDOV SO NAMENJENI BOLJSI SEZNANJENOSTI S TEMI STIRIMI
PROGRAMI USPOSABLJANJA.



NAZIV KVALIFIKACIJE:
PEKARSKI POMOCNIK ,,OSNOVNI"

NIVO KVALIFIKACIJE NOK: NIVO 1

POVEZANA KVALIFIKACIJA:
PEKARSKI POMOCNIK ,NADALJEVALNI"

PODROCJE DELA: PROIZVODNJA PEKARSKIH IZDELKOV

OPIS:

PEKARSKI POMOCNIK DELA V PEKARNAH, KAVARNAH, SLASCICARNAH,
PEKARNAH ZNOTRAJ SUPERMARKETOV,

RAZLICNA ZIVILA PREDELUJE HIGIENICNO.

UPORABLJA OBICAINE NAPRAVE IN OPREMO IN PRIPRAVLIA TER
IZBOLJSUJE PEKARSKE IZDELKE V SKLADU Z RECEPTL.

UPORABLIENO OPREMO, NAPRAVE IN DELOVNO MESTO CISTI IN PRAVILNO
SHRANJUJE ZIVILA IN PEKARSKE IZDELKE.

PRODAJA PEKARSKE IZDELKE IN INFORMIRA O SESTAVINAH.

VSE TE NALOGE IZVAJA POD NEPOSREDNIM NADZOROM.




Ucni izidi

MODUL 1: HIGIENA

ENOTA 1: SKRB ZA OSEBNO HIGIENO

ZNANJE: )
VEM, DA SE MORAM VSAK DAN STUSIRATI ALI UMITL )

VEM, DA SI MORAM PO OBISKU STRANISCA UMITI IN RAZKUZITI ROKE,
TUDI KO KIHNEM ALI KASLIAM.

ZNAM RAZLOZITI, KAKO JE TO TREBA PRAVILNO NAREDITI.

VEM, DA MORAJO BITI MOJI NOHTI KRATKI IN CISTI.

SPRETNOSTI: 5

VSAK DAN SE UMIJEM ALI STUSIRAM.

ROKE SI PRAVILNO UMIJEM IN RAZKUZIM.
SKRBIM, DA SO MOJI NOHTI KRATKI IN CISTI.
MOJ NADREJENI ME NA TO REDNO OPOMINJA.

SPOSOBNOSTT: ]
RAZUMEM, DA STA OSEBNA HIGIENA IN CISTOST PRI DELU ZELO POMEMBNL.
PRIPRAVLJEN SEM SKRBETI ZANJU.

CE ME NEKDO REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZANJU.

ENOTA 2: SKRB ZA HIGIENO NA DELU

ZNANJE: )
VEM, DA MORAM V PEKARNI NOSITI DELOVNA OBLACILA.

VEM, DA MORAJO BITI MOJA DELOVNA OBLACILA CISTA.

VEM, DA MORAM IMETI OBUTE CEVLJE, KI NE DRSLIO.

VEM TUDI, DA MORAM IMETI POKRITE LASE IN SI SNETI NAKIT.
VEM, DA MORA BITI DELOVNO OKOLJE CISTO.

VEM, DA MORAM BITI POSEBEJ PREVIDEN PRI RAVNANIU Z JAICI,
SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI.

SPRETNOSTI: _ )

OBLECEM SI LE CISTA IN ZAHTEVANA DELOVNA OBLACILA.

Z VELIKO PODPORE HIGIENICNO OBDELUJEM ZIVILA.

KO OBDELUJEM DOLOCENA ZIVILA, KOT SO JAJCA, SUROVO MESO ALI RIBE,
SEM SE POSEBEJ POZOREN IN KO ZA TEM CISTIM DELOVNO OKOLIJE.

MOJ NADREJENI JE VEDNO PRISOTEN, KO DELAM S TEMI ZIVILL.



Ucni izidi

SPOSOBNOSTI: _ )
RAZUMEM, DA SO CISTA DELOVNA OBLACILA PRI DELU ZELO POMEMBNA.
CE ME NEKDO PRED ZACETKOM DELA OPOZORI, ST OBLECEM ZAHTEVANA
CISTA DELOVNA OBLACILA.

MED DELOM SEM POZOREN NA CISTOCO. )

Z VELIKO PODPORE ZNAM HIGIENICNO OBDELOVATI ZIVILA.

MODUL 2: SKUPINSKO DELO

ENOTA 3: DELO V SKUPINI

ZNANJE:

VEM, DA IMAM NADREJENEGA.

VEM, DA IMA DRUGACNE PRAVICE IN ODGOVORNOSTI KOT JAZ.

ZNAM NAVESTI DOBRE PRIMERE DOBRE KOMUNIKACIJE Z MOJIM
NADREJENIM. 5

VEM, DA IMAM NA DELU PRAVICE IN DOLZNOSTTI. 5
ZNAM POIMENOVATI OSEBO V ORGANIZACIII, KI JO LAHKO O NJIH VPRASAM.
ZNAM NAVESTI PRIMERE DOBRE KOMUNIKACIJE Z MOJIMI SODELAVCI.
ZNAM RAZLOZITI, KAJ JE LEPO VEDENIJE.

VEM, DA SE NE SMEM PREPIRATI.

KO SEM V TEZAVAH, VEM, DA MORAM O NJIH POVEDATI SVOJEMU
NADREJENEMU.

SPRETNOSTI:

DOBRO SODELUJEM Z DRUGIMLI.

TRUDIM SE, DA SVOJE SODELAVCE PODPIRAM.
SPREJMEM, KAR MI POVE MOJ NADREJENLI.

CE SE NE STRINJAM, MU/JI TO VLIJUDNO POVEM.

SPOSOBNOSTI:

TRUDIM SE, DA DOBRO SODELUJEM Z DRUGIML. 5
Z VELIKO PODPORE VIDIM, CE DRUGI POTREBUJEJO POMOC.
POMAGAM, CE MI TO NAROCIJO.

SPREJEMAM NAVODILA SVOJIH NADREJENIH.




Ucni izidi

MODUL 3: UPORABA OPREME IN NAPRAV

ENOTA 4: RAVNANJE Z OPREMO IN NAPRAVAMI

ZNANJE:

POIMENUJEM NAPRAVE IN OPREMO, KI SE POGOSTO UPORABLJA.
RAZLOZIM, ZA KAJ SE UPORABLJAIJO.

VEM, DA MORAM PRI UPORABI BITI PREVIDEN.

0 PECICI VEM NASLEDNJE: 5

VEM, DA SE NA PECICI LAHKO NASTAVI RAZLICNE TEMPERATURE.

VEM, DA SE PECICA ZELO SEGREJE IN OSTANE TOPLA SE VELIKO CASA PO
IZKLOPU. 5

ZNAM POKAZATI, KATERO POSODO LAHKO DAJEMO V PECICO.

O HLADILNIKU VEM NASLEDNJE:

VEM, DA V HLADILNIK NE SMEM DAJATI TOPLIH STVARI.
VEM, DA JE TREBA NEKATERE PEKARSKE IZDELKE POKRITI,
DA SE NE IZSUSIJO.

O PLANETARNEM ME§ALNIKIJ VEM NASLEDNIE:

VEM, DA SE S PLANETARNIM MESALNIKOM LAHKO POSKODUJEM.
RAZLOZIM, NA KAJ MORAM BITI POZOREN, KO NAPRAVO RAZSTAVLIAM ZA
CISCENJE.

SPRETNOSTI:
Z VELIKO PODPORE PRAVILNO UPORABLJAM PEKARSKO OPREMO

IN NAPRAVE. )

Z NJIMI VEDNO PREVIDNO RAVNAM, DA NE POSKODUJEM SEBE ALT KOGA
DRUGEGA. o

Z VELIKO PODPORE JIH ZNAM TUDI RAZSTAVITI ZA CISCENJE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA NE SMEM SAM UPORABLJATI OPREME IN NAPRAV.

Z VELIKO PODPORE ZNAM DELATI Z OPREMO IN NAPRAVAMI.
OPAZIM, KO NAPRAVA NE DELUJE PRAVILNO.

O TEM TAKOJ OBVESTIM SVOJEGA NADREJENEGA.
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Ucni izidi

MODUL 4: PEKA OSNOVNIH SLASCIC V SKLADU
Z RECEPTI

ENOTA 5: PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA

ZNANJE: )
VEM, DA MORA BITI DELOVNO OKOLJE CISTO.

POIMENUJEM NAPRAVE IN OPREMO, KI SE POGOSTO UPORABLIA.
VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNI RECEPTI ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI
ALT RAZLICNE LETNE CASE. )

POIMENUJEM NAJPOGOSTEJE UPORABLIENA ZIVILA IN SESTAVINE,
KI JIH POTREBUJEM ZA PEKO IN VEM, KJE JIH NAJDEM.
POIMENUJEM NAJPOGOSTEJE UPORABLIENO OPREMO IN NAPRAVE,
KI JIH POTREBUJEM ZA PRIPRAVO RAZLICNIH RECEPTOV.
RAZLOZIM, KAKO JIH PRIPRAVIM.

SPRETNOSTI: 5

PREVERIM, ALI JE DELOVNO OKOLJE CISTO.

Z VELIKO PODPORE PREBEREM RECEPTE. 5

Z VELIKO PODPORE IZBEREM RECEPT ZA POSEBNO PRILOZNOST.
PRIPRAVIM POTREBNO OPREMO IN NAPRAVE, KI MI JIH NAROCI MOJ
NADREJENI. 5

PRIPRAVIM POTREBNE SUROVINE, KI MI JIH NAROCI MOJ NADREJENI.

SPOSOBNOSTT: ]
Z VELIKO PODPORE SKRBIM ZA HIGIENICNO DELOVNO OKOLJE.

Z VELIKO PODPORE PRIPRAVIM VSE STVARI, KI JIH POTREBUJEM ZA PEKO,
V SKLADU Z IZBRANIM RECEPTOM.

ENOTA 6: OBDELAVA SUROVIN

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAJ JE ZDRAVA PREHRANA.

POIMENUJEM NEKAJ OGLIIKOVIH HIDRATOV.
POIMENUJEM ZIVALSKE IN RASTLINSKE MASCOBE.
RAZLOZIM, KATERE MASCOBE SE UPORABLIA V PEKARNL
POIMENUJEM ZIVALSKE IN RASTLINSKE BELJAKOVINE.
VEM, DA JE VODA NAJPOMEMBNEJSE ZIVILO.
POIMENUJEM NEKAJ VITAMINOV.

11




Ucni izidi

POIMENUJEM NEKAJ NAJPOMVEMBNEJéIH SUROVIN.

RAZLOZIM, KAKO SE JIH OBICAJNO PRODAJA.

RAZLOZIM NEKAJ NJIHOVIH NAJPOMEMBNEJSIH LASTNOSTI.

Z NEKAJ PODPORE ZNAM RAZLOZITI, KAKO SE JIH OBDELUJE IN NA KAJ JE
TREBA BITI PRI TEM POZOREN.

VEM, DA MORAM BITI POSEBEJ PREVIDEN PRI RAVNANJU Z JAIJCI,
SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI.

RAZLOZIM NAMEN ZIVILSKE ZAKONODAJE.

RAZLOZIM NEKAJ TOCK IN RAZLOG ZA OZNACEVANJE HRANE.

SPRETNOSTI: 5

Z VELIKO PODPORE UGOTOVIM, KATERA ZIVILA SO ZDRAVA IN KATERA SO
NEZDRAVA.

PREPOZNAM NEKAJ SUROVIN. 5

Z VELIKO PODPORE JIH PRAVILNO IN HIGIENICNO OBDELUJEM.

KO UPORABLJAM JAJCA, SUROVO MESO ALI RIBE,

JE MOJ NADREJENI VEDNO PRISOTEN.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM POVEZAVO MED PREHRANO IN ZDRAVIEM.

RAD DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
RAZUMEM, DA SE RAZLICNE SUROVINE RAZLICNO OBDELUJE

IN DA JE HIGIENICNA OBDELAVA ZELO POMEMBNA.

Z VELIKO PODPORE IMAM TO LAHKO V MISLIH,

KO PRAVILNO DELAM S SUROVINAMI IN JIH OBDELUJEM.

RAZUMEM, ZAKAJ OBSTAJA ZIVILSKA ZAKONODAJA.

ENOTA 7: DELO V SKLADU Z RECEPTOM

ZNANJE: ) )
POIMENUJEM RAZLICNE VRSTE TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.
POIMENUJEM RAZLICNE VRSTE VZHAJANEGA TESTA.

POIMENUJEM OSNOVNE SESTAVINE, )

KI SE JIH UPORABLIJA ZA PRIPRAVO VSEH TEH RAZLICNIH IZDELKOV.
POZNAM BESEDE LITER, KILOGRAM, GRAM, STOPINJE CELZIJA.
RAZLOZIM, ZA KAJ SE TE BESEDE UPORABLIAJO.

VEM, KAKO PODVOJITI KOLICINE V RECEPTU.

POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

Z VELIKO PODPORE RAZLOZIM NJIHOV POMEN.

12
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SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE PREBEREM IN RAZUMEM RECEPTE.

Z VELIKO PODPORE ZNAM PONOVITI, KAR SEM SLISAL.

Z VELIKO PODPORE SPECEM NEKAJ PECIVA V SKLADU Z OSNOVNIMI
RECEPTI.

Z VELIKO PODPORE TEHTAM IN MERIM.

UPORABLJAM MERILNO POSODO ALI TEHTNICO. 5
ZNAM PODVOIJITI KOLICINE V RECEPTU NA PAPIRJU ALL S POMOCJO
KALKULATORJA IN NATO NADREJENI TE IZRACUNE PREVERI.

SPOSOBNOSTI: )
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI TESTO IN ZVRKLJANO TESTO V
SKLADU Z OSNOVNIMI RECEPTI.

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH SE TRUDIM,

DA IZDELUJEM PEKARSKE IZDELKE DOBRE KAKOVOSTI.

ZANIMAM SE ZA PREIZKUSANJE NOVIH RECEPTOV.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH SE TRUDIM, DA DELAM PREVIDNO IN
USTREZNO. )

ZANIMAM SE ZA UCENJE NOVIH BESED, KI JIH POTREBUJEM PRI DELU.

ENOTA 8: UPORABA RAZLICNIH TEHNIK OBDELAVE

ZNANJE:

POIMENUJEM NEKAJ OPREME IN NAPRAV,

KI SE UPORABLJAJO ZA RAZLICNE VRSTE OBDELAVE.

POIMENUJEM RAZLICNE NACINE IZDELAVE TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.
POIMENUJEM RAZLICNE NACINE VZHAJANJA TESTA.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE PRAVILNO UPORABLJAM USTREZNO OPREMO
IN NAPRAVE.

Z VELIKO PODPORE UPORABLJAM NEKAJ TEHNIK OBDELAVE ZA PRIPRAVO
TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.

Z VELIKO PODPORE MESAM IN STEPAM.

Z VELIKO PODPORE UMESUJEM IN PRIMESUJEM.

Z VELIKO PODPORE ZVIJAM IN IZREZUJEM TESTO.

Z VELIKO PODPORE OBLIKUJEM NEKAJ RAZLICNIH PECIV.

Z VELIKO PODPORE VZAMEM TORTO IZ MODELA.

Z VELIKO PODPORE ZAVREM, KUHAM IN PECEM.
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SPOSOBNOSTI:

Z VELIKO PODPORE UPORABLJAM OPREMO IN NAPRAVE.

VEDNO ZELO PAZIM, DA SE NE POSKODUJEM.

Z VELIKO PODPORE ZNAM UPORABLJATI RAZLICNE VRSTE OBDELAVE.
TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

VEDNO PAZIM, DA JE IZGLED IN OKUS PECIVA TAK, KOT MORA BITI.
KO VECKRAT OBLIKUJEM DOLOCENO PECIVO, SE TRUDIM,

DA VSI KOSI IZGLEDAJO LEPO.

ENOTA 9: IZDELAVA DIETNIH SLASCIC

ZNANJE:

VEM, DA NEKATERI LJUDJE TRP1JO ZARADI PREOBCUTLJIVOSTI NA HRANO
ALI ALERGIJ NA DOLOCENE SESTAVINE ALI DA NE SMEJO JESTI SLADKORJA.
VEM, DA OBSTAJAJO POSEBNI DIETNI RECEPTI ZA TE LJUDI.

NA PRIMER VEGETARIJANSKI, VEGANSKI,

BREZGLUTENSKI IN BREZLAKTOZNI RECEPTI.

Z VELIKO PODPORE ZNAM RAZLOZITI TE BESEDE.

SPRETNOSTI:
Z VELIKO PODPORE IZDELUJEM DIETNE PEKARSKE IZDELKE.

SPOSOBNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM PAZITI, DA UPORABLJAM POSEBNE DIETNE
ZACIMBE.

MODUL 5: DODELAVA PEKARSKIH IZDELKOV

ENOTA 10: RISANJE OSNOVNIH DEKORACIJ ZA POSEBNE
PRILOZNOSTI

ZNANJE: - SPRETNOSTI: - SPOSOBNOSTI: -

ENOTA 11: IZVAJANIJE OSNOVNIH DODELAV
ZNANJE:

POZNAM NEKAJ POSEBNIH SUROVIN ZA DODELAVO.

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNI NACINI IZVAJANJA DODELAV.

14
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VEM, KAKSNEGA OKUSA IN IZGLEDA MORAJO BITI RAZLICNE DODELAVE.
Z VELIKO PODPORE ZNAM TO RAZLOZITI.

POIMENUJEM NEKATERE POSEBNE PRAZNIKE,

PRI KATERIH SE JE PEKARSKE IZDELKE.

POIMENUJEM NEKATERE DODELAVE, KI USTREZAJO POSEBNIM
PRAZNIKOM ALI LETNIM CASOM.

POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

Z VELIKO PODPORE JIH ZNAM RAZLOZITI.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE IZDELUJEM NADEVE, OMAKE, PRELIVE IN GLAZURE.
Z VELIKO PODPORE IZDELUJEM DEKORACIJE. 5

Z VELIKO PODPORE DODELUJEM PECIVO Z UPORABO TEH RAZLICNIH
TEHNIK IN UPOSTEVAM HIGIENSKE PREDPISE.

Z VELIKO PODPORE OBLIKUJEM PREPROSTE OBLIKE.

SPOSOBNOSTI:

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

KO DODELUJEM PECIVO, SE TRUDIM, DA VSI KOSI IZGLEDAJO LEPO.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
RAD PREIZKUSAM NOVE RECEPTE.

VEDNO PAZIM, DA IZDELUJEM KAKOVOSTNE DODELAVE.

Z VELIKO PODPORE IZDELUJEM IN NANASAM RAZLICNE DODELAVE.

MODUL 6: PREDHODNO CISCENJE OPREME,
NAPRAV IN DELOVNEGA OKOLJA

ENOTA 12: PREDHODNO CISCENJE NAPRAV IN OPREME

ZNANJE:

RAZLOZIM, NA KAJ MORAM BITI POZOREN, KO NAPRAVE RAZSTAVLIAM ZA
CISCENJE. ) o )

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNI MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZLICNA
CISTILA.

VEM, DA JE TREBA ZA RAZLICNO OPREMO IN NAPRAVE UPORABLIATI
RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN RAZLICNA CISTILA.

VEM, DA SO MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZKUZILA STRUPENL. VEM DA
JE TREBA Z NJIMI PREVIDNO RAVNATI IN DA SE JIH NE SME HRANITI V
BLIZINI ZIVIL.

15
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VEM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM PECICO. )

VEM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM PEKOVSKO PEC.

VEM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM HLADILNIK.

VEM, DA MORA BITI HLADILNIK PRAVILNO RAZKUZEN. )

VEM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM PLANETARNI MESALNIK.

VEM, DA SE NEKATERIH POSOD NE PERE V POMIVALNEM STROJU.

VEM, DA JE TREBA NEKATERE KROZNIKE IN POSODE CISTITI ZELO PREVIDNO.

SPRETNOSTI: o

Z VELIKO PODPORE RAZSTAVIM NAPRAVE IN OPREMO ZA CISCENJE.

Z VELIKO PODPORE PRAVILNO UPORABLIAM MATERIALE ZA CISCENJE IN
CISTILA.

Z VELIKO PODPORE PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM NAPRAVE IN OPREMO.
Z VELIKO PODPORE SHRANIM CISTILA IN RAZKUZILA NA USTREZNO MESTO.
TO NAREDIM V SKLADU Z DOLOCENIMI HIGIENSKIMI PRAVILL.

SPOSOBNOSTT: ) )
PRI CISCENJU PAZIM NA PRAVILNO UPORABO CISTIL IN RAZKUZIL.
PAZIM, DA CISTIL IN RAZKUZIL NE SHRANIM V BLIZINI ZIVIL.

Z VELIKO PODPORE ZNAM TO NAREDITI.

ENOTA 13: PREDHODNO CISCENJE DELOVNEGA OKOLJA

ZNANJE: o

POKAZEM, KAM ODLOZITI ZIVILA.

POKAZEM, KAM ODLOZITI NAPRAVE IN OPREMO. )

VEM, DA JE TREBA DELOVNI PROSTOR IN TLA SKRBNO OCISTITI

IN DA JU JE TREBA RAZKUZITL o o
VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNI MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZLICNA CISTILA.
VEM TUDI, DA SE V PEKARNI UPORABLIA RAZKUZILA.

VEM, DA SO MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZKUZILA STRUPENI

IN DA JE TREBA Z NJIMI PREVIDNO RAVNATI

TER DA SE JIH NE SME HRANITI V BLIZINI ZIVIL.

RAZLOZIM, KAJ JE SEZNAM IN ZA KAJ SE UPORABLIA.

SPRETNOSTI:

ZIVILA ODLOZIM NA USTREZNA MESTA,

OCISCENE NAPRAVE IN OPREMO ODLOZIM NA USTREZNA MESTA.

Z VELIKO PODPORE PRAVILNO UPORABLJAM MATERIALE ZA CISCENJE IN
CISTILA.
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Z VELIKO PODPORE PREDHODNO OCISTIM DELOVNO OKOLJE V SKLADU Z
DOLOCENIMI HIGIENSKIMI PRAVILI. 5

Z VELIKO PODPORE SHRANIM CISTILA IN RAZKUZILA NA USTREZNO MESTO.
RAZUMEM SEZNAME IN VPISEM SVOJE IME IN CAS CISCENJA.

SPOSOBNOSTI:

PAZIM, DA VSE ODLOZIM NA USTREZNA MESTA

IN NA USTREZEN NACIN. ) )
PRI CISCENJU PAZIM NA PRAVILNO UPORABO CISTIL IN RAZKUZIL.
PAZIM, DA CISTIL IN RAZKUZIL NE SHRANIM V BLIZINI ZIVIL.

Z VELIKO PODPORE ZNAM TO NAREDITL.

ENOTA 14: RAVNANJE Z ODPADKI

ZNANJE:

VEM, DA JE ZDRAVO OKOLJE POMEMBNO ZA VSE NAS.

ZNAM NASTETI NEKAJ RAZLOGOV ZA TO.

VEM, DA JE TREBA ODPADKE LOCEVATIL.

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNE VRSTE KONTEINERJEV ZA ODPADKE.

SPRETNOSTI: ) )
Z VELIKO PODPORE ODVRZEM LOCENE ODPADKE V USTREZNE
KONTEJNERJE ZA ODPADKE.

SPOSOBNOSTI: )
RAZUMEM POMEMBNOST PRAVILNEGA LOCEVANJA IN ODSTRANJEVANJIA
ODPADKOV.

RAZUMEM, DA JE TO POMEMBEN DEL MOJEGA DNEVNEGA DELA.

Z VELIKO POMOCI LAHKO POMAGAM PRI PRAVILNEM ODSTRANJEVANIU
ODPADKOV.

MODUL 7: ZAKLJUCEK DELA

ENOTA 15: SHRANJEVANJE ZIVIL IN PEKARSKIH IZDELKOV

ZNANJE:

VEM, DA JE TREBA RAZLICNE SUROVINE RAZLIENO SHRANJEVATI,
DA SE NE POKVARLIO. )

VEM, DA IMAJO RAZLICNA ZIVILA RAZLIENE ROKE TRAJANJA.
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SPRETNOSTI:
Z VELIKO PODPORE PRAVILNO SHRANIM SUROVINE IN PEKARSKE IZDELKE.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM, KAKO POMEMBNO JE PRAVILNO SHRANJEVANJE SUROVIN IN
PEKARSKIH IZDELKOV. o

TRUDIM SE, DA PRAVILNO SHRANIM RAZLICNA ZIVILA.

Z VELIKO POMOCI LAHKO TO PRAVILNO NAREDIM.

ENOTA 16: CISCENJE PROSTORA ZA SHRANJEVANJE

ZNANJE:
ZNAM POKAZATI MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA ZA CISCENJE
PROSTORA ZA SHRANJEVANJE.

SPRETNOSTI: o )
Z VELIKO PODPORE UPORABLIAM MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA NA
PRAVILEN NACIN.

SPOSOBNOSTT: )
RAZUMEM, DA MORA BITI PROSTOR ZA SHRANJEVANJE CIST.
Z VELIKO POMOCI LAHKO PRAVILNO OCISTIM PROSTOR ZA SHRANJEVANJE.

ENOTA 17: OCENJEVANJE MOJEGA DELA

ZNANJE: )

VEM, DA JE DELOVNQ POROCILO POMEMBNO.

ZNAM POVEDATI, O CEM POROCILO GOVORL.

VEM, DA SE LAHKO UCIM NA NAPAKAH.

VEM, DA JE VISOKA KAKOVOST MOJEGA DELA POMEMBNA ZA
ORGANIZACLIO.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE MOJEGA NADREJENEGA LAHKO RAZMISLIM,

KAJ SEM PRI DELU NAREDIL DOBRO IN KAJ MANJ DOBRO.

SKUPAJ Z MOJIM NADREJENIM OCENIM KAKOVOST MOJEGA DELA.
SKUPAJ Z MOJIM NADREJENIM UGOTOVIM, CESA SE MORAM SE NAUCITI.
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SPOSOBNOSTI: )
PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH SPREJEMAM POVRATNE INFORMACIJE
SVOJEGA NADREJENEGA O MOJEM DELU.

RAZUMEM POMEMBNOST UCENJA IN IZBOLISEVANJA KAKOVOSTI MOJEGA
DELA.

MODUL 8: PRODAJA

ENOTA 18: PREDSTAVITEV I1ZDELKOV

ZNANJE:
VEM, DA MORAJO BITI IZDELKI DOBREGA OKUSA IN IZGLEDA.
VEM, DA MORAJO BITI IZDELKI LEPO UREJENI.

SPRETNOSTI:
Z VELIKO PODPORE IZDELKE LEPO UREDIM.
PRI TEM UPOSTEVAM HIGIENSKE PREDPISE.

SPOSOBNOSTI:

TRUDIM SE, DA IZDELKE LEPO PREDSTAVIM,
TAKO DA JIH STRANKE RADE KUPUJEJO.

Z VELIKO PODPORE ZNAM TO NAREDITI.

ENOTA 19: KOMUNICIRANIJE S STRANKAMI

ZNANJE: )
POIMENUJEM GLAVNE SESTAVINE IN ZIVILA,

1Z KATERTH JE PECIVO NAREJENO.

POZNAM CENE NEKATERIH PEKARSKIH IZDELKOV.

RAZLOZIM OSNOVNA PRAVILA,

KI SO POMEMBNA PRI KOMUNIKACLJI Z DRUGIML.

VEM, DA JE VLIJUDNOST ZELO POMEMBNA,

KO GOVORIMO S STRANKAML,

RAZLOZIM, O CEM JE TREBA GOVORITI V PRODAINEM POGOVORU.
NASTEJEM NEKAJ USTREZNIH BESED.

VEM, DA MORAM POISKATI MOJEGA NADREJENEGA,

KO SE STRANKA NAD CIM PRITOZUJE.
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SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE STRANKAM POVEM IMENA IN GLAVNE SESTAVINE TER
ZIVILA, UPORABLJENA V IZDELKU.

Z VELIKO PODPORE JIM TUDI NAVEDEM CENE IZDELKOQOV,

KI JIH STRANKE NAJPOGOSTEIJE KUPUJEJO.

S STRANKAMI GOVORIM PRIJAZNO IN VLIUDNO.

Z VELIKO PODPORE VODIM PRODAINI POGOVOR. 5

S STRANKAMI GOVORIM VLJUDNO, TUDI KADAR SE PRITOZUJEJO.

KO SE STRANKA PRITOZI, POISCEM NADREJENEGA.

SPOSOBNOSTI:

ZMOREM BITI MED LJUDMLI.

ZMOREM GOVORITI S STRANKAMI.

NIMAM STRAHU PRED NEZNANCI.

SEM VLIUDEN.

OSTANEM VLIUDEN, TUDI KO ME KRITIZIRAJO.

TRUDIM SE, DA TEGA NE JEMLJEM OSEBNO.

Z VELIKO PODPORE LAHKO STRANKAM NAVEDEM IN JIM SVETUJEM O
NASIH GLAVNIH IZDELKIH.

Z VELIKO PODPORE ZNAM POMAGATI PRI PRODAJI IZDELKOV.

ENOTA 20: RAVNANIJE Z DENARJEM

ZNANJE:
POZNAM RAZLICNE KOVANCE.

PRAVILNO JIH POKAZEM IN POIMENUJEM.

VEM, KAKO S KALKULATORIEM IZRACUNATI CENO NEKAJ IZDELKOV.

SPRETNOSTI: 5

Z UPORABO KALKULATORJA ZNAM SESTETT ZNESEK,

KI GA MORA STRANKA PLACATL. 5

NADREJENI MORA PREGLEDATI MOJE IZRACUNE.

Z VELIKO PODPORE SPREJMEM MANJSE VSOTE GOTOVINE IN VRNEM
USTREZEN PREOSTANEK.

SPOSOBNOSTI: ]
Z VELIKO PODPORE IZVAJAM PREPROSTE IZRACUNE.

Z VELIKO PODPORE SPREJMEM GOTOVINO IN VRNEM PREOSTANEK.

Z DENARJEM SEM ZELO PREVIDEN.

TRUDIM SE, DA PRI IZRACUNAVANIU IN RAVNANIU Z DENARJEM NE DELAM
NAPAK.
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
PEKARSKI POMOCNIK ,NAPREDNI"

NIVO KVALIFIKACIJE NOK: NIVO 2

POVEZANA KVALIFIKACIIA:
PEKARSKI POMOCNIK ,,0SNOVNI"
(NOK NIVO 1)

POVEZANA KVALIFIKACIJA: PEKARSKI POMOCNIK
+PROFESIONALNI" (NOK NIVO 3)

PODROCJE DELA: PROIZVODNJA PEKARSKIH IZDELKOV

OPIS:

PEKARSKI POMOCNIK DELA V PEKARNAH, KAVARNAH, SLASCICARNAH,
PEKARNAH ZNOTRAJ SUPERMARKETOV,

RAZLICNA ZIVILA PREDELUJE HIGIENICNO.

UPORABLJA OBICAINE NAPRAVE IN OPREMO IN PRIPRAVLIA TER
IZBOLJSUJE PEKARSKE IZDELKE V SKLADU Z RECEPTL.

UPORABLIENO OPREMO, NAPRAVE IN DELOVNO MESTO CISTI IN PRAVILNO
SHRANJUJE ZIVILA IN PEKARSKE IZDELKE.

PRODAJA PEKARSKE IZDELKE IN INFORMIRA O SESTAVINAH.

VSE TE NALOGE IZVAJA POD NADZOROM Z NEKAJ SAMOSTOINOSTI.
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MODUL 1: HIGIENA

ENOTA 1: SKRB ZA OSEBNO HIGIENO

ZNANJE: )
VEM, DA SE MORAM VSAK DAN STUSIRATI ALI UMITL )

VEM, DA SI MORAM PO OBISKU STRANISCA UMITI IN RAZKUZITI ROKE,
TUDI KO KIHNEM ALI KASLIAM.

ZNAM RAZLOZITI, KAKO JE TO TREBA PRAVILNO NAREDITI.

VEM, DA MORAJO BITI MOJI NOHTI KRATKI IN CISTI.

SPRETNOSTI: 5

VSAK DAN SE UMIJEM ALI STUSIRAM.

ROKE SI PRAVILNO UMIJEM IN RAZKUZIM.

SKRBIM, DA SO MOJI NOHTI KRATKI IN CISTI.

MOJ NADREJENI ME NA TO VSAKE TOLIKO OPOMINJA.

SPOSOBNOSTT: ]
RAZUMEM, DA STA OSEBNA HIGIENA IN CISTOST PRI DELU ZELO
POMEMBNI.

VEM, DA JE TO POMEMBEN DEL DELA. PRIPRAVLIJEN SEM TO DELATI.
VSAKE TOLIKO MORA NADREJENI PREVERITI,

ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.

ENOTA 2: SKRB ZA HIGIENO NA DELU

ZNANJE: )
NASTEJEM NEKAJ DELOV MOJIH DELOVNIH OBLACIL,

KI JIH MORAM NOSITI V PEKARNL. o

VEM, DA MORAJO BITI MOJA DELOVNA OBLACILA CISTA.

VEM, DA MORAM IMETI OBUTE CEVLJE, KI NE DRSLIO.

VEM TUDI, DA MORAM IMETI POKRITE LASE IN SI SNETI NAKIT.
VEM, DA MORA BITI DELOVNO OKOLJE CISTO.

VEM, DA MORAM BITI POSEBEJ PREVIDEN PRI RAVNANIU Z JAICI,
SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI.
RAZLOZIM, KAKO PREPOZNATI POKVARJENA ZIVILA

IN VEM, DA JIH NE SMEM UPORABLIATL.

SPRETNOSTI: _ )
OBLECEM SI LE CISTA IN ZAHTEVANA DELOVNA OBLACILA.
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MED DELOM SEM POZOREN NA CISTOCO.

KO JE KAJ UMAZANO, TO OPAZIM IN POCISTIM.

PREPOZNAM POKVARJENA ZIVILA. )

Z NEKAJ PODPORE HIGIENICNO OBDELUJEM ZIVILA.

KO OBDELUJEM SPECIFICNA ZIVILA, KOT SO JAJCA, SUROVO MESO ALI RIBE,
SEM SE POSEBEJ POZOREN, KO ZA TEM CISTIM DELOVNO OKOLJE.

VSAKIC KO DELAM S TEMI ZIVILI, SE MOJ NADREJENI POGOVORI Z MANO O
TEM, NA KAJ MORAM BITI POZOREN.

SPOSOBNOSTI: _ )
RAZUMEM, DA SO CISTA DELOVNA OBLACILA PRI DELU ZELO POMEMBNA.
SKRBIM ZA TO, DA NOSIM CISTA IN ZAHTEVANA DELOVNA OBLACILA.
VSAKE TOLIKO ME MORA NEKDO NA TO OPOZORITI.

MED DELOM SEM POZOREN NA RED IN CISTOCO.

ZELO PAZIM, DA NE UPORABLJAM POKVARJENIH ZIVIL.

Z NEKAJ PODPORE HIGIENICNO OBDELUJEM ZIVILA.

MODUL 2: SKUPINSKO DELO

ENOTA 3: DELO V SKUPINI

ZNANJE:

VEM, DA IMA MOJ NADREJENI DRUGACNE PRAVICE IN ODGOVORNOSTI
KOT JAZ.

ZNAM NAVESTI RAZLICNE PRIMERE DOBRE KOMUNIKACIJE Z MOJIM
NADREJENIM. 5

ZNAM NAVESTI MOJE DOLZNOSTI PRI DELU IN MOJE PRAVICE.
POZNAM OSEBO V ORGANIZACLII, KI JO LAHKO O NJIH VPRASAM.
ZNAM NAVESTI RAZLICNE PRIMERE DOBRE KOMUNIKACIJE Z MOJIMI KOLEGL.
ZNAM RAZLOZITI, KAJ JE LEPO VEDENJE.

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRAVIL ZA RAVNANJE V PRIMERU SPOROV.

VEM, DA JE DOBRO DELOVNO VZDUSJE POMEMBNO ZA VSE

IN DA DELO V SKUPINI OLAJSA VECINO NALOG.

SPRETNOSTI:

DOBRO SODELUJEM Z DRUGIML. 5

CE PRIDE DO SPORA, SE TRUDIM NAJTI RESITEV SKUPAJ Z MOJIMI KOLEGI.
SVOJE SODELAVCE PODPIRAM.

SPREJMEM, KAR MI POVE MOJ NADREJENI.
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SEM VLIJUDEN Z VSEMI LJUDMI, S KATERIMI DELAM.
VLIJUDEN SEM TUDI, KO SE NE STRINJAMO.

SPOSOBNOSTI:

TRUDIM SE, DA DOBRO SODELUJEM Z DRUGIMI.

PRI DELU SEM VLJUDEN Z VSEMI SODELAVCI, TUDI CE KOGA NE MARAM.
SEM UVIDEVEN DO DRUGIH CLANOV SKUPINE.

POMEMBNO JE, DA SE MED SEBOJ PODPIRAMO.

POGOVARJAM SE Z VSEMI CLANI SKUPINE.

KO ME KRITIZIRAJO, POZORNO POSLUSAM.

TRUDIM SE POBOLJSATI.

KO KRITIZIRAJO MOJE DELO, SE TRUDIM, DA TEGA NE JEMLJEM OSEBNO.
KO KRITIZIRAM DRUGE, SE TRUDIM, DA OSTANEM STVAREN.

MODUL 3: UPORABA OPREME IN NAPRAV

ENOTA 4: RAVNANIJE Z OPREMO IN NAPRAVAMI

ZNANJE:

POIMENUJEM NAPRAVE IN OPREMO, KI SE POGOSTO UPORABLJA.
RAZLOZIM, ZA KAJ SE UPORABLJAJO.

RAZLOZIM, KAKO JE TREBA BITI PRI UPORABI PREVIDEN.

0 PECICI VEM NASLEDNJE: )

VEM, KAKO NA PECICI NASTAVITI RAZLICNE TEMPERATURE.

VEM, DA SE PECICA ZELO SEGREJE IN OSTANE TOPLA SE VELIKO CASA PO
IZKLOPU. o

VEM, KAKO PRAVILNO RAVNATI Z VROCO PECICO. )

ZNAM POKAZATI, KATERQ POSODO LAHKO DAJEMO V PECICO.

VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM PECICO.

O PEKOVSKI PECI VEM NASLEDNJE:

RAZLOZIM, ZA KAJ SE PEKOVSKA PEC UPORABLJA. 5
POVEM, KAKO NASTAVITI TEMPERATURO IN VLAZNOST NA PEKOVSKI PECI.
VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM PEKOVSKO PEC.

O HLADILNIKU VEM NASLEDNJE:

VEM, DA V HLADILNIK NE SMEM DAJATI TOPLIH STVARI.

POIMENUJEM NEKATERE PEKARSKE IZDELKE, KI JIH JE TREBA POKRITI,
DA SE NE IZSUSIJO.
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VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM IN RAZKUZIM HLADILNIK.
RAZLOZIM RAZLIKO MED HLAJENJEM IN ZAMRZOVANIJEM.

O PLANETARNEM MESALNIKU VEM NASLEDNJE: 5

VEM, KAKO UPORABLJATI PLANETARNI MESALNIK, NE DA BI SE POSKODOVAL.
VEM, DA SMEM PLANETARNI MESALNIK UPORABLJATI SAMO,

KO MI TO NAROCI MOJ NADREJENL. 5

VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM PLANETARNI MESALNIK.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO RAVNAM S PEKARSKO OPREMO IN NAPRAVAML.
Z NEKAJ PODPORE JIH RAZSTAVIM ZA CISCENJE.

VEM, DA SE LAHKO POSKODUIJEM, CE Z NAPRAVAMI NEPRAVILNO RAVNAM.
ZATO SEM PRI UPORABI VEDNO ZELO PAZLIJIV.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA SMEM OPREMO IN NAPRAVE UPORABLJATI SAMO,

KO MI TO NAROCI MOJ NADREJENTI.

ZNAM DELATI Z OPREMO IN NAPRAVAMLI.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI VSE PRAVILNO DELAM.
VEDNO ZELO PAZIM, DA SE NE POSKODUJEM ALI KOGA DRUGEGA.
OPAZIM, KO NAPRAVA NE DELUJE PRAVILNO.

ZMOREM OBVLADOVATI MANJSE TEZAVE.

O RESNEJSIH TEZAVAH OBVESTIM SVOJEGA NADREJENEGA.

MODUL 4: N
PEKA OSNOVNIH SLASCIC V SKLADU Z RECEPTI

ENOTA 5: PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA

ZNANJE: )

RAZLOZIM, ZAKAJ MORA BITI DELOVNO OKOLJE CISTO.
POIMENUJEM NAPRAVE IN OPREMO, KI JIH UPORABLIAM PRI DELU.
VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNI RECEPTI ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI
ALT RAZLICNE LETNE CASE.

POZNAM ZIVILA IN SESTAVINE,

KI JIH POTREBUJEM ZA PEKO PO IZBRANIH RECEPTIH

IN VEM, KJE JIH NAJDEM.
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POIMENUJEM OPREMO IN NAPRAVE,
KI JIH POTREBUJEM ZA PRIPRAVO JEDI PO IZBRANIH RECEPTIH.
RAZLOZIM, KAKO PRIPRAVITI TO OPREMO IN NAPRAVE.

SPRETNOSTTI:

SKRBIM ZA CISTO DELOVNO OKOLIJE.

Z NEKAJ PODPORE BEREM RECEPTE. 5

Z NEKAJ PODPORE IZBEREM RECEPT ZA POSEBNO PRILOZNOST.
PRIPRAVIM POTREBNA ZIVILA IN SESTAVINE.

PRIPRAVIM POTREBNO OPREMO IN NAPRAVE.

NATO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.

SPOSOBNOSTT: )
Z NEKAJ PODPORE SKRBIM ZA HIGIENICNO DELOVNO OKOLJE.

Z NEKAJ PODPORE PRIPRAVIM VSE STVARI, KI JIH POTREBUJEM ZA PEKO,
V SKLADU Z IZBRANIM RECEPTOM. TRUDIM SE, DA NICESAR NE IZPUSTIM.

ENOTA 6: OBDELAVA SUROVIN

ZNANJE:
RAZLOZIM PREHRAMBNO PIRAMIDO.

RAZLOZIM, KAJ JE ZDRAVA PREHRANA IN NAVEDEM NEKAJ PRIMEROV.
POIMENUJEM NEKAJ ZIVIL Z VELIKO OGLIIKOVIH HIDRATOV.
RAZLOZIM NJIHOVE NAJPOMEMBNEISE LASTNOSTL.

POIMENUJEM NEKAJ ZIVIL Z VELIKO MASCOB.

POIMENUJEM ZIVALSKE IN RASTLINSKE MASCOBE.

POIMENUJEM MASCOBE, KI SE UPORABLIAJO V PEKARNL
POIMENUJEM NEKAJ LASTNOSTI MASCOB, KI SO POMEMBNE ZA PEKO.
POIMENUJEM NEKAJ ZIVIL, KI VSEBUJEJO BELJAKOVINE.
POIMENUJEM ZIVALSKE IN RASTLINSKE BELJAKOVINE.

RAZLOZIM NJIHOVE NAJPOMEMBNEISE LASTNOSTL.

VEM, DA JE VODA NAJPOMEMBNEJSE ZIVILO.

RAZLOZIM NEKAJ LASTNOSTI VODE.

POIMENUJEM NEKAJ VITAMINOV.

VEM, DA OBSTAJAJO VITAMINI, KI SE TOPLJO V VODI IN VITAMINI,

KI SE TOPLJO V MASCOBL.

POIMENUJEM RAZLICNA ZIVILA IN SESTAVINE, KI JIH POTREBUJEM ZA PEKO.
RAZLOZIM NJIHOVE NAJPOMEMBNEISE LASTNOSTL.

RAZLOZIM, KAKO SE JIH OBDELUJE IN NA KAJ JE TREBA BITI PRI TEM
POZOREN.
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RAZLOZIM, ZAKAJ MORAM BITI POSEBEJ PREVIDEN PRI RAVNANJU Z JAJCI,
SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI.

RAZLOZIM, ZAKAJ OBSTAJAJO NACIONALNI ZAKONI ZA VARNOST HRANE IN
ZAKONI, KI VARUJEJO ZDRAVIE POTROSNIKOV. 5

RAZLOZIM NAJPOMEMBNEJISE TOCKE IN RAZLOG ZA OZNACEVANIJE HRANE.

SPRETNOSTI: 5

Z NEKAJ PODPORE UGOTOVIM, KATERA ZIVILA SO ZDRAVA IN KATERA SO
NEZDRAVA. 5

PREPOZNAM IN POIMENUJEM NAJPOMEMBNEJSE SUROVINE.

Z NEKAJ PODPORE JIH PRAVILNO IN HIGIENICNO OBDELUJEM.

KO OBDELUJEM SPECIFICNA ZIVILA, KOT SO JAJCA, SUROVO MESO ALI RIBE,
SEM SE POSEBEJ POZOREN IN KO ZA TEM CISTIM DELOVNO OKOLJE.
VSAKIC KO DELAM S TEMI ZIVILI, SE MOJ NADREJENI POGOVORI Z MANO
O TEM, NA KAJ MORAM BITI POZOREN.

Z NEKAJ PODPORE SHRANIM IN OBDELAM ZIVILA, KI VSEBUJEJO VITAMINE,
NE DA BI UNICIL VITAMINE.

Z NEKAJ PODPORE BEREM OZNAKE NA HRANI.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM POVEZAVO MED PREHRANO IN ZDRAVJEM.

UPOSTEVAM, DA SE RAZLICNE SUROVINE RAZLICNO OBDELUIJE.

OPAZUJEM HIGIENICNO OBDELAVO RAZLICNIH SUROVIN.

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
SKRBIM ZA SHRANJEVANJE IN OBDELAVO ZIVIL,

TAKO DA SE VITAMINI OHRANIJO.

Z NEKAJ PODPORE LAHKO TO PRAVILNO NAREDIM.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.
RAZUMEM, ZAKAJ OBSTAJA ZIVILSKA ZAKONODAJA.

RAZUMEM, ZAKAJ SO TI STANDARDI IN PREDPISI POMEMBNI.

PAZIM, DA TE STANDARDE IN PREDPISE UPOSTEVAM PRI DELU.

ENOTA 7: DELO V SKLADU Z RECEPTOM

ZNANJE: ) )

POIMENUJEM RAZLICNE VRSTE TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.
RAZLOZIM RAZLIKO MED TESTOM IN ZVRKLJANIM TESTOM.
POZNAM RAZLICNE TEHNIKE VZHAJANJA TESTA.

RAZLOZIM, KAKO SE JIH UPORABLIA.
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RAZLOZIM, KAKO MORA TESTO REAGIRATL.

POIMENUJEM VECINO SESTAVIN, 5

KI SE JIH UPORABLJA ZA PRIPRAVO VSEH TEH RAZLICNIH IZDELKOW.
POZNAM BESEDE LITER, KILOGRAM, GRAM, STOPINJE CELZIJA.
RAZLOZIM NJIHOV POMEN IN ZA KAJ SE TE BESEDE UPORABLJAJO.
VEM, KAKO MNOZITI KOLICINE V RECEPTU.

NAVEDEM NAJPOMEMBNEJSE TEHNICNE IZRAZE.

RAZLOZIM NJIHOV POMEN.

PRI VSEH OSNOVNIH RECEPTIH VEM, NA KAJ MORAM BITI POZOREN.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE BEREM IN RAZUMEM RECEPTE.

Z NEKAJ PODPORE PONOVIM, KAR SEM SLISAL.

Z NEKAJ PODPORE DELAM PO RECEPTIH, KI JIH BEREM IN POZNAM.

Z NEKAJ PODPORE IZMERIM PRAVILNO KOLICINO (MILILITRE IN LITRE) Z
MERILNO POSODO. .

S TEHTNICO STEHTAM PRAVILNO KOLICINO (GRAMI IN KILOGRAMI).
NASTAVIM PRAVILNO TEMPERATURO.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.
OCENIM, KOLIKO JE 1 KG MOKE ALI 1 KG SLADKORJA.

OCENIM, KOLIKO JE 1 LITER TEKOCINE.

OCENIM, KOLIKO TESTA ALI ZVRKLJANEGA TESTA LAHKO NAREDIM PO
RECEPTU. ) )

KOLICINE V RECEPTU MNOZIM NA PAPIRJU ALL S POMOCIO KALKULATORJA.
NAPISEM IN PREBEREM NAJPOMEMBNEJSE TEHNICNE IZRAZE.

PRAVILNO JIH IZGOVARIJAM.

Z NEKAJ PODPORE RAZLOZIM NJIHOV POMEN.

SPOSOBNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM NAREDITI NEKAJ PEKARSKIH IZDELKOV PO
RECEPTIH.

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

ZNAM OBLIKOVATI TUDI DROBNO PECIVO TAKO, DA LEPO IZGLEDA.
TUDI KO MORAM NAREDITI VELIKO PECIVA, DELAM PREVIDNO IN NATANCNO.
ZANIMAM SE ZA PREIZKUSANJE NOVIH RECEPTOVW.

VEDNO PAZIM, DA JE IZGLED IN OKUS PECIVA TAK, KOT MORA BITI.
KO VECKRAT OBLIKUJEM DOLOCENO PECIVO,

VSI KOSI IZGLEDAJO ENAKO IN SO ENAKEGA OKUSA.

PO SVOIJIH NAJBOLJSIH MOCEH SE TRUDIM,

DA DELAM PEKARSKE IZDELKE DOBRE KAKOVOSTI.

ZANIMAM SE ZA UCENJE NOVIH BESED, KI JIH POTREBUJEM PRI DELU.
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ENOTA 8: UPORABA RAZLICNIH TEHNIK OBDELAVE

ZNANJE:

POIMENUJEM RAZLICNO OPREMO IN NAPRAVE, KI SE UPORABLJAJO ZA
RAZLICNE VRSTE OBDELAVE.

RAZLOZIM, KAKO SE JIH UPORABLJA. 5

POIMENUJEM RAZLICNE TEHNIKE IZDELAVE TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.
Z NEKAJ PODPORE LAHKO RAZLOZIM TE POSTOPKE:

MESANJE IN STEPANJE;

UMESAVANJE IN PRIMESOVANIJE;

ZVIJANJE IN IZREZOVANJE TESTA;

OBLIKOVANJE RAZLICNIH VRST PECIVA,;

JEMANJE TORTE IZ MODELA,;

DEKORIRANJE; 5

VRENJE, KUHANJE IN PECENIJE;

CVRTIE.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO UPORABLJAM USTREZNO OPREMO IN NAPRAVE.
Z NEKAJ PODPORE UPORABLJAM USTREZNE TEHNIKE OBDELAVE ZA
PRIPRAVO TESTA IN ZVRKLJANEGA TESTA.

Z NEKAJ PODPORE MESAM IN STEPAM.

Z NEKAJ PODPORE UMESUJEM IN PRIMESUJEM.

Z NEKAJ PODPORE ZVIJAM IN IZREZUJEM TESTO.

Z NEKAJ PODPORE OBLIKUJEM VEC RAZLICNIH PECIV.

Z NEKAJ PODPORE VZAMEM TORTO 1IZ MODELA.

Z NEKAJ PODPORE ZAVREM, KUHAM IN PECEM.

Z NEKAJ PODPORE OBLIKUJEM PREPROSTE OBLIKE.

SPOSOBNOSTTI.:

Z NEKAJ PODPORE UPORABLJAM OPREMO IN NAPRAVE.

VEDNO ZELO PAZIM, DA SE NE POSKODUJEM. |

Z NEKAJ PODPORE ZNAM UPORABLIJATI RAZLICNE VRSTE OBDELAVE.
TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

VEDNO PAZIM, DA JE IZGLED IN OKUS PECIVA TAK, KOT MORA BITI.

KO VECKRAT OBLIKUJEM DOLOCENO PECIVO, SE TRUDIM,

DA VSI KOSI IZGLEDAJO ENAKO.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
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ENOTA 9: IZDELAVA DIETNIH SLASCIC

ZNANJE.:

VEM, DA NEKATERI LJUDJE TRPIJO ZARADI PREOBCUTLIJIVOSTI ALI
ALERGL) NA DOLOCENE SESTAVINEALI DA NE SMEJO JESTI SLADKORJA.
RAZLOZIM POMEN BESED VEGETARIJANSKI, VEGANSKI,
BREZGLUTENSKI IN BREZLAKTOZNI.

POZNAM POSEBNE DIETNE RECEPTE.

SPRETNOSTI:
Z NEKAJ PODPORE IZDELUJEM DIETNE PEKARSKE IZDELKE.

SPOSOBNOSTI: ]
KO PECEM DIETNE IZDELKE, SE POSEBE] PAZIM,

DA UPORABLJAM POSEBNE DIETNE ZACIMBE.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI VSE PRAVILNO DELAM.

MODUL 5: DODELAVA PEKARSKIH IZDELKOV

ENOTA 10: RISANJE OSNOVNIH DEKORACIJ ZA POSEBNE
PRILOZNOSTI

ZNANJE: )
POZNAM RAZLICNE RISALNE PRIPOMOCKE,

KI JIH POTREBUJEM ZA TEHNICNO RISANJE.

POZNAM RAZLICNE OKRASNE CRKE.

VEM, KATERE CRKE USTREZAJO OBLIKI TORTE.

VEM, KAJ SO OKRASKI.

RAZLOZIM, KAJ SO TOPLE IN HLADNE BARVE.

RAZLOZIM, KATERA CUSTVA SO POVEZANA S KATERIMI BARVAML.
RAZLOZIM, KATERI SIMBOLI USTREZAJO DOLOCENIM TORTAM ZA
DOLOCENE PRILOZNOSTI.

SPRETNOSTI: )

Z NEKAJ PODPORE NARISEM PREPROSTE DEKORACIJE ZA ROBOVE TORT ZA
RAZLICNE PRILOZNOSTI, ) )

Z NEKAJ PODPORE NAPISEM RAZLICNE OKRASNE CRKE.

Z NEKAJ PODPORE NARISEM VEC OKRASKOV ZA VEC PRILOZNOSTI.
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SPOSOBNOSTT:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM NAREDITI OSNUTKE PREPROSTIH DEKORACL] ZA
RAZLICNE SLASCICE. ) )

TE DEKORACLJE USTREZAJO DOLOCENI PRILOZNOSTI.

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN NATANCNO.

TRUDIM SE BITI KREATIVEN.

ZATO SE ZANIMAM ZA DOBRE PRIMERE DODELAVE IN DEKORIRANIA,

KI JIH IZVEDEJO MOJI SODELAVCI ALI DRUGE PEKARNE.

ENOTA 11: IZVAJANIJE OSNOVNIH DODELAV

ZNANJE:
POZNAM VEC POSEBNIH SUROVIN ZA DODELAVO.

RAZLOZIM NEKAJ POSEBNIH TEHNIK ZA DODELAVO.

RAZLOZIM, KAKO IZDELAM NEKAJ KREM ZA PECIVO.

RAZLOZIM, KAKO IZDELAM NEKAJ OMAK.

RAZLOZIM, KAKO IZDELAM NEKAJ PRELIVOV IN DEKORACLJ.

RAZLOZIM, KAKO IZDELAM NEKAJ GLAZUR.

RAZLOZIM, KAKO IZDELAM NEKAJ SLADKORNIH GLAZUR.

VEM, KAKO NANESTI RAZLICNE VRSTE DEKORACL).

VEM, KAKSNEGA OKUSA IN IZGLEDA MORAJO BITI RAZLICNE DODELAVE.
Z NEKAJ PODPORE LAHKO TO RAZLOZIM.

POIMENUJEM VEC MODELIRNIH MATERIALOV.

POIMENUJEM VEC MODELIRNIH TEHNIK. )

VEM, KAKO OBLIKOVATI PREPROSTE FIGURE IN ZIVALL.

POIMENUJEM NEKATERE POSEBNE PRAZNIKE,

PRI KATERIH SE JE PEKARSKE IZDELKE.

VEM, KAKO OBLIKOVATI DODELAVE, )

KI USTREZAJO TEM POSEBNIM PRAZNIKOM ALI LETNIM CASOM.
UPORABLJAM VEC TEHNICNIH IZRAZOV.

Z NEKAJ PODPORE JIH LAHKO RAZLOZIM.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE IZDELUJEM NADEVE, OMAKE,

PRELIVE IN GLAZURE V SKLADU Z RECEPTI.

Z NEKAJ PODPORE IZDELUJEM DEKORACIJE.

Z UPORABO TEH TEHNIK DODELUJEM PECIVA.

DEKORIRAM PEKARSKE IZDELKE. 5

Z NEKAJ PODPORE UPORABLJAM RAZLICNE METODE ZA OBLIKOVANIJE
PREPROSTIH OBLIK.
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SPOSOBNOSTI:

TRUDIM SE, DA DELAM PREVIDNO IN USTREZNO.

TUDI KO IMAM VELIKO DELA, SE TRUDIM, DA DELAM DOBRO IN PREVIDNO.
KO DODELUJEM VEC KOSOV PECIVA ISTE VRSTE, SE TRUDIM,

DA VSI KOSI IZGLEDAJO ENAKO.

RAD PREIZKUSAM NOVE RECEPTE.

VCASIH IMAM 5VOJO ZAMISEL, KAKO DODELATI PEKARSKE IZDELKE.

PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH SE TRUDIM,

DA DELAM PEKARSKE IZDELKE DOBRE KAKOVOSTI.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.

MODUL 6: PREDHODNO CISCENJE OPREME,
NAPRAV IN DELOVNEGA OKOLJA

ENOTA 12: PREDHODNO CISCENJE NAPRAV IN OPREME

ZNANJE: o
VEM, KAKO RAZSTAVITI NAPRAVE ZA CISCENJE.

RAZLOZIM, NA KAJ JE TREBA BITI PRI TEM POZOREN.

POIMENUJEM RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA.

RAZLOZIM, KATEREGA SE UPORABLIA ZA DOLOCENO OPREMO IN NAPRAVE.
RAZLOZIM TUDI, KAKO SE UPORABLIJA RAZKUZILA.

VEM, DA SO MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZKUZILA STRUPENL

RAZLOZIM, KAKO SE Z NJIMI PREVIDNO RAVNA IN KAKO IN KJE JIH SHRANITI.
VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM PECICO.

VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM PEKOVSKO PEC. )

VEM, KAKO OCISTITI HLADILNIK IN ZNAM GA PRAVILNO RAZKUZITL.

VEM, KAKO PRAVILNO OCISTITI PLANETARNI MESALNIK.

POKAZEM POSODE, KI SE JIH NE PERE V POMIVALNEM STROU.

POKAZEM KROZNIKE IN POSODE, KI JIH JE TREBA CISTITI ZELO PREVIDNO.

SPRETNOSTI: o
Z NEKAJ PODPORE NAPRAVE IN OPREMO RAZSTAVIM ZA CISCENJE.

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO UPORABLJAM MATERIALE ZA CISCENJE IN
CISTILA.

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO OCISTIM IN RAZKUZIM NAPRAVE IN OPREMO.
Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO SHRANIM CISTILA IN RAZKUZILA.

VSE TO NAREDIM V SKLADU Z DOLOCENIMI HIGIENSKIMI PRAVILL.

32



Ucni izidi

SPOSOBNOSTI: )

PRI CISCENJU OPREME IN NAPRAV PAZIM NA PRAVILNO UPORABO CISTIL
IN RAZKUZIL. ) )

SKRBIM ZA PRAVILNO SHRANJEVANJE CISTIL IN RAZKUZIL.

KO KONCAM TE NALOGE, MORA NEKDO PREVERITI,

ALI SEM VSE PRAV NAREDIL.

ENOTA 13: PREDHODNO CISCENJE DELOVNEGA OKOLJA

ZNANJE: o
VEM, KAM IN KAKO ODLOZITI ZIVILA.

VEM, KAM IN KAKO ODLOZITI NAPRAVE IN OPREMO.

VEM, KAKO PRAVILNO OCISTIM IN RAZKUZIM DELOVNO OKOLJE IN TLA.
POIMENUJEM RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA.
RAZLOZIM, KATEREGA SE UPORABLJA ZA DOLOCENO OBMOCIE.

VEM, DA SO MATERIALI ZA CISCENJE IN RAZKUZILA STRUPENL

VEM, KAKO Z NJIMI PREVIDNO RAVNATI IN KAKO IN KJE JIH SHRANITL.
RAZLOZIM, KAKO IN ZA KAJ UPORABLIATI SEZNAM.

SPRETNOSTI: )

ZIVILA PRAVILNO ODLOZIM. )

OCISCENE NAPRAVE IN OPREMO PRAVILNO ODLOZIM.

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO OCISTIM IN RAZKUZIM DELOVNQ OKOLJE IN TLA.
Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO SHRANIM CISTILA IN RAZKUZILA.

VSE TO NAREDIM V SKLADU Z DOLOCENIMI HIGIENSKIMI PRAVILL.
RAZUMEM SEZNAME IN JIH ZNAM ROCNO IZPOLNITL.

SPOSOBNOSTI: )
PAZIM, DA VSE ODLOZIM NA USTREZNA MESTA IN NA USTREZEN NACIN,
PRI CISCENJU PAZIM NA PRAVILNO UPORABO CISTIL IN RAZKUZIL.
SKRBIM ZA PRAVILNO SHRANJEVANJE CISTIL IN RAZKUZIL.

KO KONCAM TE NALOGE, MORA NEKDO PREVERITI,

ALT SEM VSE PRAV NAREDIL.

ENOTA 14: RAVNANJE Z ODPADKI
ZNANJE:

RAZLOZIM, ZAKAJ JE VAROVANJE OKOLJA POMEMBNO IN NAVEDEM NEKAJ
UKREPOV ZA VAROVANJE OKOLJA.
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RAZLOZIM, ZAKAJ JE LOCEVANJE ODPADKOV POMEMBNO.
POIMENUJEM RAZLICNE KATEGORIJE ODPADKOV.
VEM, KAKO PRAVILNO LOCEVATI IN ODSTRANJEVATI ODPADKE.

SPRETNOSTI:

POZNAM RAZLICNE VRSTE ODPADKOQV IN JIH POIMENUJEM.
LOCUJEM RAZLICNE VRSTE MATERIALOV.

LOCENE ODPADKE ODVRZEM V USTREZNE KONTEJINERJE.
VSE TO NAREDIM Z NEKAJ PODPORE.

SPOSOBNOSTI:

VAROVANJE OKOLJA SE MI ZDI ZELO POMEMBNO.

SKRBIM, DA ODPADKE PRAVILNO ODVRZEM.

VEM, DA JE TO POMEMBEN DEL DELA.

VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.

MODUL 7: ZAKLJUCEK DELA

ENOTA 15: SHRANJEVANJE ZIVIL IN PEKARSKIH IZDELKOV

ZNANJE: ) .
POIMENUJEM NEKAJ ZIVIL IN SLASCIC,

KI JIH JE TREBA HRANITI V HLADNEM PROSTORU.

POIMENUJEM NEKAJ ZIVIL IN SLASCIC,

KI JIH JE TREBA HRANITI V SUHEM PROSTORU.

VEM, DA IMAJO RAZLICNA ZIVILA RAZLIENE ROKE TRAJANJA.
RAZLOZIM, KAKO SE PRAVILNO SHRANI NAJPOGOSTEJE UPORABLIENE
SUROVINE, DA SE NE POKVARLIO. ]

POIMENUJEM RAZLICNE METODE HRANJENJA ZIVIL.

SPRETNOSTI: ) .
Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO SHRANIM ZIVILA IN SLASCICE.
PREPOZNAM POKVARJENA ZIVILA.

KO KONCAM DELO V PROSTORU ZA SHRANJEVANJE,

MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAV NAREDIL.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM POMEN PRAVILNEGA SHRANJEVANJA. -

Z NEKAJ PODPORE PRAVILNO SHRANIM RAZLICNA ZIVILA IN SLASCICE.
PAZIM, DA ODBEREM POKVARIJENA ZIVILA.
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VEM, DA JE PRAVILNO SHRANJEVANJE POMEMBEN DEL DELA.
VSAKE TOLIKO MORA NEKDO PREVERITI, ALI SEM VSE PRAVILNO NAREDIL.

ENOTA 16: CISCENJE PROSTORA ZA SHRANJEVANJE

ZNANJE:

ZNAM POKAZATI RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA ZA
CISCENJE PROSTORA ZA SHRANJEVANJE.

RAZLOZIM, KAKO SE JIH UPORABLIA.

SPRETNOSTI: o )
Z NEKAJ PODPORE UPORABLIAM MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA NA
PRAVILEN NACIN.

SPOSOBNOSTI: )
RAZUMEM, DA MORA BITI PROSTOR ZA SHRANJEVANJE CIST. _
Z NEKAJ PODPORE PROSTOR ZA SHRANJEVANJE PRAVILNO OCISTIM.

ENOTA 17: OCENJEVANJE MOJEGA DELA

ZNANJE:

VEM, ZAKAJ JE DELOVNO POROCILO POMEMBNO IN OPISEM VSEBINO
TAKEGA POROCILA.

VEM, DA SE LAHKO UCIM NA NAPAKAH.

ZNAM RAZLOZITI, ZAKAJ JE VISOKA KAKOVOST MOJEGA DELA POMEMBNA
ZA ORGANIZACIJA.

SPRETNOSTI:

POSLUSAM POVRATNE INFORMACIJE STRANK IN SODELAVCEVW.
Z NEKAJ PODPORE MOJEGA NADREJENEGA LAHKO RAZMISLIM,
KAJ SEM PRI DELU NAREDIL DOBRO IN KAJ MANJ DOBRO.

Z NEKAJ PODPORE IZPOLNIM SEZNAM DNEVNEGA DELA.
OCENIM KAKOVOST MOJEGA DELA. 5

Z NEKAJ PODPORE OBLIKUJEM UCNI NACRT.

SPOSOBNOSTL: )

PO SVOJIH NAJBOLISIH MOCEH SPREJEMAM POVRATNE INFORMACLIE O
MOJEM DELU. )

RAD SE UCIM IN TAKO IZBOLJSUJEM KAKOVOST MOJEGA DELA.
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MODUL 8: PRODAJA

ENOTA 18: PREDSTAVITEV I1ZDELKOV

ZNANJE:

VEM, DA MORAJO BITI IZDELKI DOBREGA OKUSA IN IZGLEDA.
VEM, KAKO UREDITI IZDELKE TAKO,

DA JIH BODO STRANKE ZELELE KUPITI.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE IZDELKE LEPO UREDIM.
PRI TEM UPOSTEVAM HIGIENSKE PREDPISE.
OPAZIM, CE IZDELKI NISO V REDU.

SPOSOBNOSTIL:
ZAVEDAM SE, DA JE NACIN PREDSTAVITVE 1ZDELKOV POMEMBEN ZATO,
DA JIH STRANKE RADE KUPUJEJO. Z NEKAJ PODPORE SKRBIM ZA TO,
DA SO IZDELKI LEPO PREDSTAVLIENL.

ENOTA 19: KOMUNICIRANIJE S STRANKAMI

ZNANJE:
POIMENUJEM VSE IZDELKE, KI JIH PRODAJAMO IN NEKAJ POSEBNIH
DNEVNIH PONUDB. )

POIMENUJEM GLAVNE SESTAVINE IN ZIVILA,

1Z KATERIH SO IZDELKI NAREJENL

RAZLOZIM, KATERI OD NJIH SO DIETNI IZDELKI.

POIMENUJEM CENE VECINE IZDELKOV.

RAZLOZIM NAJPOMEMBNEJSA PRAVILA ZA KOMUNIKACIIO Z LJUDML.
VEM, KAKO VODITI PRODAINI POGOVOR.

NASTEJEM BESEDE IN FRAZE,

KI SE JIH UPORABLJA V PRODAINEM POGOVORU.

VEM, DA JE VLIJUDNOST ZELO POMEMBNA,

KO GOVORIMO S STRANKAMI,

SE POSEBEJ, KO SE NAD CIM PRITOZUJEJO.

VEM, DA MORAM POISKATI MOJEGA NADREJENEGA,

CE SE STRANKA O CEM PRITOZUJE. )

VEM, DA SO PRITOZBE POMEMBNE INFORMACLIE ZA IZBOLISANJE
KAKOVOSTI NASIH IZDELKOV.
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SPRETNOSTI: 5

Z NEKAJ PODPORE INFORMIRAM IN SVETUJEM STRANKAM O NASIH
IZDELKIH IN NJIHOVIH GLAVNIH SESTAVINAH IN ZIVILIH.

TO VKLIUCUJE POSEBNE PONUDBE, KOT SO BREZGLUTENSKI,
VEGANSKI ALI POLNOZRNATI IZDELKI.

KO SPRASUJEJO ZA CENE NEKATERIH IZDELKOV,

JIM JIH Z NEKAJ PODPORE POVEM.

S STRANKAMI GOVORIM PRIJAZNO IN VLIUDNO.

Z NEKAJ PODPORE VODIM PRODAINI POGOVOR. 5

S STRANKAMI GOVORIM VLJUDNO, TUDI KADAR SE PRITOZUJEJO.
ZAGOTOVIM, DA SO NJIHOVE PRITOZBE PREDANE MOJEMU NADREJENEMU.

SPOSOBNOSTI.:

NE MOTI ME BITI MED LJUDMI.

NE MOTI ME GOVORITI Z NJIMI.

NE BOJIM SE TUJCEV.

SEM VLIJUDEN.

RAD PRODAJAM.

IZOBRAZUJEM SE O TRENUTNIH IZDELKIH IN PONUDBAH.

DO VSEH STRANK SEM UMIRJEN IN PRIJAZEN.

VLIJUDEN OSTANEM TUDI V NEPRIJETNIH SITUACIJAH.

ZNAM SPREJETI DEJSTVO, DA SE STRANKE VCASIH PRITOZUJEJO.
ZNAM OSTATI VLIUDEN, TUDI CE ME KRITIZIRAJO.

TRUDIM SE, DA TEGA NE JEMLJEM OSEBNO. 5

KER VEM, DA SO PRITOZBE IN KRITIKE POGOSTO UPRAVICENE.
VEM, DA SE LAHKO IZ NJIH UCIM IN IZBOLJSAM SVOJE DELO.
VEM, DA JE TO POMEMBNO ZA ORGANIZACIJO, DA LAHKO STVARI
IZBOLJSA.

ENOTA 20: RAVNANJE Z DENARJEM

ZNANJE: )

POKAZEM IN POIMENUJEM RAZLICNE KOVANCE.

VEM, KAKO RACUNATI Z EVRI IN CENTL.

VEM, KAKO SESTETI VEC IZDELKOV.

VEM, KAKO UPORABLJATI KALKULATOR. )
RAZLOZIM, KAJ MORA BITI NAPISANO NA POTRDILU O PLACILU.
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SPRETNOSTI: )

ZNAM SESTEVATI NA PAPIRJU ALL S POMOCIO KALKULATORJA.

ZNAM TUDI IZRACUNATI RAZLIKO.

ZNAM OCENITI, ALI SO TI IZRACUNI V GROBEM PRAVILNL.

NEKDO MORA NA HITRO PREGLEDATI MOJE IZRACUNE.

Z NEKAJ PODPORE ZNAM SPREJETI GOTOVINO IN VRNITI USTREZEN
PREOSTANEK. )

Z NEKAJ PODPORE ZNAM NAPISATI PRAVILNO POTRDILO O PLACILU Z
VSEMI POTREBNIMI PODATKI.

SPOSOBNOSTL:

1ZRACUNAVAM MANJSE VSOTE. _

SPREJEMAM GOTOVINO IN VRACAM PREOSTANEK.

ZNAM OCENITI, ALT SO TI IZRACUNI PRAVILNL.

NEKDO MORA PREGLEDATI MOJE IZRACUNE. )

Z NEKAJ PODPORE ZNAM NAPISATI PRAVILNO POTRDILO O PLACILU Z
VSEMI POTREBNIMI PODATKI.

Z DENARJEM SEM ZELO PREVIDEN.

TRUDIM SE, DA PRI IZRACUNAVANJU IN RAVNANIU Z DENARJEM NE
DELAM NAPAK.
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
POMOCNIK NATAKARJA »OSNOVNI«

NOK NIVO KVALIFIKACIJE: NIVO 1

POVEZANA KVALIFIKACIJA: POMOCNIK NATAKARJA
»NADALIJEVALNI« (NOK NIVO 2)

PODVRVO(::JE DELA: DELA V CAJNICAH, KAVARNAH,
SLASCICARNAH, PICERIJAH, RESTAVRACIJAH.

OPIS:
POIVLQ(‘EIV\IIK NATAKARJA »OSNOVNI«DELA V CAJNICAH, KAVARNAH,
SLASCICARNAH, PICERIJAH, RESTAVRACIJAH.

ON/ONA VZDRZUJE OSEBNO HIGIENO PRI DELU.

ON/ONA VZDRZUJE CISTE DELOVNE POVRSINE IN DROBNI INVENTAR.
ON/ONA POZNA IN UPOSTEVA OSNOVNA PRAVILA ZA VARNO DELO Z ZIVILL.
ON/ONA PRIPRAVI SEBE IN DELOVNO OKOLJE NA DELO.

ON/ONA PRIPRAVI PROSTOR ZA GOSTE. )

ON/ONA PREPOZNA IN UPORABLJA SUROVINE ZA VROCE IN HLADNE NAPITKE.
ON/ONA PREPOZNA IN UPORABLIA NAPRAVE,

PRIPOMOCKE IN DROBNI INVENTAR.

ON/ONA KOMUNICIRA S SODELAVCL.

ON/ONA KOMUNICIRA Z GOSTL.

ON/ONA RAVNA V SKLADU Z OSNOVAMI ZA VARNO DELO.

VSE NALOGE ON/ONA OPRAVLJA POD STALNIM NADZOROM MENTORJA.
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Ucni izidi

MODUL 1: HIGIENA

VSEBINSKI SKLOP 1: VZDRZEVANJE OSEBNE HIGIENE PRI
DELU

RAZUMEM, DA STA MOJE ZDRAVIE IN MOJA OSEBNA CISTOCA ZELO
POMEMBNA PRI DELU Z ZIVILI, PRIPOMOCKI IN GOSTTI.

VEM, DA SEM PRIPRAVLIEN ZA DELO KO: SEM STUSIRAN, IMAM
PRISTRIZENE IN OCISCENE NOHTE. IMETI MORAM OPRANE LASE IN
UREJENO ERICESKO, PRISTRIZENQ IN UREJENO BRADO IN BRKE.
IMAM SVEZE SPODNIJE PERILO IN CISTO VRHNJE OBLACILO.

IZBEREM éISTOV IN ZLIKANO DELOVNO OBLEKO IN USTREZNO DELOVNO
OBUVALO S TOCNO DOLOCENEGA MESTA.

OBLECEM IN OBUJEM SI IZBRANO DELOVNO OBLEKO IN OBUVALO.

OB PODPORI ODGOVORNEGA SI NADENEM ZA DOLOCENO DELO Z ZIVILI
ZASCITNO POKRIVALO.

KADAR SE MED DELOM SPOTIM, SE OPRHAM IN ZAMENJAM OBLEKO.
ZAVEDAM SE DOBREGA OBCUTKA, KO SEM CIST, UREJEN IN ZDRAV.

CE SE MED DELOM DELOVNA OBLEKA UMAZE, TO OPAZIM SAM ALI
SPREJMEM OPOZORILO. CE JE DELOVNA OBLEKA UMAZANA, JO ZAMENJAM.

PRED PRICETKOM DELA SI OB VERBALNI PODPORI UMIJEM IN RAZKUZIM
ROKE.

UMIJEM SI ROKE VSAKIC PO OBISKU STRANISCA, PO CISCENIU,
DOTIKANJU NOSU, UST, USES, LASISCA.

PRED UPORABO STRANISCA SLECEM DELOVNO OBLEKO IN JO ODLOZIM NA
OBESALNIK.
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Ucni izidi

VSEBINSKI SKLOP 2: VZDRZEVANJE CISTE DELOVNE
POVRSINE IN DROBNEGA INVENTARJA

RAZUMEM, DA JE HIGIENA DELOVNIH POVRSIN IN PRIPOMOCKOV ZELO
POMEMBNA.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH MED DELOM
PRAVILNO VZDRZUJEM CISTE DELOVNE POVRSINE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH IZBEREM USTREZNO
KRPO. IZBEREM USTREZNO VRSTO IN KOLICINO CISTILA IN RAZKUZIL ZA
VZDRZEVANJE HIGIENE DELOVNIH POVRSIN IN INVENTARJA.

PO ENOSTAVNIH NAVODILIH DNEVNO OBRISEM HLADILNIK ZNOTRAJ IN
ZUNAJ.

ZA ROCNO UMIVANJE POSODE ZMERAJ UPORABIM TOPLO, TEKOCO VODO.

OB PODPORI IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH PRAVILNO ROCNO UMIJEM
RAZLICNE VRSTE POSODE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH IZPRAZNIM
POMIVALNI STROJ.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH DODAM USTREZNO
KOLICINO DETERGENTA IN VKLOPIM POMIVALNI STROJ.

KRPO ZA BRISANJE POSODE UPORABLJAM IZKLIJUCNO V TA NAMEN IN NE
ZA BRISANJE ROK.

KRPE ZA BRISANJE POSODE OBVEZNO DNEVNO MENJUJEM.

OB PODPORI IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH KRPO ZA BRISANJE POSODE,
KO JE UMAZANA ALI MOKRA, ZAMENJAM ZA DRUGO.

OB PODPORI IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH VSAKO KRPO,
KI PADE NA TLA ODDAM V PRANJE.
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IZPRAZNIM IN OCISTIM PREDAL S KAVNO USEDLINO.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH OB KONCU DELA
IZVEDEM ZAKLIUCNO CISCENJE IN RAZKUZEVANIE TOCILNEGA PULTA IN
CISCENJA KAVNEGA AVTOMATA.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH LOCUJEM ODPADKE
NA: BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR, STEKLO IN OSTALE ODPADKE.

MODUL 2: VARNO DELO

VSEBINSKI SKLOP 3: POZNAVANJE OSNOVNIH PRAVIL ZA
VARNO DELO Z ZIVILI

PREPOZNAM NAJPOGOSTEJISE ZNAKE NALEZLJIVIH BOLEZNI NA PRIMER:
POVISANA TELESNA TEMPERATURA, BRUHANJE, DIAREJA, KASLJANIE,
KIHANJE.

VEM, DA KADAR IMAM SAM NALEZLJIVO BOLEZEN,
LAHKO PREKO ZIVIL OKUZIM OSTALE.

VEM, DA V PRIMERU, KO IMAM NA ROKAH RANE, NE MOREM
OPRAVLIATI NOBENEGA DELA Z ZIVILI. PROSIM NADREJENEGA,
DA MI PRIMERNO ZASCITI RANO.

PRED PRICETKOM DELA SE Z NADREJENIM POGOVORIM O MOREBITNIH
NALEZLJIVIH BOLEZNIH.

VEM, DA ME LAHKO ZARADI UGOTOVLIENEGA BOLEZENSKEGA STANJA,
NADREIJENI NAPOTI, DA OPRAVLJAM DRUGA DELA IN NALOGE.

OB KASLJANJU IN KIHANJU VEM, KAKO PRAVILNO ZASCITM ZIVILA, LJUDI
IN DELOVNO OKOLJE.

OB VELIKO VZPODBUDE NADREJENEGA POSPRAVIM ZIVILA NA USTREZNI
TEMPERATURI V SHRAMBI, V HLADILNIKU, V ZAMRZOVALNIKU.
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Ucni izidi

VEM, DA VSAK DAN BELEZIMO IN ZAPISUJEMO TEMPERATURO V
HLADILNIKU IN SPOMNIM NADREJENEGA ALI SODELAVCA, DA TO OPRAVI.
OB PODPORI POZNAM DELE HLADILNIKA IN KATERA ZIVILA HRANIMO V
DOLOCENEM DELU.

ZNAM PREVERITI, CE SE V HLADILNIKU NAHAJAJO USTREZNA ZIVILA.

VEM, DA JE POTREBNO HLADILNIKE VSAK DAN OCISTITI IN RAZKUZITI IN
TO Z VELIKO PODPORE IN PREPROSTIMI NAVODILI TUDI OPRAVIM.

VEM NA KATEREM DELU DELOVNEGA PULTA LAHKO ODLAGAM OPRANO
SADIJE, JAICA.

PO ROKOVANJU Z JAICI, SADJEM IN ZELENJAVO SI OB PODPORI ZMERAJ]
UMIJEM ROKE.

VSE OSTANKE ZIVIL ODLAGAM V ZAPRTE POSODE IN JIH TAKOJ PO
ZAKLJUCKU DEL V KUHINJI ODNESEM V ZA TO NAMENJENE POSODE Z
ODPADKI.

OB PODPORI ODGOVORNEGA SI NADENEM ZA DOLOCENO DELO Z ZIVILI
ZASCITNO POKRIVALO.

PREPOZNAVAM NEPRIMEREN VIDEZ ALI VONJ ZIVILA IN O TEM TAKOJ
OBVESTIM ODGOVORNEGA.

VEM, DA MORAM ROKOVATI S CISTILI IN RAZKUZILI TAKO,
DA NE PRIHAJAJO V STIK Z ZIVILI.

VEM, DA MORAM BITI POZOREN, DA SE VDELCVZKI STEKLA,
PORCELANA IN DRUGI NE POMESAJO Z ZIVILI.

VEM, DA ZIVILO, KI PADE MED DELOM NA TLA MORAM OPRATI ALI
ZAVRECI.
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VSEBINSKI SKLOP 4: RAVNANJE V SKLADU Z OSNOVAMI
ZA VARNO DELO

ZAVEDAM SE KAKO POMEMBNA JE VARNOST PRI DELU. KO DELAM,
POSKRBIM ZA SVOJO VARNOST TER VARNOST SODELAVCEV IN GOSTOVW.

UPOSTEVAM ENOSTAVNA NAVODILA O VARNEM DELU,
KI JIH DOBIM OD NADREJENIH.

POZNAM IN UPOSTEVAM OSNOVNA PRAVILA S PODROCJA POZARNE
VARNOSTI V DELOVNEM OKOLJU. VEM KJE JE TOCKA ZA KAJENJE.
ZNAM PRAVILNO IZPRAZNITI PEPELNIKE. VEM,

DA JE POTREBNO IZKLAPLJATI NAPRAVE IN APARATE.

POZNAM IN UPOSTEVAM UKREPE ZA VARNO UPRAVLJANJE IN DELO S
STROJI, NAPRAVAMI IN APARATI V SVOJEM DELOVNEM OKOLJU.

ZNAM OPOZORITI NADREJENEGA,
CE OPAZIM NAPAKE IN POMANJKLIIVOSTI PRI DELOVANJU NAPRAV.

OB ENOSTAVNIH NAVODILIH IN VELIKO PODPORE ZNAM VARCNO RAVNATI
Z ENERGIJO, VODO IN CISTILNIMI SREDSTVI.

MODUL 3: OSEBNA UREJENOST IN UREJENOST
DELOVNEGA OKOLJA

VSEBINSKI SKLOP 5: VZDRZEVANJE OSEBNE UREJENOSTI
IN PRIPRAVA DELOVNEGA OKOLJA ZA DELO

VEM, DA JE POMEMBNO, DA PRIPRAVIM SEBE IN DELOVNO OKOLJE ZA
DELO V STREZBI OZIROMA OSTALA POMOZNA DELA.

VEM, DA SE VSAK DAN Z NADREJENIM DOGOVORIM O SVOIJIH DNEVNIH
DELOVNIH NALOGAH.
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VEM, DA SODELUJEM V TIMU, KJER IMA VSAK DNEVNO RAZLICNE DELOVNE
NALOGE.

VEM, KJE JE PRAVO MESTO NA DELOVNI OBLEKI ZA PRITRDITEV PRIPONKE
Z IMENOM IN PRIIMKOM.

S POMOCJO NADREJENEGA SI PRITRDIM PRIPONKO Z IMENOM IN
PRIIMKOM NA DELOVNO OBLEKO.

OB VELIKO PODPORE IN ENOSTAVNIH NAVODILIH PRIPRAVIM VSE
NAPRAVE, PRIPOMOCKE IN INVENTAR, KI SO POTREBNI ZA PRIPRAVO
NAPITKOV IN STREZBE V GOSTINSKEM OBRATU.

PO NAVODILU NADREJENEGA PREVERIM,
CE JE DOLOCENO ZIVILO SE NA ZALOGI.

VEM, DA MORAM NADREJENEMU SVPOROCV,:ITI,
KO V HLADILNIKU ZMANJKA DOLOCENIH ZIVIL.

VSEBINSKI SKLOP 6: PRIPRAVA IN VZDRZEVANJE
UREJENEGA PROSTORA ZA GOSTE

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM USTREZNO
POSTAVITI MIZE IN STOLE V PROSTORU IN NA VRTU GOSTINSKEGA OBRATA.

POZOREN SEM, DA VSAKIC ZNOVA POSTAVIM MIZE IN STOLE, TAKOJ,
KO GOSTI ZAPUSTIJO PROSTOR.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH POSPRAVIM MIZE IN
STOLE OB KONCU DELA NAZAJ V NOTRANJE PROSTORE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM UREDITI MIZE
IN STOLE V GOSTINSKEM OBRATU IN NA VRTU.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM IZ VRTA
IZBRATI CVETOCE ALI DRUGO DEKORATIVNO ZELENJE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM PRISTRICI
CVETOCE ALI DRUGO DEKORATIVNO ZELENJE.
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OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH OBLIKUJEM SOPKE
V VAZICE NA MIZAH.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM IZDELATI
PREPROSTO NAMIZNO DEKORACIJO IZ LICJA, GLINE,

FIMO MASE IN DRUGIH MATERIALOV.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH IZBEREM PRIMERNE
PRTE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH NAMESTIM
PRIMERNE PRTE NA MIZE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH PO POTREBI
ZAMENJAM PRTE.

VEM, KJE HRANIMO UMAZANE PRTE IN JIH TJA TUDI ODLOZIM .
VEM KAJ JE NAMIZNI INVENTAR IN CEMU SLUZI.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH IZBEREM USTREZEN
NAMIZNI INVENTAR: SLADKORNICO, PEPELNIK IN CENIK.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM VZDRZEVATI

UREJENOST MIZ ZNOTRAJ IN ZUNAJ. DOPOLNJUJEM SLADKORNICE IN
PRAZNIM PEPELNIKE.
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MODUL 4: UPORABA PRIPOMOCKOV IN NAPRAV

VSEBINSKI SKLOP 7: PREPOZNAVANJE IN UPORABA
NAPRAV, PRIPOMOCKOV IN DROBNEGA INVENTARJA

OB PODPORI PRIPRAVIM KAVNI AVTOMAT PRED PRIéETKOMVDELA:

V AVTOMAT VSTAVIM ROCICE. SKOZI ROCICE SPUSTIM VROCO VODO.
VEM, DA MORAJO BITI SKODELICE ZA KAVO ZMERAJ OGRETE,

ZATO JIH POSPRAVIM NA POLICO KAVNEGA AVTOMATA.

POSPRAVIM GRELNO POLICO NA KAVNEM AVTOMATU IN NANJO POLOZIM
KRPO IZ BLAGA.

OB VELIKO PODPORE OPRAVIM ZAKLJUCNO CISCENJE KAVNEGA AVTOMATA.
NA POBUDO NADREJENEGA SAMOSTOINO ZMELJEM KAVO V KAVNEM MLINCKU.
OB PODPORI ZNAM RAZSTAVITI IN OCISTITI KAVNI MLINCEK.

OB PODPORI NADREJENEGA RAZSTAVIM GRELNO ROCKO ZA VODO IN JO
OCISTITIM.

SAMOSTOIJNO SEGREJEM VODO V GRELNI ROCKI,
DA JE PRIPRAVLIENA ZA PRIPRAVO CAJA.

VEM, DA V HLADILNI VITRINI RAZSTAVLJAMO SLADICE,
KI SO V DNEVNI PONUDBI.
VKLOPIM IN IZKLOPIM LUCKO V HLADILNI VITRINI.

OB VELIKO PODPORE OCISTIM HLADILNO VITRINO Z USTREZNO KRPO TER
USTREZNIM CISTILOM.

OB PODPORI RAZVRSTIM SLADICE V HLADILNI VITRINI.
VEM, DA MESALNIK POMIVAMO SAMO ROCNO.

ZAVEDAM SE NEVARNOSTI POSKODB PRI POMIVANJU NOZEV MESALNIKA,
ZATO TO DELO PREPUSTIM SODELAVCU OZIROMA NADREJENEMU.
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MODUL 5: SUROVINE IN NAPITKI

VSEBINSKI SKLOP 8: PREPOZNAVANJE IN UPORABA
SUROVIN ZA VROCE IN HLADNE NAPITKE

VEM, DA IMAMO V PONUDBI RAZLICNE VRSTE CAJEV, KI JIH SHRANJUJEMO
V KOVINSKE SKATLE.

ZNAM RAZLIKOVATI MED CAJI IZ RAZSIPA IN CAJI V FILTER VRECKAH.

OB VELIKO PODPORE IN PREPROSTIH NAVODILIH PRETRESEM CAJE 1Z
ORIGINALNIH VRECK V USTREZNE SKATLE.

PO PREPROSTIH NAVODILIH VEM, DA MORAM SHRANITI ORIGINALNE
VRECKE, KJER SO BILI SHRANJENI NABAVLIENI CAJI IN KAVA,

DOKLER SO LE-TI SE V UPORABI.

POZNAM ZNAMKO KAVE, KI JO STREZEMO.

KAVO V ZRNJU HRANIM V HLADILNEM PREDALU V ORIGINALNI VRECKI.

VRECKO V KATERI JE KAVA ZMERAJ ZAPIRAM S POSEBNO SCIPALKO,
DA NE IZGUBI VONJA.

LOCIM KRISTALNI SLADKOR OD SLADKORJA V PRAHU.

OB PODPORI DOPOLNIM SLADKOR V SLADKORNICAH IN PRINESEM
SLADKOR V VRECICAH.

VEM, DA IMAMO ZA GOSTE, KI SO SLADKORNI BOLNIKI
NADOMESTILO — NATREEN IN VEM, KJE GA HRANIMO.

LOCIM RAZLICNE VRSTE SADJIA,
KI GA UPORABLJAMO ZA PRIPRAVO HLADNIH NAPITKOV.

VEM, DA SADJE, RAZEN BANAN,
HRANIMO DO PRIPRAVE NAPITKOV V HLADILNIKU.

POZNAM CIMET IN COKOLADO KOT DODATKA,
KI JU UPORABLJAMO PRI PRIPRAVI NAPITKOV.
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OB VELIKO PODPORE IN OB PREPROSTIH NAVODILIH PRIPRAVIM SMETANO
ZA STREZBO.

OB PODPORI IN PREPROSTIH NAVODILIH IZLOCIM IN USTREZNO ZAVRZEM
MLEKO ALI SMETANO,
KI IMATA VONJ PO KISLEM ALI DRUG NEPRIJETEN VONJ.

NA POBUDO NADREJENEGA ZAVRZEM SMETANO ALI MLEKO,
KI JIMA JE POTEKEL ROK IN O TEM OBVESTIM NADREJENEGA.

VEM, DA UPORABLJAMO TRAJNO MLEKO.

VEM, DA SMETANO IN MLEKO HRANIMO V HLADILNIKU IN JU PO UPORABI
TJA TUDI POSPRAVIM.

VEM, DA SEGRETEGA MLEKA NE POSPRAVLJAM V HLADILNIK.

VEM, DA SADJE PRED UPORABO OPEREMO POD TEKOCO VODO IN TO TUDI
OPRAVIM.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH NATANCNO
ODSTRANIM NEUPORABNE DELE SADJA, KOT SO:
OLUPKI, PECKE ALI KOSCICE.

OB VELIKO PODPORE IN PO ENOSTAVNIH NAVODILIH ZNAM PRIMERNO
NAREZATI RAZLICNE SADEZE.

VEM, DA VSE HLADNE NAPITKE HRANIMO V HLADILNI VITRINI ALI V
HLADILNIKU IN JIH TJA TUDI RAZPOREDIM.

VEM, DA ZA PRIPRAVO COKOLADNEGA NAPITKA POTREBUJEM MLEKO IN
COKOLADO V PRAHU.
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MODUL 6: KOMUNIKACIJA
VSEBINSKI SKLOP 9: KOMUNIKACIJA S SODELAVCI

OB QBéASNI PODPORI NADREJENEGA UPOSTEVAM SVOJE PRAVICE IN
DOLZNOSTI V TIMU.

POZNAM SVOJE NALOGE IN NALOGE SODELAVCEV.
VEM, DA IMAM NADREJENEGA.

VEM KDO MI ODREJA NALOGE IN KOGA LAHKO VPRASAM V ZVEZI S
SVOJIMI NALOGAMI.

UPOSTEVAM NAVODILA NADREJENEGA.
VEM, DA LAHKO DAM PREDLOG V ZVEZI Z DELOVNIMI NALOGAMLI.

ZNAM VPRASATI NADREJENEGA ZA DODATNA POJASNILA,
V KOLIKOR JIH POTREBUJEM.

ZAZNAM, KO POTREBUJEM POMOC.
POMOC ZNAM POISKATI PRI SODELAVCU ALI NADREJENEMU.

KO ZAZNAM, DA SEM STORIL NAPAKO PRI DELU,
POISCEM NADREJENEGA IN SE O TEM POGOVORIM.

OB VELIKO PODPORE ZNAM SPOSTLJIVO IZRAZITI SVOJE MNENJE,
CE SE NE STRINJAM S SODELAVCEM, NADREJENIM.

KO OPAZIM, DA SODELAVEC POTREBUJE POMOC PRI DELU, MU POMAGAM.

VEM, DA V PRIMERU KONFLIKTA S SODELAVCI PREVZEMAM SVOJ DEL
ODGOVORNOSTI. VEM, DA SE MORAM OBRNITI NA NADREJENEGA.
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VSEBINSKI SKLOP 10: KOMUNIKACIJA Z GOSTI

POZNAM OSNOVNA PRAVILA BONTONA. OB OBCASNI PODPORI
NADREJENEGA RAVNAM V SKLADU Z NJIMI. GOSTE POZDRAVIM,

SE POSLOVIM IN POKLICEM NATAKARJA.

VEM KAJ JE PRIMEREN KONTAKT IN PRIMERNO KOMUNICIRANJE Z GOSTI.

OB OBCASNI PODPORI SE ZAVEDAM, DA S SVOJIM PRIHODOM K MIZI
LAHKO ZMOTIM GOSTA. NAJPREJ GOSTA VLIJUDNO POZDRAVIM.

NATAKARJU ZNAM POVEDATI, DA GA GOSTI RABIJO.

GOSTOM POKAZEM KIJE LAHKO ODLOZIJO VRHNJA OBLACILA, DEZNIKE.
POKAZEM TUDI KJE SO SANITARIJE.

CE GOST ZELI, UTISAM RADIO ALI ZAPREM VRATA.
PO ZELJI TUDI ZATEMNIM OKNA.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SE GOST DOBRO POCUTIL.
OB OBCASNI PODPORI NADREJENEGA SEM POZOREN KAKO GLASNO
GOVORIM S SODELAVCI.

VEM, DA SE LAHKO V PRIMERU TEZAV Z GOSTI,
OBRNEM NA NADREJENEGA.
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
POMOCNIK NATAKARJA
»NADALJEVALNI«

NQF NIVO KVALIFIKACIJE: NIVO 2

POVEZANA KVALIFIKACIJA: POMOCNIK NATAKARJA
»OSNOVNI« (NOK NIVO 1)

PODROCIJE DELA: DELA V CAINICAH, KAVARNAH,
SLASCICARNAH, PICERIJAH, RESTAVRACIJAH.

OPIS:
POIVLQ(‘EIV\IIK NATAKARJA »NADALJEVALNI«DELA V éAJNICAH, KAVARNAH,
SLASCICARNAH, PICERIJAH, RESTAVRACIJAH.

ON/ONA VZDRZUJE OSEBNO HIGIENO PRI DELU.
ON/ONA VZDRZUJE CISTE DELOVNE POVRSINE IN DROBNI INVENTAR.

ON/ONA POZNA IN UPOSTEVA OSNOVNA PRAVILA ZA VARNO DELO Z ZIVILI.

ON/ONA PRIPRAVI SEBE IN DELOVNO OKOLJE NA DELO.
ON/ONA PRIPRAVI PROSTOR ZA GOSTE. 5
ON/ONA PREPOZNA IN UPORABLJA SUROVINE ZA VROCE IN
HLADNE NAPITKE.

ON/ONA PREPOZNA IN UPORABLJA NAPRAVE,

PRIPOMOCKE IN DROBNI INVENTAR.

ON/ONA KOMUNICIRA S SODELAVCI.

ON/ONA KOMUNICIRA Z GOSTI.

ON/ONA RAVNA V SKLADU Z OSNOVAMI ZA VARNO DELO.

VSE NALOGE OPRAVLJA SAMOSTOINO Z OBCASNIM NADZOROM MENTORJA.
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MODUL 1: HIGIENA

VSEBINSKI SKLOP1: VZDRZEVANJE OSEBNE HIGIENE PRI
DELU

RAZUMEM, DA STA MOJE ZDRAVIE IN MOJA OSEBNA CISTOCA ZELO
POMEMBNA PRI DELU Z ZIVILI, PRIPOMOCKI IN GOSTTI.

VEM, DA SEM PRIPRAVLIEN ZA DELO KO: SEM STUSIRAN, IMAM
PRISTRIZENE IN OCISCENE NOHTE. IMETI MORAM OPRANE LASE IN
UREJENO ERICESKO, PRISTRIZENQ IN UREJENO BRADO IN BRKE.
IMAM SVEZE SPODNIJE PERILO IN CISTO VRHNJE OBLACILO.

IZBEREM éISTOV IN ZLIKANO DELOVNO OBLEKO IN USTREZNO DELOVNO
OBUVALO S TOCNO DOLOCENEGA MESTA.

OBLECEM IN OBUJEM SI IZBRANO DELOVNO OBLEKO IN OBUVALO.

ZA DELO Z DOLOCENIMI ZIVILI SI NADENEM ZASCITNO POKRIVALO.
KADAR SE MED DELOM SPOTIM, SE OPRHAM IN ZAMENJAM OBLEKO.
ZAVEDAM SE DOBREGA OBCUTKA, KO SEM CIST, UREJEN IN ZDRAV.

CE SE MED DELOM DELOVNA OBLEKA UMAZE, TO OPAZIM SAM,
SPREJMEM OPOZORILO NADREJENEGA ALI KOLEGA V DELOVNEM TIMU IN
JO ZAMENJAM.

PRED PVRIéETKOM DELA SI OB OBCASNI VERBALNI PODPORI UMIJEM IN
RAZKUZIM ROKE.

UMIJEM SI ROKE VSAKIC PO OBISKU STRANISCA, PO CISCENIU,
DOTIKANJU NOSU, UST, USES, LASISCA IN PODOBNO.

PRED UPORABO STRANISCA SLECEM DELOVNO OBLEKO IN JO ODLOZIM NA
OBESALNIK.
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VSEBINSKI SKLOP 2: VZDRZEVANJE CISTE DELOVNE
POVRSINE IN DROBNEGA INVENTARJA

RAZUMEM, DA JE HIGIENA DELOVNIH POVRSIN IN PRIPOMOCKOV ZELO
POMEMBNA.

MED DELOM PRAVILNO VZDRZUJEM CISTE DELOVNE POVRSINE IN
NAPRAVE NA DELOVNEM MESTU.

SAMOSTOINO IZBEREM USTREZNO KRPO. IZBEREM USTREZNO VRSTO IN
KOLICINO CISTILA IN RAZKUZIL ZA VZDRZEVANJE HIGIENE DELOVNIH
POVRSIN IN INVENTARJA.

DNEVNO OBRISEM HLADILNIK ZNOTRAJ IN ZUNAJ IN RAZUMEM ZAKAJ JE
TO POMEMBNO.

ZA ROCNO UMIVANJE POSODE ZMERAJ UPORABIM TOPLO, TEKOCO VODO.
PRAVILNO ROCNO UMIJEM RAZLICNE VRSTE POSODE.
IZPRAZNIM POMIVALNI STROJ.

PREDEN VKLOPIM POMIVALNI STROJ DODAM USTREZNO KOLICINO
DETERGENTA.

KRPO ZA BRISANJE POSODE UPORABLJAM IZKLIJUCNO V TA NAMEN IN NE
ZA BRISANJE ROK.

KRPE ZA BRISANJE POSODE OBVEZNO DNEVNO MENJUJEM.

KO JE KRPA ZA BRISANJE POSODE UMAZANA IN MOKRA TO OPAZIM IN JO
ZAMENJAM.

VSAKO KRPO, KI PADE NA TLA PREDAM ZA PRANJE.
IZPRAZNIM IN OCISTIM PREDAL S KAVNO USEDLINO.

OB KONCU DELOVNEGA DNE SAMOSTOJINO IZVEDEM ZAKLIJUCNO CISCENJE
IN RAZKUZEVANJE TOCILNEGA PULTA IN CISCENJA KAVNEGA AVTOMATA.
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SAMOSTOINO LOCUJEM ODPADKE NA: BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR,
STEKLO IN OSTALE ODPADKE.

OPAZIM POMANJKLJIIVO OPRANO/OBRISANO POSODO. UMAZANO
PONOVNO OPEREM.

MODUL 2: VARNO DELO

VSEBINSKI SKLOP 3: POZNAVANJE OSNOVNIH PRAVIL ZA
VARNO DELO Z ZIVILI

PREPOZNAM IN POZNAM NAJPOGOSTEJéE ZNAKE NALEZLIJIVIH
BOLEZNI NA PRIMER POVISANA TELESNA TEMPERATURA, BRUHANJE,
DIAREJA, KASLJANJE, KIHANJE.

VEM, DA KADAR IMAM SAM NALEZLJIVO BOLEZEN,
LAHKO PREKO ZIVIL OKUZIM OSTALE.

VEM, DA V PRIMERU, KO IMAM NA ROKAH RANE,
NE MOREM OPRAVLJATI NOBENEGA DELA Z ZIVILI.

PRED PRICETKOM DELA JAVIM, CE IMAM ALI IMA KDO V MOJI DRUZINI,
KAKSEN ZNAK NALEZLJIVE BOLEZNI.

VEM, DA ME LAHKO ZARADI UGOTOVLIENEGA BOLEZENSKEGA STANJA,
NADREIJENI NAPOTI, DA OPRAVLJAM DRUGA DELA IN NALOGE.

PRED PRICETKOM DELA PROSIM,
DA MI ZASCITIIO MOREBITNE RANICE NA ROKAH.

OB KASLJANJU IN KIHANJU ZNAM PRAVILNO ZASCITI ZIVILA,
LJUDI IN DELOVNO OKOLJE.

SAMOSTOINO POSPRAVIM ZIVILA NA USTREZNI TEMPERATURI V SHRAMBI,
V HLADILNIKU, V ZAMRZOVALNIKU.

VEM, DA VSAK DAN BELEZIMO IN ZAPISUJEMO TEMPERATURO V
HLADILNIKU. TO SAMOSTOINO OPRAVIM.
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POZNAM DELE HLADILNIKA IN KATERA ZIVILA HRANIMO V DOLOCENEM DELU.
ZNAM PREVERITI, CE SE V HLADILNIKU NAHAJAJO USTREZNA ZIVILA.

VEM, DA JE POTREBNO ZIVILA ZASCITITI PRED GLODALCI, MRCESOM IN
TAKO TUDI RAVNAM. ZAPIRAM VRATA SHRAMBE, ZAPIRAM EMBALAZO.

VEM, DA JE POTREBNO HLADILNIKE VSAK DAN OCISTITI IN RAZKUZITI IN
TO SAMOSTOJINO OPRAVIM.

VEM NA KATEREM DELU DELOVNEGA PULTA LAHKO ODLAGAM OPRANO
SADIJE, JAICA.

PO ROKOVANJU Z JAICI, SADJEM, ZELENJAVO SI ZMERAJ UMIJEM ROKE.
VSE OSTANKE ZIVIL ODLAGAM V ZAPRTE POSODE IN JIH TAKOJ PO
ZAKLJUCKU DEL V KUHINJI ODNESEM V ZA TO NAMENJENE POSODE

Z ODPADKI.

ZA DOLOCENO DELO Z ZIVILI SI NADENEM ZASCITNO POKRIVALO.

SAMOSTOINO PREPOZNAVAM NEPRIMEREN IZGLED ALI VONJ ZIVILA. O
TEM TAKOJ OBVESTIM ODGOVORNEGA.

S CISTILI IN RAZKUZILI RAVNAM TAKO, DA NE PRIHAJAJO V STIK Z ZIVILL.

VEM, DA MORAM BITI POZOREN, DA SE DELCKI STEKLA, PORCELANA IN
DRUGI NE POMESAJO Z ZIVILI.

ZIVILO, KI PADE MED DELOM NA TLA, OPEREM ALI GA ZAVRZEM.

VSEBINSKI SKLOP 4: RAVNANJE V SKLADU Z OSNOVAMI
ZA VARNO DELO

ZAVEDAM SE, KAKO POMEMBNA JE VARNOST PRI DELU. KO DELAM,
POSKRBIM ZA SVOJO VARNOST TER VARNOST SODELAVCEV IN GOSTOV.

UPOSTEVAM NAVODILA O VARNEM DELU, KI JIH DOBIM OD NADREJENIH.
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POZNAM IN UPOSTEVAM PRAVILA S PODROCJA POZARNE VARNOSTI V
DELOVNEM OKOLJU. VEM KJE JE TOCKA ZA KAJENJE. PRAVILNO IZPRAZNIM
PEPELNIKE. VEM, DA JE POTREBNO IZKLAPLJANJE NAPRAV IN APARATOV.

POZNAM IN UPOSTEVAM UKREPE ZA VARNO UPRAVLJANJE IN DELO S
STROJI, NAPRAVAMI IN APARATI V SVOJEM DELOVNEM OKOLJU.

ZNAM OPOZORITI NADREJENEGA,
CE OPAZIM NAPAKE IN POMANJKLJIVOSTI PRI DELOVANJU NAPRAV.

OB ENOSTAVNIH OI§CVZASNIH NAVODILIH ZNAM EKOLOSKO RAVNATI Z
RAZLICNO EMBALAZO IN ODPADNIM MATERIALOM. ODPADKE LOCUJEM NA
BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR IN OSTALE ODPADKE.

OB OBCVZASNI PODPORI NADREJENEGA ZNAM VARCNO RAVNATI Z ENERGIJO,
VODO, CISTILNIMI SREDSTVI, RAZKUZILI..

MODUL 3: OSEBNA UREJENOST IN UREJENOST
DELOVNEGA OKOLJA

VSEBINSKI SKLOP 5: VZDRZEVANJE OSEBNE UREJENOSTI
IN PRIPRAVA DELOVNEGA OKOLJA ZA DELO

VEM, DA JE POMEMBNO, DA PRIPRAVIM SEBE IN DELOVNO OKOLJE ZA
DELO V STREZBI OZIROMA OSTALA POMOZNA DELA.

VEM, DA SE VSAK DAN Z NADREJENIM DOGOVORIM O SVOIJIH DNEVNIH
DELOVNIH NALOGAH IN PRI TEM AKTIVNO SODELUJEM.

VEM, DA SODELUJEM V TIMU, KJER IMA VSAK DNEVNO RAZLICNE DELOVNE
NALOGE.

VEM, KJE JE PRAVO MESTO NA DELOVNI OBLEKI ZA PRITRDITEV PRIPONKE
S PRIIMKOM IN IMENOM.

SAMOSTOIJNO SI PRITRDIM PRIPONKO S PRIIMKOM IN IMENOM NA
DELOVNO OBLEKO.
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SAMOSTOJINO PRIPRAVIM VSE NAPRAVE, PRIPOVMOCVZKE IN INVENTAR, KI
SO POTREBNI ZA PRIPRAVO NAPITKOV IN STREZBE V GOSTINSKEM OBRATU.

PRAVILNO PRIPRAVIM KAVNI AVTOMAT ZA ZACETEK DELA.
SAMOSTOINO PREVERIM, CE JE DOLOCENO ZIVILO SE NA ZALOGI.

NADREJENEMU SPOROCIM, KO V HLADILNIKU PRICENJA PRIMANJKOVATI
USTREZNIH ZIVIL.

PRIPRAVIM SEZNAM ZA NABAVO ZIVIL.

VSEBINSKI SKLOP 6: PRIPRAVA IN VZDRZEVANJE
UREJENEGA PROSTORA ZA GOSTE

USTREZNO ZNAM POSTAVITI MIZE IN STOLE V PROSTORU IN NA VRTU
GOSTINSKEGA OBRATA.

VSAKIC ZNOVA POSPRAVIM MIZE IN STOLE TAKOJ, KO GOSTI ZAPUSTIJO
PROSTOR.

OB KONCU DELA SAMOSTOJNO POSPRAVIM MIZE IN STOLE NAZAJ V
NOTRANJE PROSTORE.

SAMOSTOJINO UREDIM MIZE IN STOLE V GOSTINSKEM OBRATU IN NA
VRTU.

SAMOSTOINO IZBEREM IZ VRTA CVETOCE ALI DRUGO DEKORATIVNO
ZELENJE.

SAMOSTOINO PRISTRIZEM CVETOCE ALI DRUGO DEKORATIVNO ZELENJE.
SAMOSTOINO OBLIKUJEM SOPKE V VAZICE NA MIZAH.

OB MINIMALNI PODPORI IZDELAM PREPROSTO NAMIZNO DEKORACIIO IZ
LICJA, GLINE, FIMO MASE.

SAMOSTOJINO ALI OB MINIMALNI PODPORI IZBEREM PRIMERNE PRTE.
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SAMOSTOJNO NAMESTIM PRIMERNE PRTE NA MIZE.
SAMOSTOJINO PO POTREBI ZAMENJAM PRTE.

VEM, KJE HRANIMO UMAZANE PRTE IN JIH TJA TUDI ODLOZIM.
VEM, KAJ JE NAMIZNI INVENTAR IN CEMU SLUZI.

SAMOSTOJINO ZNAM IZBRATI USTREZEN NAMIZNI INVENTAR:
SLADKORNICO, PEPELNIK IN CENIK.

SAMOSTOJINO VZDRZUJEM UREJENOST MIZ ZNOTRAJ IN ZUNAJ CAINICE.
DOPOLNJUJEM SLADKORNICE IN PRAZNIM PEPELNIKE.

SAMOSTOINO VZDRZUJEM UREJENOST MIZE TUDI V CASU PRISOTNOSTI
GOSTA.

V CASU PRISOTNOSTI GOSTA ODNASAM PRAZNE POSODE IN MENJUJEM
PEPELNIK. )

OBRISEM MIZO OB RAZLITIU PIIACE IN ZAMENJAM PRT.

MODUL 4: UPORABA PRIPOMOCKOV IN
NAPRAV

VSEBINSKI SKLOP 7: PREPOZNAVANJE IN UPORABA
NAPRAV, PRIPOMOCKOV IN DROBNEGA INVENTARJA

SAMOSTOINO ZNAM PRIPRAVITI KAVNI AVTOMAT PRED PRICVVIETKOM DELA.
V AVTOMAT VSTAVIM ROCICE. SKOZI ROCICE SPUSTIM VROCO VODO.

VEM, DA MORAJO BITI SKODELICE ZA KAVO ZMERAJ OGRETE,
ZATO JIH POSPRAVIM NA POLICO KAVNEGA AVTOMATA.

SAMOSTOINO POSPRAVIM GRELNO POLICO NA KAVNEM AVTOMATU IN
NANJO POLOZIM KRPO IZ BLAGA.

SAMOSTOJINO ZNAM IZBRATI USTREZNO SKODELICO GLEDE NA VRSTO
KAVNEGA NAPITKA.
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SAMOSTOJINO PRIPRAVIM VSE VRSTE KAVNIH NAPITKOV, KI SO V PONUDBI.

SAMOSTOINO IN OB OBCASNI PODPORI OPRAVIM ZAKLIUCNO CISCENJE
KAVNEGA AVTOMATA.

SAMOSTOINO ZMELJEM KAVO V KAVNEM MLINCKU.
TO PONOVIM VSAKIC, KO UGOTOVIM, DA JE KAVE ZMANJKALO.

SAMOSTOINO ZNAM KAVNI MLINCEK RAZSTAVITI IN OCISTITI.
SAMOSTOINO RAZSTAVIM GRELNO ROCKO ZA VODO IN JO OCISTIM.
SAMOSTOINO NALIJEM VODO V GRELNO ROCKO.

SAMOSTOIJNO SEGREJEM VODO V GRELNI ROCKI,
DA JE PRIPRAVLIENA ZA PRIPRAVO CAJA.

VEM, DA V HLADILNI VITRINI RAZSTAVLJAMO SLADICE,
KI SO V DNEVNI PONUDBI.

VKLOPIM IN IZKLOPIM LUCKO V HLADILNI VITRINL.

SAMOSTOINO OCISTIM HLADILNO VITRINO Z USTREZNO KRPO TER
USTREZNIM CISTILOM.

ZNAM RAZVRSTITI SLADICE V HLADILNI VITRINI.
SAMOSTOINO ZNAM NALOZITI NAREZANE SADEZE V POSODO MESALNIKA.

SAMOSTOINO NATANCNO ZAPREM POKROV MESALNIKA IN GA VARNO
VKLOPIM.

SAMOSTOINO PRIPRAVIM RAZLICNE SADNE SMOOTHIEJE IN FRAPEJE Z
VSEMI DODATKI PO RECEPTU.

SAMOSTOINO RAZSTAVIM MESALNIK IN GA PRIPRAVIM ZA NADALINJE
CISCENJE.

VEM, DA MESALNIK POMIVAMO SAMO ROCNO.

ZAVEDAM SE NEVARNOSTI POSKODB PRI POMIVANJU NOZEV MESALNIKA.
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TO DELO PREPUSTIM SODELAVCU OZIROMA NADREJENEMU.

SAMOSTOJINO ZNAM IZBRATI PRIMERNE SKODELICE IN KOZARCE ZA
PRIPRAVO TOPLIH IN HLADNIH NAPITKOV.

SAMOSTOINO ZNAM PRIPRAVITI POTREBEN PRIBOR ZA POSTREZBO CAJA V
RAZSIPU.

MODUL 5: SUROVINE IN NAPITKI

VSEBINSKI SKLOP 8: PREPOZNAVANJE IN UPORABA
SUROVIN ZA VROCE IN HLADNE NAPITKE

VEM, DA IMAMO V PONUDBI RAZLI(:INE VRSTE CAJEV,
KI JIH SHRANJUJEMO V KOVINSKE SKATLE.

ZNAM RAZLIKOVATI MED CAJI IZ RAZSIPA IN CAJI V FILTER VRECKAH.

SAMOSTOINO PRETRESEM CAJE IZ ORIGINALNIH VRECK V USTREZNE
SKATLE.

ORIGINALNE VRECKE SHRANIM, KJER SO BILI SHRANJENI NABAVLIENI CAJL
IN KAVA, DOKLER SO LE-TI SE V UPORABI.

POZNAM ZNAMKO KAVE, KI JO STREZEMO.
KAVO V ZRNJU HRANIM V HLADILNEM PREDALU V ORIGINALNI VRECKI.

VRECKO V KATERI JE KAVA ZMERAJ ZAPIRAM S POSEBNO SCIPALKO,
DA NE IZGUBI VONJA.

LOCIM KRISTALNI SLADKOR OD SLADKORJA V PRAHU.

SAMOSTOINO DOPOLNIM SLADKOR V SLADKORNICAH IN PRINESEM
SLADKOR V VRECICAH.

GOSTOM, KI TO ZELIJO, POSTREZEM SLADKORNI NADOMESTEK.

LOCIM RAZLICNE VRSTE SADIA,
KI GA UPORABLJAMO ZA PRIPRAVO HLADNIH NAPITKOV.
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SADJE, RAZEN BANAN, SHRANIM DO PRIPRAVE NAPITKOV V HLADILNIKU.

POZNAM CIMET IN COKOLADO KOT DODATKA,
KI JU UPORABLJAMO PRI PRIPRAVI NAPITKOV.

SAMOSTOINO OZ. OB PREPROSTIH NAVODILIH ZNAM PRIPRAVITI SMETANO
ZA STREZBO.

SAMOSTOINO IZLOCIM IN USTREZNO ZAVRZEM MLEKO ALI SMETANO,
KI IMATA VONJ PO KISLEM ALI DRUG NEPRIJETEN VONJ.

SAMOSTOINO ZAVRZEM SMETANO ALI MLEKO,
KI JIMA JE POTEKEL ROK IN O TEM OBVESTIM NADREJENEGA.

VEM, DA UPORABLJAMO TRAJNO MLEKO.

SMETANO IN MLEKO HRANIM V HLADILNIKU IN JU PO UPORABI TJA TUDI
POSPRAVIM.

SEGRETEGA MLEKA NE POSPRAVLIJAM V HLADILNIK.
SADJE PRED UPORABO OPEREM POD TEKOCO VODO.

SAMOSTOINO NATANéUQ ODSTRANIM NEUPORABNE DELE SADJA, KOT SO:
OLUPKI, PECKE ALI KOSCICE.

SAMOSTOINO NAREZEM RAZLICNE SADEZE.
HLADNE NAPITKE HRANIM V HLADILNI VITRINI ALI V HLADILNIKU.

ZA PRIPRAVO COKOLADNEGA NAPITKA UPORABIM MLEKO IN COKOLADO V
PRAHU.
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MODUL 6: KOMUNIKACIJA

VSEBINSKI SKLOP 9: KOMUNIKACIJA S SODELAVCI

OB QBéASNI PODPORI NADREJENEGA UPOSTEVAM SVOJE PRAVICE IN
DOLZNOSTI V TIMU.

POZNAM SVOJE NALOGE IN NALOGE SODELAVCEV.
VEM, DA IMAM NADREJENEGA.

VEM KDO MI ODREJA NALOGE IN KOGA LAHKO VPRASAM V ZVEZI S
SVOJIMI NALOGAMI.

UPOSTEVAM NAVODILA NADREJENEGA.

VEM, DA LAHKO DAM PREDLOG V ZVEZI Z DELOVNIMI NALOGAML.
VCASIH PREDLOG PODAM.

VPRASAM NADREJENEGA ZA DODATNA POJASNILA,
V KOLIKOR JIH POTREBUJEM.

ZAZNAM, KO POTREBUJEM POMOC.
POMOC POISCEM PRI SODELAVCU ALI NADREJENEMU.

KO ZAZNAM, DA SEM STORIL NAPAKO PRI DELU,
POISCEM NADREJENEGA IN SE O TEM POGOVORIM.

OB OBCASNI PODPORI SPOSTLJIVO IZRAZIM SVOJE MNENJE,
CE SE NE STRINJAM S SODELAVCEM, NADREJENIM.

KO OPAZIM, DA SODELAVEC POTREBUJE POMOC PRI DELU, MU POMAGAM.

VEM, DA V PRIMERU KONFLIKTA S SODELAVCI PREVZEMAM SVOJ DEL
ODGOVORNOSTI. OBRNEM SE NA NADREJENGA.
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VSEBINSKI SKLOP 10: KOMUNIKACIJA Z GOSTI

POZNAM OSNOVNA PRAVILA BONTONA. OB MINIMALNI PODPORI
NADREJENEGA RAVNAM V SKLADU Z NJIMI. GOSTE POZDRAVIM,

SE POSLOVIM, POKLICEM NATAKARIJA.

OB OBCASNI PODPORI NADREJENEGA PRIMERNO KOMUNICIRAM Z GOSTI.

ZAVEDAM SE, DA S SVOJIM PRIHODOM K MIZI LAHKO ZMOTIM GOSTA.
NAJPREJ GOSTA VLJUDNO POZDRAVIM.

NATAKARJU POVEM, DA GA GOSTI POTREBUJEJO.

GOSTOM POKAZEM, KIE LAHKO ODLOZIJO VRHNJA OBLACILA, DEZNIKE.
POKAZEM TUDI KJE SO SANITARIJE.

CE GOST ZELI, UTISAM RADIO ALI ZAPREM VRATA.
PO ZELJI TUDI ZATEMNIM OKNA.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SE GOST DOBRO POCUTI.
POZOREN SEM KAKO GLASNO GOVORIM S SODELAVCI.

V PRIMERU TEZAV Z GOSTI, SE OBRNEM NA NADREJENEGA.
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
KUHINJSKI POMOCNIK

NIVO KVALIFIKACIJE EOK: NIVO 1

POVEZANA KVALIFIKACIJA: KUHARSKI POMOCNIK
(EOK NIVO 2)

PODROCJE DELA: GOSTINSTVO

OPIS:

KUHINJSKI POMOCNIK DELA V TRGOVSKIH IN SKUPNIH GOSTINSKIH
OBRATIH, KOT SO MENZE V PODJETJIH, SOLAH IN BOLNISNICAH;
STRUKTURIRANIH HOTELIH ALI MANJSIH 5
GOSTINSKIH OBRATIH, KOT SO RESTAVRACIJE, PICERIJE IN MANJSE
RESTAVRACIJE NA SPLOSNO. Z VELIKO PODPORE IN NEPOSREDNIM
NADZOROM SPREJEMA IN PREVERJA IZDELKE IN SVEZO HRANO, SODELUJE
PRI PRIPRAVI PREPROSTIH JEDI IN SE KUHARJEM POMAGA PRIPRAVITI ZA
SERVIRANJE HRANE STRANKAM. TO LAHKO VKLJUCUJE PRANJE,
LUPLJENJE IN REZANJE ZIVIL, DA SO PRIPRAVLIENA NA KUHANIJE,

KO JIH STRANKE NAROCIJO, IN OBDELAVA SUROVIN,

POTREBNIH ZA PRIPRAVO PREPROSTIH JEDI.

Z VELIKO PODPORE IN NEPOSREDNIM NADZOROM OPRAVLJA TUDI
VODENJE/ORGANIZACIJO PROSTORA ZA SHRANJEVANIJE, SKRBI ZA
DELOVNO OKOLJE, STROJE, OPREMO IN KUHINJSKE PRIPOMOCKE.

MODUL 1:  OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA DELOVNEGA OKOLIA

MODUL 2:  SHRANJEVANJE, ZASCITA IN KONZERVIRANJE ZIVIL

MODUL 3:  PRAVILNA OBDELAVA ZIVIL

MODUL 4:  PRAVILNA UPORABA OPREME IN STROJEV

MODUL 5:  PRAVILNO CISCENJE ORODLI, PRIPOMOCKOV, OPREME,
STROJEV
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MODUL 1: OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA
DELOVNEGA OKOLJA

OPIS MODULA: ZARADI PREDPISOV O ZDRAVJU IN VARNOSTI IN
PREDPISOV O RAVNANJU S HRANO STA OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA
DELOVNEGA OKOLJA ZELO POMEMBNI. OB REDNI PODPORI IN 5
NEPOSREDNEM NADZORU SE MORA KUHINJSKI POMOCNIK STROGO DRZATI
POSTOPKOV ZA OSEBNO HIGIENO IN CISTOCO DELOVNEGA OKOLJA.

V TEM MODULU SE BO OB VELIKO PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLIIVIH
NAVODILIH NAUCIL, KAKO USTREZNO VZDRZEVATI SVOJO OSEBNO
HIGIENO IN HIGIENO V DELOVNEM OKOLJU (NPR. KAKO SI UMIVATI ROKE,
SI OBLECT CISTA OBLACILA, NOSITI ZLOSCENE IN USTREZNE CEVLIE,
PRIPRAVITI IN OCISTITI OBICAJNO DELOVNO OKOLIJE,

KAKO LOCEVATI RAZLICNE VRSTE ODPADKOQV ITD.).

ENOTA 1: PRAVILO RAVNANJE OB PRISOTNOSTI
SIMPTOMOV BOLEZNI/INFEKCIJ

ZNANJE:

VEM, DA SVOJEGA DELA NE SMEM OPRAVLIJATI, KO IMAM NALEZLIJIVE
BOLEZNI,

KI BI LAHKO OGROZILE ZDRAVIE KUHINJSKEGA OSEBJA IN STRANK.
VEM, KAKO SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE PO KIHANJU IN/ALI KASLJANJU
(KO TO NISO SIMPTOMI NALEZLJIVIH BOLEZNI).

VEM, KAKO SI POKRIJEM IN ZASCITIM VSE RANE NA

ROKAH, PREDEN ZACNEM Z DELOM.

VEM, KAKO OBVESTITI SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA,

DA SI MORAM RANE NA ROKAH USTREZNO POKRITI IN ZASCITITI,
PREDEN ZACNEM Z DELOM.

SPRETNOSTI:

PREPOZNAM SIMPTOME NALEZLJIVIH BOLEZNI, ZARADI KATERIH NE SMEM
IMETI STIKA S HRANO IN KUHINJSKIM OSEBJEM.

PO KIHANJU IN/ALI KASLJANJU (KO TO NISO SIMPTOMI NALEZLJIVIH
BOLEZNI) SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE.

ZNAM SI USTREZNO POKRITI IN ZASCITITI VSE RANE NA ROKAH,

PREDEN ZACNEM Z DELOM.

SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA OBVESTIM, KO SI MORAM RANE NA
ROKAH USTREZNO POKRITT IN ZASCITITI, PREDEN ZACNEM Z DELOM.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARI.
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SPOSOBNOSTT: )
RAZUMEM, DA NE SMEM DELATI, CE IMAM NALEZLJIVE BOLEZNI.
ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, DA SI PO KIHANJU IN/ALT KASLIANIU
UMLIEM IN RAZKUZIM ROKE.

POZOREN SEM, DA SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA OBVESTIM O TEM,
DA SI USTREZNO POKRLJEM IN ZASCITIM VSE RANE NA ROKAH,

PREDEN ZACNEM Z DELOM.

CE ME NEKDO REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL.

ENOTA 2: SKRB ZA OSEBNO HIGIENO

ZNANJE:

VEM, DA SE MORAM VSAK DAN OPRHATI IN UPORABITI DEZODORANT,
PREDEN PRIDEM NA DELO. 5

RAZLOZIM, KAKO POSKRBETI ZA PRICESKO, ZOBE IN NOHTE,

PREDEN PRIDEM NA DELO. 5

VEM, KAKO SI UMITI IN RAZKUZITI ROKE, -

PREDEN ZACNEM Z DELOM IN PO UPORABI STRANISCA.

SPRETNOSTI:

VSAK DAN SE USTREZNO OPRHAM IN UPORABIM DEZODORANT.
USTREZNO POSKRBIM ZA PRICESKO, ZOBE IN NOHTE,

PREDEN PRIDEM NA DELO. 5 5

PRAVILNO SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE, PREDEN ZACNEM Z DELOM IN
PO UPORABI STRANISCA.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARI.

SPOSOBNOSTI:

ZAVEDAM SE, DA JE ZELO POMEMBNO,

DA SE PRED ODHODOM NA DELO OPRHAM IN UPORABIM DEZODORANT.
RAZUMEM, DA MORAM PRED ODHODOM NA DELO POSKRBETI ZA SVOJO
PRICESKO, ZOBE IN NOHTE. 5
RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE,
PREDEN ZACNEM Z DELOM IN PO UPORABI STRANISCA.

CE ME NEKDO REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARI.
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ENOTA 3: CISTA DELOVNA OBLACILA IN CEVLII

ZNANJE:

VEM, DA SI MORAM PRED PRIHODOM NA DELO OBLECI CISTO PERILO.
VEM, KAKO ST OBLECI USTREZNA CISTA IN ZLIKANA OBLACILA IN CISTE IN
USTREZNE CEVLIE. ) ) )

RAZLOZIM, KAKO ZLOSCITI DELOVNE CEVLIE, CE SE UMAZEJO MED DELOM.
OPAZIM, DA SI MORAM ZAMENJATI DELOVNA OBLACILA,

CE SE UMAZEJO MED DELOM.

SPRETNOSTI: o

PRED PRIHODOM NA DELO SE USTREZNO OBLECEM V CISTO PERILO.
OBLECEM SI USTREZNA CISTA IN ZLIKANA OBLACILA IN CISTE IN
USTREZNE CEVLIE, ) ) )

USTREZNO SI ZLOSCIM DELOVNE CEVLIE, CE SE UMAZEJO MED DELOM.
MOJ MENTOR/NADREJENI ME REDNO OPOMINJA NA TE STVARL.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO,

DA SI PRED ODHODOM NA DELO OBLECEM CISTO PERILO.

ZAVEDAM SE, DA SI MORAM OBLECI USTREZNA CISTA IN ZLIKANA
OBLACILA IN CISTE IN USTREZNE CEVLIE. - 5
RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SI ZLOSCIM DELOVNE CEVLIJE IN
PREOBLECEM DELOVNA OBLACILA, CE SE UMAZEJO MED DELOM.

CE ME NEKDO REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

ENOTA 4: OHRANJANJE CISTOCE DELOVNEGA OKOLJA

ZNANJE: o

VEM, KAKO OHRANJATI DELOVNA OBMOCIA CISTA.
SEZNANJEN SEM Z IZBOROM USTREZNE VRSTE IN KOLICINE CISTIL IN
RAZKUZIL ZA

OHRANJANJE HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA.

VEM, DA SE TOPLO TEKOCO VODO UPORABLJA ZA ROCNO PRANJE POSODE.
ZNAM ROCNO PRATI RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE, PONEV,
PRIBORA, KOZARCEV ITD.

ZNAM NAPOLNITI POMIVALNI STROJ.

ZNAM IZPRAZNITI POMIVALNI STROJ,

POVEM, KAKO DATI USTREZNO KOLICINO DETERGENTA V POMIVALNI
STROJ IN GA VKLOPITL,
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VEM, DA SE KRPE ZA BRISANJE POSODE UPORABLJA LE ZA BRISANJE
POSODE IN NE ZA BRISANJE ROK.

POVEM, DA SE KRPE ZA BRISANJE POSODE MENJA VSAJ VSAK DAN.

VEM, DA MORAM ZAMENJATI KRPO ZA BRISANJE POSODE,

KO JE MOKRA ALI UMAZANA.

VEM, DA SE KRP, KI PADEJO NA TLA,

NE SME VEC UPORABLIJATI IN DA JIH JE TREBA OPRATI.

NASTEJEM POSTOPKE ZA PRAVILNO CISCENJE IN RAZKUZEVANJE VSEH
POVRSIN V KUHINJL. o
RAZLOZIM, KAKO SE PRAVILNO UPORABLJA DETERGENTE ZA CISCENJE IN
RAZKUZEVANJIE VSEH POVRSIN V KUHINJL.

VEM, KAKO LOCEVATT ODPADKE:

BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR, STEKLO IN DRUGE ODPADKE.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARL.

SPRETNOSTI: o
ZNAM OHRANJATI DELOVNA OBMOCIA CISTA. o

PO NAVODILIH IZBEREM USTREZNO VRSTO IN KOLICINO CISTIL IN
RAZKUZIL ZA QHRANJANJE HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA.
PRAVILNO ROCNO PEREM RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE, PONEY,
PRIBORA, KOZARCEV ITD.

NAPOLNIM POMIVALNI STROJ.

IZPRAZNIM POMIVALNI STROJ. )

V POMIVALNI STROJ DAM USTREZNO KOLICINO DETERGENTA IN GA VKLOPIM.
PRAVILNO CISTIM IN RAZKUZIM VSE POVRSINE V KUHINJL.

PRAVILNO UPORABLJAM DETERGENTE ZA CISCENJE IN RAZKUZEVANJE
VSEH POVRSIN V KUHINJL. ) )

ZNAM PRAVILNO LOCEVATI ODPADKE: BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR,
STEKLO IN DRUGE ODPADKE.

Z VELIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO DELATI VSE TO.

SPOSOBNOSTI: )
ZAVEDAM SE, DA JE OHRANJANJE CISTEGA DELOVNEGA OKOLJA ZELO
POMEMBNO. o )
SKRBIM ZA IZBOR USTREZNE VRSTE IN KOLICINE CISTIL IN RAZKUZIL ZA
OHRANJANJE

HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA. )

RAZUMEM, DA SE TOPLO TEKOCO VODO UPORABLJA ZA ROCNO PRANJE
POSODE.

VEM, KAKO ROCNO PRATI RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE, PONEYV,
PRIBORA, KOZARCEV ITD.
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RAZUMEM, KAKO NAPOLNITI IN IZPRAZNITI POMIVALNI STROJ.

SKRBIM, DA DAM USTREZNO KOLICINO DETERGENTA V POMIVALNI STROJ,
IN RAZUMEM, KAKO GA VKLOPITL.

RAZUMEM, DA SE KRPE ZA BRISANJE POSODE UPORABLIJA LE ZA BRISANJE
POSODE IN NE ZA BRISANJE ROK.

ZAVEDAM SE, DA SE KRPE ZA BRISANJE POSODE MENJA VSAJ VSAK DAN IN
TUDI, KO SO MOKRE ALI UMAZANE. )

RAZUMEM, DA SE KRP, KI PADEJO NA TLA, NE SME VEC UPORABLIATI IN DA
JIH JE TREBA OPRATI, ) )

RAZUMEM, DA JE CISCENIE IN RAZKUZEVANJE VSEH POVRSIN V KUHINII
ZELO POMEMBNO. )
ZAVEDAM SE, DA JE LOCEVANJE ODPADKOV ZELO POMEMBNO: BIOLOSKI,
EMBALAZA, PAPIR, STEKLO IN DRUGI ODPADKI.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE
TE STVARL

MODUL 2: SHRANJEVANJE, ZASCITA IN
KONZERVIRANIJE ZIVIL

OPIS MODULA: PRAVILNO SHRANJEVANJE, ZASCITA IN
KONZERVIRANJE SO NAMENJENI PREPRECEVANIU, DA BI SE HRANA
OKUZILA ALI POKVARILA. V TEM MODULU SE BO KUHINJSKI POMOCNIK
OB VELIKO PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLJIVIH NAVODILIH NAUCIL O
NACELIH IN METODAH PRAVILNEGA SHRANJEVANJA,

ZASCITE IN KONZERVIRANJA ZIVIL.

ENOTA 5: SHRANJEVANJE HRANE

ZNANJE:

VEM, DA JE POMEMBNO, DA HRANO SHRANJUJEM NA POLICAH ALI CISTIH
REGALIH NAD TLEMI, DA PREPRECIM, DA BI SE HRANA Z DOTIKOM
POKVARILA ALI OKUZILA.

VEM, DA MORAJO BITI POLICE IN REGALI DOVOLJ VISOKO NAD TLEMI IN
DOVOLJ PROSTORNI, DA PREPRECIJO, DA BI SE HRANA Z DOTIKOM
POKVARILA ALI OKUZILA.

RAZLOZIM, DA MORAJO BITI PROSTORI ZA SHRANJEVANJE HRANE DOBRO
PREZRACEVANI IN OSVETLJENI IN ZASCITENI PRED KAPLJANJEM S STROPA.
VEM, DA MORAJO BITI TLA, STENSKE POVRSINE IN MIZE ENOSTAVNI ZA
CISCENJE IN DA MORAJO BITI TLA DOBRO POSUSENA.
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VEM, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE NE SME BITI INSEKTOV IN
MRCESA IN DA JE TREBA TO PO MOZNOSTI KONTROLIRATL.

VEM, DA SE HRANA NE SME OKUZITI, KO JO PREJMEM OD DOBAVITELJA.
VEM, DA JE OSNOVNO PRAVILO ZA SHRANJEVANJE HRANE,

DA TOPLA HRANA OSTANE TOPLA IN MRZLA HRANA OSTANE MRZLA.

SPRETNOSTI: 5

HRANO PRAVILNO SHRANJUJEM NA POLICAH ALI CISTIH REGALIH NAD
TLEMI, DA PREPRECIM, 5

DA BI SE HRANA Z DOTIKOM POKVARILA ALI OKUZILA.

USTREZNO SHRANJUJEM SUROVO IN KUHANO HRANO, KI SE NIKOLI NE
SMETA DOTIKATI, KER SUROVA HRANA LAHKO OKUZI KUHANO HRANO.
PROSTORE ZA SHRANJEVANJE HRANE, KI MORAJO BITI DOBRO
PREZRACEVANI IN OSVETLIJENI IN ZASCITENI PRED KAPLJANJEM S
STROPA, PREVERIM IN NADZORUJEM.

KO HRANO PREJMEM OD DOBAVITELJA, JO USTREZNO SHRANIM,

DA PREPRECIM OKUZBO.

ZNAM PRAVILNO OHRANJATI TOPLO HRANO TOPLO IN MRZLO HRANO MRZLO.
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO DELATI VSE TO.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM, DA JE POMEMBNO, DA HRANO SHRANJUJEM NA POLICAH ALI
CISTIH REGALIH NAD TLEMI. HRANA, KI JE SHRANJENA NA VISINI TAL,

JE BOLJ DOVZETNA ZA POSKODBE IN OKUZBE.

ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI POLICE IN REGALI DOVOLJ VISOKO NAD
TLEMI IN DOVOLJ PROSTORNI, DA PREPRECLIO,

DA BI SE HRANA Z DOTIKOM POKVARILA ALI OKUZILA.

TO JE POSEBEJ POMEMBNO PRI SHRANJEVANJU SUROVE IN KUHANE HRANE,
KI SE NIKOLI NE SMETA DOTIKATI, KER SUROVA HRANA LAHKO OKUZI
KUHANO HRANO.

RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SO PROSTORI ZA SHRANJEVANJE
HRANE DOBRO PREZRACEVANI IN OSVETLJENI IN ZASCITENI PRED
KAPLJANJEM S STROPA. 5

RAZUMEM, DA MORAJO BITI TLA, STENSKE POVRSINE IN MIZE ENOSTAVNI
ZA CISCENJE IN DA MORAJO BITI TLA DOBRO POSUSENA.

ZAVEDAM SE, DA JE ZELO POMEMBNO, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE
NE SME BITI INSEKTOV IN MRCESA.

VEM, DA SE HRANA NE SME OKUZITI, KO JO PREJMEM OD DOBAVITELJA.
ZAVEDAM SE, DA JE OSNOVNO PRAVILO ZA SHRANJEVANJE HRANE,

DA TOPLA HRANA OSTANE TOPLA IN MRZLA HRANA OSTANE MRZLA.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE
TE STVARL
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ENOTA 6: ZASCITA HRANE

ZNANJE:
VEM, DA SO METODE ZA ZASCITO HRANE UKREPI ZA ZASCITO HRANE PRED
OKUZBO S KATERIMKOLI SREDSTVOM.

VEM, DA JE TREBA VSO HRANO MED SHRANJEVANJEM IN PRIPRAVO VEDNO
ZASCITITI PRED RAZLICNIMI ONESNEZEVALCI. ) )
RAZLOZIM, DA JE NAJPOMEMBNEJSI NACIN PREPRECEVANJA OKUZBE
1ZVAJANJE “DOBRE HIGIENE OSEB, KI SO V STIKU S HRANO”. TO JE IZRAZ
ZA SKUPINO PRAKS, KI JIH MORAJO VSI, KI SO V STIKU S HRANO NA
KATERIKOLI STOPNJI PROCESA OSKRBE S HRANO, VEDNO UPOSTEVATTL.
VEM, DA SE MORAM PRI STIKU S HRANO IZOGIBATI SLABIM NAVADAM,
KOT SO PRASKANJE, DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM LASEM,
NECISTIM IN DOLGIM NOHTOM, KAJENJU IN KASLJANJU IN KIHANJU PRI
STIKU S HRANO IN V PROSTORIH

ZA PRIPRAVLJANJE HRANE.

VEM, DA SI MORAM PRI STIKU S HRANO VEDNO UMITI ROKE, PREDEN
ZACNEM PRIPRAVLJATI HRANO IN PO VSAKI PREKINITVI, POSEBNO PO
UPORABI STRANISCA. ) )

VEM, DA SE MORAM IZOGIBATI STIKU S HRANO, CE IMAM KOZNE
INFEKCIJE, DRISKO ALI VNETO GRLO.

PREPOZNAVAM, DA MORA BITI VSA VODA, KI SE UPORABLJA PRI PRIPRAVI
HRANE, CISTA. ) )

VEM, DA MORAJO BITI VSI KROZNIKI, KOZARCI IN PRIPOMOCKI REDNO
CISCENI S CISTO VODO IN DA JE TREBA CISTE PRIPOMOCKE POKRITI.
VEM, DA MORAJO BITI VSE POVRSINE, KI PRIDEJO V STIK S HRANO,
IZREDNO CISTE.

VEM, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE, PRIPRAVO IN SERVIRANJE
HRANE NE SME BITI DOMACIH ZIVALI, PODGAN, MISI IN INSEKTOV.

VEM, DA JE TREBA HRANO POKRIVATI IN HRANITI LOCENO OD KEMIKALI]
IN STRUPOV (KI JIH JE TREBA JASNO OZNACITI). )
VEM, DA JE TREBA KRPE, KI PRIDEJO V STIK S POSODO IN PRIPOMOCKE,
KI SE UPORABLJAJO ZA POKRIVANJE HRANE,

VSAK DAN MENJATI IN JIH PRED UPORABO PREVRETI.

SPRETNOSTI:

HRANO MED SHRANJEVANJEM IN PRIPRAVO VEDNO ZASCITIM PRED
RAZLICNIMI ONESNEZEVALCI.
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DA BI PREPRECIL OKUZBO, IZVAJAM VSE POTREBNE PRAKSE, POZNANE
KOT “"DOBRA HIGIENA OSEB, KI SO V STIKU S HRANO”, KI JIH MORAJO VSI,
KI PRIDEJO V STIK S HRANO NA KATERIKOLI STOPNJI PROCESA OSKRBE S
HRANO, VEDNO UPOSTEVATI.

PRI STIKU S HRANO SE IZOGIBAM SLABIM NAVADAM, KOT SO PRASKANJE,
DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM LASEM, NECISTIM IN DOLGIM
NOHTOM, KAJENJU IN KASLJANJU IN KIHANJU PRI STIKU S HRANO IN V
PROSTORIH ZA PRIPRAVLJANJE HRANE.

USTREZNO RAVNAM S HRANO, NA PRIMER VEDNO SI UMIJEM ROKE,
PREDEN ZACNEM PRIPRAVLJATI HRANO IN PO VSAKI PREKINITVI,
POSEBNO PO UPORABI STRANISCA. 5 5
PRAVILNO IZVAJAM OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE HRANE.
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO ZASCITITI HRANO.

SPOSOBNOSTI: . .
RAZUMEM, DA SO METODE ZA ZASCITO HRANE UKREPI ZA ZASCITO HRANE
PRED OKUZBO S KATERIMKOLI SREDSTVOM.

ZAVEDAM SE, DA JE ZELO POMEMBNO, DA JE VSA HRANA MED
SHRANJEVANJEM IN PRIPRAVO VEDNO ZASCITENA PRED NASLEDNJIMI
ONESNAZEVALI: VSAKRSNA VODA, ZA KATERO NE VEMO, ALI JE CISTA,
VKLIUCNO S KAPLJANJEM S STROPA; UMAZANE ROKE; KASLIANJE IN
KIHANJE; MUHE, GLODAVCI IN DRUGI ZAJEDAVCI; INSEKTICIDI IN DRUGE
KEMIKALLJE; NECISTI PRIPOMOCKI IN DELOVNE POVRSINE;

CIGARETNI DIM. ) )

RAZUMEM, DA JE ZA PREPRECEVANJE OKUZBE HRANE ZELO POMEMBNO
IZVAJANJE “DOBRE HIGIENE OSEB, KI SO V STIKU S HRANO "

TO JE IZRAZ ZA SKUPINO PRAKS, KI JIH MORAIJO VSI, KI SO V STIKU S
HRANO NA KATERIKOLI STOPNJI PROCESA OSKRBE S HRANO,

VEDNO UPOSTEVATL.

VEM, DA JE PRI STIKU S HRANO ZELO POMEMBNO IZOGIBANJE SLABIM
NAVADAM, KOT SO PRASKANJE, DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM
LASEM, NECISTIM IN DOLGIM NOHTOM, KAJENJU IN KASLIANJU IN
KIHANJU PRI STIKU S HRANO IN V PROSTORIH ZA PRIPRAVLIANJE HRANE.
RAZUMEM, DA JE UMIVANJE ROK PRED ZACETKOM PRIPRAVE HRANE IN PO
VSAKI PREKINITVI, POSEBNO PO UPORABI STRANISCA, ZELO POMEMBNO.
ZAVEDAM SE, DA JE IZOGIBANJE STIKU S HRANO V PRIMERU KOZNIH
INFEKCLJ, DRISKE ALI VNETEGA GRLA ZELO POMEMBNO.

ZAVEDAM SE, DA OBSTAJAJO OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANIE
OKUZBE HRANE.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE
TE STVARL
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ENOTA 7: PRIPRAVA HRANE

ZNANJE:

VEM, DA JE HRANA SE POSEBEJ DOVZETNA ZA OKUZBO MED PRIPRAVO JEDI.
RAZLOZIM, KAKO IZVAJATI PROCESE HIGIENE OSEB, KI SO V STIKU S HRANO,
IN ZAGOTOVITI, DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CISTI.

POVEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO, 5

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO, PREVIDNO OPRATI S CISTO
IN NEOPORECNO VODO.

VEM, DA JE TREBA HRANO, KI JE NAMENJENA KUHANJU, SKRBNO SKUHATI,
DA UNICIMO VSE PATOGENE MIKROORGANIZME.

VEM, DA SE KUHANJE, KI JE ZELO POMEMBEN DEL PRIPRAVE HRANE,
UPORABLJA TUDI ZA KONZERVIRANJE HRANE.

SPRETNOSTI:

IZVAJAM HIGIENO OSEB, KI SO V STIKU S HRANO, IN ZAGOTAVLIAM,

DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CISTI, PREDEN SE HRANO PRIPRAVI
ZA JED.

HRANO, KI SE JO JE SUROVO, NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,
PREVIDNO OPEREM S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

HRANO SKRBNO SKUHAM, DA UNICIM VSE PATOGENE MIKROORGANIZME.
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO PRIPRAVITI HRANO.

SPOSOBNOSTI: ) )
ZAVEDAM SE, DA JE HRANA SE POSEBE] DOVZETNA ZA OKUZBO MED
PRIPRAVO JEDI; ZATO JE ZELO POMEMBNO, DA IZVAJAM POSTOPKE
HIGIENE OSEB, KI SO V STIKU S HRANQ, IN ZAGOTOVIM,

DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CISTI.

RAZUMEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,

PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

VEM, DA SE KUHANJE, KI JE ZELO POMEMBEN DEL PRIPRAVE HRANE,
UPORABLIA TUDI ZA KONZERVIRANJE HRANE.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL
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MODUL 3: PRAVILNA OBDELAVA ZIVIL

OPIS MODULA: NEKATERA HRANA LAHKO GRE LE SKOZI NEKAJ
KORAKOV PRIPRAVE, KOT STA PRANJE ALI LUPLJENJE, KI NE BISTVENO
SPREMENITA NJENE STRUKTURE ALI HRANILNIH LASTNOSTTI;

NEKATERA HRANA PA GRE SKOZI ZAPLETENE KORAKE OBDELAVE, KI
POGOSTO VKLIUCUJEJO VELIKO RAZLICNIH SESTAVIN. V TEM MODULU SE
BO KUHINJSKI POMOCNIK OB VELIKO PODPORE IN ENOSTAVNO
RAZUMLIIVIH NAVODILIH NAUCIL O NACELIH IN METODAH VARNE IN
PRAVILNE OBDELAVE ZIVIL IN KAKO JIH MINIMALNO OBDELOVATI.

ENOTA 8: VARNA OBDELAVA ZIVIL

ZNANJE:

POZNAM OSNOVNA NACELA ZA PREPRECVIVEVANJE OKUZBE HRANE NA
DELOVNEM MESTU, KJER PRIPRAVLIAM ZIVILA.

RAZLOZIM, DA SE NA ROKAH RAZSIRI NAJVEC BACILOV, ZATO JE POMEMBNO,
DA SI JIH TEMELJITO OPEREM Z MILOM IN TOPLO VODO, PREDEN ZACNEM
KUHATI, KO SE DOTIKAM KOSA, UPORABLJAM STRANISCE IN KO SE
DOTIKAM SVEZE HRANE. 5
POJASNIM, DA JE TREBA KUHANO HRANO IN HRANO, KI SE JO UZIVA
SUROVO, ZASCITITI PRED STIKOM S SVEZO HRANO,

KI LAHKO PRENASA SKODLJIVE BAKTERIJE.

VEM, DA LAHKO SUROVO MESO, VKLIUCNO S PERUTNINO, VSEBUJE
SKODLJIVE BAKTERIJE, KI SE ENOSTAVNO PRENASAJO NA VSE,

CESAR SE DOTAKNE; TO VKLJUCUJE DRUGO 5

HRANO, DELOVNE POVRSINE, MIZE, REZALNE DESKE IN NOZE.
POZNAM VSE MOZNOSTI ZA OKUZBO HRANE, VKLJUCNO S POVRSINO
HRANE, KRVJO IN TEKOCINAMI TER VSEMI PRIPOMOCKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. 5

VEM, DA SE MORAM IZOGIBATI POSTAVLIJANJU POSILIK NA DELOVNE
POVRSINE, KI SE UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO HRANE.

RAZLOZIM, DA JE TREBA MESO VEDNO SHRANJEVATI V CISTIH IN
ZATESNIENIH POSODAH IN GA POLOZITI NA SPODNJO POLICO V
HLADILNIKU, KJER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE ALI KAPLJATI
NANJO.

VEM, DA SE MORAM HRANE CIM MANJ DOTIKATI.

VEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO 5

ZELENJAVO, PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.
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SPRETNOSTL:

PREPRECUJEM OKUZBO HRANE NA DELOVNEM MESTU,

KJER PRIPRAVLIAM ZIVILA.

TEMELJITO SI OPEREM ROKE Z MILOM IN TOPLO VODO,

PREDEN ZACNEM KUHATI,

KO SE DOTIKAM KOSA, ]

KO UPORABLJAM STRANISCE IN KO SE DOTIKAM SVEZE HRANE.
KUHANO HRANO USTREZNO ZASCITIM PRED STIKOM S SVEZO HRANO,
KI LAHKO PRENASA SKODLJIVE BAKTERLIE.

PREPRECUJEM STIK SUROVEGA MESA, VKLIUCNO S PERUTNINO,

KI LAHKO VSEBUJE SKODLIIVE BAKTERIJE, Z DRUGO HRANO,
DELOVNIMI POVRSINAMI, MIZAMI,

REZALNIMI DESKAMI IN NOZL. ) )
POZNAM VSE MOZNOSTI ZA OKUZBO HRANE, VKLJUCNO S POVRSINO
HRANE, KRVJO IN TEKOCINAMI TER VSEMI PRIPOMOCKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. )

IZOGIBAM SE POSTAVLIJANJU POSILIK NA DELOVNE POVRSINE,

KI SE UPORABLIAJO ZA PRIPRAVO HRANE.

MESO VEDNO SHRANJUJEM V CISTIH IN ZATESNJENIH POSODAH IN GA
POLOZIM NA SPODNJO POLICO V HLADILNIKU,

KIER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE

ALT KAPLJATI NANJO.

USTREZNO SE CIM MANJ DOTIKAM HRANE.

HRANO, KI SE JO JE SUROVO, NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,
PREVIDNO OPEREM S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

Z VELIKO PODPORE ZNAM VARNO OBDELOVATI ZIVILA.

SPOSOBNOSTI: ) ) )

RAZUMEM OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE HRANE NA
DELOVNEM MESTU, KJER SE PRIPRAVLIA ZIVILA.

ZAVEDAM SE, DA SE NA ROKAH RAZSIRT NAJVEC BACILOV,

ZATO JE POMEMBNO, DA SI JIH TEMELJITO OPEREM Z MILOM IN TOPLO
VODO, PREDEN ZACNEM KUHATI, KO SE DOTIKAM KOSA,

KO UPORABLIAM STRANISCE IN KO SE DOTIKAM SVEZE HRANE. _
RAZUMEM, DA JE TREBA KUHANO HRANO IN HRANO, KI SE JO UZIVA
SUROVO, ZASCITITI PRED STIKOM S SVEZO HRANO,

KT LAHKO PRENASA SKODLIIVE BAKTERIJE.

VEM, DA LAHKO SUROVO MESO, VKLIUENO S PERUTNINO, _

VSEBUJE SKODLIIVE BAKTERIJE, KI SE ENOSTAVNO PRENASAJO NA VSE,
CESAR SE DOTAKNE; TO VKLJUCUJE DRUGO HRANO, DELOVNE POVRSINE,
MIZE, REZALNE DESKE IN NOZE.
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POZNAM VSE MOZNOSTI ZA OKUZBO HRANE, VKLJUCNO S POVRSINO
HRANE, KRVIO IN TEKOCINAMI TER VSEMI PRIPOMOCKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. .
ZAVEDAM SE, DA SE MORAM IZOGIBATI POSTAVLIJANIU POSILIK NA
DELOVNE POVRSINE, KI SE UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO HRANE.
RAZUMEM, DA JE TREBA MESO VEDNQ SHRANJEVATI V CISTIH IN
ZATESNJENIH POSODAH IN GA POLOZITI NA SPODNJO POLICO V
HLADILNIKU, KJER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE ALI KAPLJATI
NANJO.

POZOREN SEM NA TO, DA SE CIM MANJ DOTIKAM HRANE.

RAZUMEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,

PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

ENOTA 9: OBDELAVA ZIVIL

ZNANJE:

RAZLOZIM, DA MINIMALNE OBLIKE PRIPRAVE ZIVIL, VKLJUCUJEJO PRANJE,
LUPLJENJE, REZANJE, IZTISKANJE SOKA IN ODSTRANJEVANJE NEUZITNIH
DELOV.

VEM, DA JE PRED ZAUZITJI;M SADJE IN ZELENJAVO PRIPOROCLIIVO
OPRATI POD MRZLO TEKOCO VODO; S TEM ODSTRANIMO VIDNO
UMAZANIJO IN BACILE, KI SE MORDA NAHAJAJO NA POVRSINI.

POVEM, DA NE SMEM NIKOLI UPORABLJATI DETERGENTA ZA PRANJE ALI
DRUGIH CISTIL, KO CISTIM SADJE, ZELENJAVO ALI DRUGA ZIVILA,

KER MORDA NISO VARNA ZA UZIVANJE IN BI PO NESRECI LAHKO PUSTIL
NEKAJ IZDELKA NA HRANI.

VEM, DA MORAM BITI IZREDNO PREVIDEN, KO DELAM Z JAICI,

SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI. -
RAZLOZIM, DA JE TREBA PO KUHANJU HAMBURGERJEV, KLOBAS, PISCANCA,
GOVEDINE ALI SVINJINE MESO PREREZATI NA SREDINI IN TAKO
PREVERITI, DA MESO NI VEC ROZNATO ALI RDECE, DA JE MESNI SOK
POSTAL PROZOREN IN DA JE MESO ZELO VROCE (IZ NJEGA SE KADI).

SPRETNOSTI: ) )
PRIPRAVIM MINIMALNO OBLIKO PRIPRAVE ZIVIL, VKLJUCNO S PRANJEM,
LUPLJENJEM, REZANJEM, IZTISKANJEM SOKA IN ODSTRANJEVANIEM
NEUZITNIH DELOV.
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PRAVILNO OPEREM SADJE IN ZELENJAVO POD MRZLO TEKOCO VODO,

DA ODSTRANIM VIDNO UMAZANIJO IN BACILE,

KI SE MORDA NAHAJAJO NA POVRSINI. 5

KO DELAM Z JAJCI, SUROVIM MESOM ALI RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI
SEM IZREDNO PREVIDEN.

USTREZNO PREVERIM, DA PO KUHANJU HAMBURGERJEV, KLOBAS,
PISCANCA, GOVEDINE ALI SVINJINE MESO MESO NI VEC ROZNATO ALI
RDECE NA SREDINI, DA JE MESNI SOK POSTAL PROZOREN IN DA JE MESO
ZELO VROCE (IZ NJEGA SE KADI). 5

Z VELIKO PODPORE ZNAM OBDELOVATI ZIVILA.

SPOSOBNOSTI: ) )
RAZUMEM, DA MINIMALNE OBLIKE PRIPRAVE ZIVIL, VKLJUCUJEJO PRANJE,
LUPLIENJE, REZANJE, IZTISKANJE SOKA IN ODSTRANJEVANJE NEUZITNIH
DELOV.

ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, DA SE PRED ZAUZITJEM SADJE IN
ZELENJAVO OPERE POD MRZLO TEKOCO VODO;

S TEM ODSTRANIMO VIDNO UMAZANIIO IN BACILE,

KI SE MORDA NAHAJAJO NA POVRSINI.

ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, )

DA SE NIKOLI NE UPORABLJA DETERGENTA ZA PRANJE ALT DRUGIH CISTIL
PRI CISCENJU SADJA, ZELENJAVE ALT DRUGIH ZIVIL, KER MORDA NISO
VARNA ZA UZIVANJE IN BI PO NESRECT LAHKO OSTALO NEKAJ IZDELKA NA
HRANT.

KO DELAM Z JAJCI, SUROVIM MESOM ALT RIBAMI IN ODTALJENIMI ZIVILI
SEM IZREDNO PREVIDEN. N
RAZUMEM, DA JE TREBA PO KUHANJU HAMBURGERJEV, KLOBAS, PISCANCA,
GOVEDINE ALI SVINJINE MESO PREREZATI NA SREDINI IN TAKO
PREVERITI, DA MESO NI VEC ROZNATO ALI RDECE, DA JE MESNI SOK
POSTAL PROZOREN IN DA JE MESO ZELO VROCE (IZ NJEGA SE KADI).

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

MODUL 4: PRAVILNA UPORABA OPREME IN
STROJEV

OPIS MODULA: PRI KUHANJU SO POTREBNA POSEBNA ORODJA,
PRIPOMOCKI IN OPREMA ZA USTREZNO IN UCINKOVITO PRIPRAVO HRANE;
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VSAK KOS JE POSEBEJ OBLIKOVAN ZA OPRAVLIANJE DOLOCENE NALOGE V
KUHINJI. V TEM MODULU SE BO KUHINJISKI POMOCNIK OB VELIKO
PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLJIVIH NAVODILIH

SEZNANIL S PRAVILNO UPORABO PRIPOMOCKOV,

NAPRAV IN OPREME V KUHINJL.

ENOTA 10: UPRAVLJANIE GOSTINSKE OPREME IN STROJEV

ZNANJE:

RAZLOZIM, KAKO IZBRATI, UPORABLIATI IN SKRBETI ZA MAJHNO ROCNO
ORODJE IN PRIPOMOCKE.

VEM, KAKO USTREZNO UPORABLIATI IN SKRBETI ZA MAJHNO IN VELIKO
OPREMO.

POVEM, KAKO UPORABLJATI MERILNE NAPRAVE.

RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.
RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE
TEMPERATURE HRANE. )

RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI POSODE IN PONVE ZA RAZLICNE VRSTE
PRIPRAVE HRANE. )

VEM, KAKO REZATI IN MESATI HRANO Z UPORABO STANDARDNE OPREME.
VEM, KAKO RAVNATI Z OPREMO, TAKO DA PREPRECIM OPEKLINE IN OPARINE.
POZNAM OSNOVNE REZE Z NOZEM. )

VEM, DA SE NA PECICI LAHKO NASTAVI RAZLICNE TEMPERATURE.
VEM, DA POSTANE PECICA ZELO VROCA IN OSTANE VROCA SE NEKAJ CASA
PO IZKLOPU. ) )

VEM, DA LAHKO V PECICO DAM LE DOLOCENO POSODO. )

VEM, DA JE TREBA NEKATERE VRSTE TESTA DATI V PEKOVSKO PEC. _

VEM, DA SE NA PEKOVSKI PECI LAHKO NASTAVI TEMPERATURO IN VLAZNOST.
VEM, DA VROCIH STVARI NE SMEM DAJATI V HLADILNIK.

VEM, DA JE TREBA NEKATERE PEKARSKE IZDELKE POKRITI,

DA SE NE IZSUSLIO. ) )

VEM, DA SE LAHKO S PLANETARNIM MESALNIKOM POSKODUJEM. ZATO GA
LAHKO UPORABLJAM SAMO, KO MI TO NAROCI MOJ NADREJENI ALI KO JE
PRISOTEN.

SPRETNOSTI: 5

IZBEREM, UPORABLJAM IN SKRBIM ZA MAJHNO ROCNO ORODJE IN
PRIPOMOCKE.

USTREZNO UPORABLJAM IN SKRBIM ZA MAJHNO IN VELIKO OPREMO.
UPORABLJAM MERILNE NAPRAVE.

UPORABLJAM TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.
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UPORABLJAM TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE TEMPERATURE HRANE,
UPORABLJAM POSODE IN PONVE ZA RAZLICNE VRSTE PRIPRAVE HRANE.
REZEM IN MESAM HRANO Z UPORABO STANDARDNE OPREME.

Z OPREMO RAVNAM TAKO, DA PREPRECIM OPEKLINE IN OPARINE.
IZVAJAM OSNOVNE REZE Z NOZEM. 5

USTREZNO NASTAVIM RAZLICNE TEMPERATURE NA PECICI. 5
PRAVILNO NASTAVIM TEMPERATURO IN VLAZNOST NA PEKOVSKI PECI.
RAVNAM PREVIDNO, DA NE POSTAVIM VROCIH STVARI V HLADILNIK.
NEKATERE PEKARSKE IZDELKE USTREZNO POKRIJEM, DA SE NE IZSUSIJO.
Z VELIKO PODPORE ZNAM UPRAVLIATI GOSTINSKO OPREMO IN STROJE.

SPOSOBNOSTTI: ]
VEM, KAKO IZBRATI, UPORABLIATI IN SKRBETI ZA MAJHNO ROCNO
ORODJE IN PRIPOMOCKE IN SKRBETI ZA MAJHNO IN VELIKO OPREMO.
VEM, KAKO UPORABLIATI MERILNE NAPRAVE,

TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.

RAZUMEM, KAKO UPORABLIATI TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE
TEMPERATURE HRANE. .

RAZUMEM, KAKO UPORABLIATI POSODE IN PONVE ZA RAZLIENE VRSTE
PRIPRAVE HRANE. .

RAZUMEM, KAKO REZATI IN MESATI HRANO Z UPORABO STANDARDNE OPREME.
POZOREN SEM NA TO, KAKO RAVNAM Z OPREMO,

DA PREPRECIM OPEKLINE IN OPARINE. .

VEM, DA SE NA PECICI LAHKO NASTAVI RAZLICNE TEMPERATURE IN DA
LAHKO POSTANE ZELO VROCA IN OSTANE VROCA SE NEKAJ CASA PO IZKLOPU.
RAZUMEM, DA LAHKO V PECICO DAM LE DOLOCENO POSODO. .
RAZUMEM, DA JE TREBA NEKATERE VRSTE TESTA DATI V PEKOVSKO PEC IN
DA SE NA PEKOVSKI PECI LAHKO NASTAVI TEMPERATURO IN VLAZNOST.
ZAVEDAM SE, DA SE VROCIH STVARI NE SME DAJATI V HLADILNIK.  _
VEM, DA JE TREBA NEKATERE PEKARSKE IZDELKE POKRITI, DA SE NE IZSUSTIO.
RAZUMEM, DA SE LAHKO PLANETARNI MESALNIK UPORABLIA SAMO,

KO TO NAROCT NADREJENI ALI KO JE PRISOTEN.

CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL.
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MODUL 5: PRAVILNO CISCENJE ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV

OPIS MODULA: ZARADI PREDPISOV O ZDRAVJU IN VARNOSTI IN
PREDPISOV O RAVNANJU S HRANO JE PRAVILNO CISCENJE ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV ZELO POMEMBNO.

V TEM MODULU SE BO KUHINJSKI POMOCNIK OB VELIKO PODPORE IN
ENOSTAVNO RAZUMLIJIVIH NAVODILIH NAUCIL, KAKO PRAVILNO OCISTITI
KUHINJSKE PRIPOMOCKE IN ORODJA, OPREMO, STROJE.

ENOTA 11: VARNO CISCENJE OBICAINIH ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAKO PREGLEDOVATI IN CISTITI KUHINJSKE PRIPOMOCKE,
OPREMO IN NAPRAVE. _ )

VEM, KAKO USTREZNO CISTITI IN SHRANJEVATI NOZE.

VEM, KAKO USTREZNO RAZSTAVITI IN SESTAVITI OPREMO.

POVEM, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA OCISCENI TAKO]
PO UPORABI IN TEMELJITO OBRISANI, DA OSTANEJO V DOBREM STANJU.
VEM, DA MORAJO BLTI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA OCISCENI Z
UPORABO PRIPOROCENIH MATERIALOV ZA CISCENJE.

VEM, DA JE TREBA VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO PO
CISCENIU VRNITL NA PRVOTNO MESTO. )

NASTEJEM RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA.

VEM, DA JE TREBA ZA RAZLICNA OBMOCJA IN STROJE UPORABLIATI
RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA. )

RAZLOZIM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTITI PECICO.

RAZLOZIM, KAKO PREDHODNO OCISTITI HLADILNIK.

VEM, DA SE NEKATERIH POSOD NE SME PRATI V POMIVALNEM STROJU.
VEM, DA JE TREBA NEKATERE KROZNIKE IN POSODE POSEBE] PAZLIIVO
CISTITL.

VEM, KAKO PO PRANJU POLIRATI PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.

SPRETNOSTI: )
PREGLEDUJEM IN CISTIM KUHINJSKE PRIPOMOCKE, OPREMO IN NAPRAVE.
USTREZNO CISTIM IN SHRANJUJEM NOZE.

PRAVILNO RAZSTAVIM IN SESTAVIM OPREMO.

ORODJA, PRIPOMOCKE IN OPREMO OCISTIM TAKOJ PO UPORABI IN JIH
TEMELJITO OBRISEM, DA OSTANEJO V DOBREM STANJU.
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ORODJA, PRIPOMOCKE IN OPREMO OCISTIM S PRIPOROCENIMI MATERIALI
ZA CISCENJE. ) ) -

VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO PO CISCENIU
USTREZNO VRNEM NA PRVOTNO MESTO. )

ZA RAZLIENA OBMOCIA IN STROJE UPORABLIAM RAZLICNE MATERIALE ZA
CISCENJE IN CISTILA. )

PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM PECICO.

PRAVILNO PREDHODNO OCISTIM HLADILNIK.

PREPOZNAM NEKATERE KROZNIKE IN POSODE,

KI JIH JE TREBA POSEBEJ PAZLIIVO CISTITL.

PO PRANJU USTREZNO POLIRAM PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.

Z VELIKO PODPORE ZNAM VARNO OCISTITI OBICAJNA ORODJA,
PRIPOMOCKE, OPREMO, STROJE IN PEKARNO.

SPOSOBNOSTT: ) )
RAZUMEM, KAKO PREGLEDOVATI IN CISTITI KUHINJSKE PRIPOMOCKE,
OPREMO IN NAPRAVE. ) )

RAZUMEM, KAKO USTREZNO CISTITI IN SHRANJEVATI NOZE.

RAZUMEM, KAKO USTREZNO RAZSTAVITI IN SESTAVITI OPREMO.
ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA
OCISCENI TAKOJ PO UPORABI IN TEMELJITO OBRISAN,

DA OSTANEJO V DOBREM STANJU. )

ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA
OCISCENI Z UPORABO PRIPOROCENIH MATERIALOV ZA CISCENJE.

VEM, DA JE TREBA VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO PO
CISCENIU VRNITI NA PRVOTNO MESTO. o

ZAVEDAM SE, DA OBSTAJAJO RAZLIENI MATERIALI ZA CISCENJE IN
CISTILA.

RAZUMEM, DA JE TREBA ZA RAZLICNA OBMOCIA IN STROJE UPORABLIATI
RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA. ) )
POZOREN SEM NA TO, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTITI PECICO.
RAZUMEM, KAKO PREDHODNO OCISTITI HLADILNIK.

RAZUMEM, DA SE NEKATERIH POSOD NE SME PRATI V POMIVALNEM STROIU.
RAZUMEM, DA JE TREBA NEKATERE KROZNIKE IN POSODE POSEBE]
PAZLIIVO CISTITL

RAZUMEM, KAKO PO PRANJU POLIRATI PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.
CE ME MOJ MENTOR/NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
KUHARSKI POMOCNIK

NIVO KVALIFIKACIJE EOK: NIVO 2

POVEZANA KVALIFIKACIJA: KUHINJSKI POMOCNIK
(EOK NIVO 1)

PODROCJE DELA: GOSTINSTVO

OPIS:

KUHARSKI POMOCNIK DELA V TRGOVSKIH IN SKUPNIH GOSTINSKIH
OBRATIH, KOT SO MENZE V PODJETJIH, SOLAH IN BOLNISNICAH;
STRUKTURIRANIH HOTELIH ALI MANJSIH GOSTINSKIH OBRATIH,

KOT SO RESTAVRACLIE, PICERLJE IN MANJSE RESTAVRACLJE.

Z NEKOLIKO PODPORE SPREJEMA IN PREVERJA IZDELKE IN SVEZO HRANO,
SODELUJE PRI PRIPRAVI OSNOVNIH JEDI IN KUHARJEM POMAGA
PRIPRAVITI ZA SERVIRANJE HRANE STRANKAM. TO LAHKO VKLJUCUJE
PRANJE, LUPLJENJE IN REZANJE ZIVIL, DA SO PRIPRAVLIENA NA KUHANJE,
KO JIH STRANKE NAROCIJO, IN OBDELAVA SUROVIN, POTREBNIH ZA
PRIPRAVO PREPROSTIH JEDI IN DELO Z OSNOVNIMI RECEPTI.

Z NEKOLIKO PODPORE OPRAVLIJA TUDI VODENJE/ORGANIZACIJIO
PROSTORA ZA SHRANJEVANJE, SKRBI ZA DELOVNO OKOLIJE, STROIJE,
OPREMO IN KUHINJSKE PRIPOMOCKE.

MODUL 1:  OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA DELOVNEGA OKOLIA

MODUL 2:  SHRANJEVANJE, ZASCITA IN KONZERVIRANJE ZIVIL

MODUL 3:  PRAVILNA OBDELAVA ZIVIL

MODUL 4:  PRAVILNA UPORABA OPREME IN STROJEV

MODUL 5:  DELO Z OSNOVNIMI RECEPTI )

MODUL 6:  PRAVILNO CISCENJE ORODLI, PRIPOMOCKOV, OPREME,
STROJEV
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MODUL 1: OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA
DELOVNEGA OKOLJA

OPIS MODULA: ZARADI PREDPISOV O ZDRAVJIU IN VARNOSTI IN
PREDPISOV O RAVNANJU S HRANO STA OSEBNA HIGIENA IN CISTOCA
DELOVNEGA OKOLJA ZELO POMEMBNI. OB USTREZNI PODPORI SE MORA
KUHARSKI POMOCNIK STROGO DRZATI POSTOPKOV ZA OSEBNO HIGIENO
IN CISTOCO DELOVNEGA OKOLJA. V TEM MODULU SE BO OB NEKOLIKO
PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLIJIVIH NAVODILIH NAUCIL,

KAKO USTREZNO VZDRZEVATI SVOJO OSEBNO HIGIENO IN HIGIENO

V DELOVNEM OKOLJU (NPR. KAKO SI UMIVATI ROKE, SI OBLECI CISTA
OBLACILA, NOSITI ZLOSCENE IN USTREZNE CEVLIE, 5
PRIPRAVITI IN OCISTITI OBICAINO DELOVNO OKOLJE, KAKO LOCEVATI
RAZLICNE VRSTE ODPADKOV ITD.).

ENOTA 1: PRAVILO RAVNANIJE OB PRISOTNOSTI
SIMPTOMOV BOLEZNI/INFEKCIJ

ZNANJE:

VEM, DA SVOJEGA DELA NE SMEM OPRAVLJATI,

KO IMAM NALEZLJIVE BOLEZNI,

KI BI LAHKO OGROZILE ZDRAVJE KUHINJSKEGA OSEBJA IN STRANK.
NASTEJEM SIMPTOME NALEZLJIVIH BOLEZNI, ZARADI KATERIH NE SMEM
IMETI STIKA S HRANO IN KUHINJSKIM OSEBJEM.

RAZLOZIM, KAKO SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE PO KIHANJU IN/ALI
KASLJANJU (KO TO NISO SIMPTOMI NALEZLJIVIH BOLEZNI).

RAZLOZIM, KAKO SI USTREZNO POKRIJEM IN ZASCITIM VSE RANE NA
ROKAH, PREDEN ZACNEM Z DELOM.

VEM, KAKO OBVESTITI SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA, DA SI MORAM
RANE NA ROKAH USTREZNO POKRITI IN ZASCITITI,

PREDEN ZACNEM Z DELOM.

SPRETNOSTI:

PREPOZNAM SIMPTOME NALEZLJIVIH BOLEZNI, ZARADI KATERIH NE SMEM
IMETI STIKA S HRANO IN KUHINJSKIM OSEBJEM.

PO KIHANJU IN/ALI KASLJANJU (KO TO NISO SIMPTOMI NALEZLJIVIH
BOLEZNI) SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE.

ZNAM SI USTREZNO POKRITI IN ZASCITITI VSE RANE NA ROKAH,

PREDEN ZACNEM Z DELOM.
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SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA OBVESTIM, KO SI MORAM RANE NA
ROKAH USTREZNO POKRITT IN ZASCITITI, PREDEN ZACNEM Z DELOM.
MOJ NADREJENI OBCASNO PREVERIJA, DA TE STVARI PRAVILNO DELAM.

SPOSOBNOSTT: )
RAZUMEM, DA NE SMEM DELATI, CE IMAM NALEZLJIVE BOLEZNL.

TO BI OGROZILO ZDRAVJE KUHINJSKEGA OSEBIA IN STRANK.

ZAVEDAM SE, DA JE ZELO POMEMBNO, DA OB PRISOTNOSTI SIMPTOMOV
NALEZLIIVIH BOLEZNI NIMAM STIKA S HRANO IN KUHINISKIM OSEBIEM.
ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, DA SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE PO
KIHANJU IN/ALI KASLIANJU (KO TO NISO SIMPTOMI NALEZLIIVIH BOLEZNI).
SKRBIM IN SI USTREZNO POKRIJEM IN ZASCITIM VSE RANE NA ROKAH,
PREDEN ZACNEM Z DELOM.

POZOREN SEM NA TO, DA OBVESTIM SVOJEGA MENTORJA/NADREJENEGA,
DA ST MORAM RANE NA ROKAH USTREZNO POKRITI IN ZASCITITI,

PREDEN ZACNEM Z DELOM.

CE ME NEKDO OBCASNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

ENOTA 2: SKRB ZA OSEBNO HIGIENO

ZNANJE: )

VEM, KAKO POSKRBETI ZA MOJO OSEBNO HIGIENO, PRICESKO,
ZOBE IN NOHTE,

PREDEN PRIDEM NA DELO.

VEM, KAKO SI UMITI IN RAZKUZITI ROKE.

SPRETNOSTI: 5

POSKRBIM ZA MOJO OSEBNO HIGIENO, PRICESKO, ZOBE IN NOHTE.
UMIJEM IN RAZKUZIM SI ROKE, -

PREDEN ZACNEM Z DELOM IN PO UPORABI STRANISCA.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJ] NA TE STVARI.

SPOSOBNOSTI:

ZAVEDAM SE, DA JE ZELO POMEMBNO, DA POSKRBIM ZA MOJO OSEBNO
HIGIENO, PRICESKO, ZOBE IN NOHTE, PREDEN GREM NA DELO.
RAZUMEM, DA JE VEDNO POMEMBNO, DA SI UMIJEM IN RAZKUZIM ROKE.
Z NEKOLIKO PODPORE SKRBIM ZA SVOJO OSEBNO HIGIENO.
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ENOTA 3: CISTA DELOVNA OBLACILA IN CEVLII

ZNANJE:

VEM, DA SI MORAM PRED PRIHODOM NA DELO OBLECI CISTO PERILO.
VEM, KAKO ST OBLECT USTREZNA CISTA IN ZLIKANA OBLACILA IN CISTE IN
USTREZNE CEVLJE. ) ) )

RAZLOZIM, KAKO ZLOSCITI DELOVNE CEVLIE, CE SE UMAZEJO MED DELOM.
OPAZIM, DA SI MORAM ZAMENJATI DELOVNA OBLACILA,

CE SE UMAZEJO MED DELOM.

SPRETNOSTI: o

PRED PRIHODOM NA DELO SE USTREZNO OBLECEM V CISTO PERILO.
OBLECEM ST USTREZNA CISTA IN ZLIKANA OBLACILA IN CISTE IN
USTREZNE CEVLJE. )

USTREZNO ZLOSCIM DELOVNE CEVLIE.

DELOVNA OBLACILA ZAMENJAM.

MOJ NADREJENI OBCASNO PREVERJA, DA TE STVARI PRAVILNO DELAM.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO,

DA SI PRED ODHODOM NA DELO OBLECEM CISTO PERILO.

ZAVEDAM SE, DA SI MORAM OBLECI USTREZNA CISTA IN ZLIKANA
OBLACILA IN CISTE IN USTREZNE CEVLIE. - 5
RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SI ZLOSCIM DELOVNE CEVLIE IN
PREOBLECEM DELOVNA OBLACILA, CE SE UMAZEJO MED DELOM.

Z NEKOLIKO PODPORE IN NADZORA SKRBIM ZA VSE TE STVARI.

ENOTA 4: OHRANJANJE CISTOCE DELOVNEGA OKOLJA

ZNANJE: o

VEM, KAKO OHRANJATI DELOVNA OBMOCIA CISTA.
SEZNANJEN SEM Z 1ZBOROM USTREZNE VRSTE IN KOLICINE CISTIL IN
RAZKUZIL ZA OHRANJANJE HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA.
RAZLOZIM, KAKO ROCNO PRATI RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE,
PONEV, PRIBORA, KOZARCEV ITD.

ZNAM NAPOLNITI POMIVALNI STROJ.

ZNAM IZPRAZNITI POMIVALNI STROJ. _

RAZLOZIM, KAKO DATI USTREZNO KOLICINO DETERGENTA V POMIVALNI
STROJ IN GA VKLOPITL
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VEM, DA MORAM ZAMENJATI KRPO ZA BRISANJE POSODE,

KO JE MOKRA ALI UMAZANA ALI VSAJ ENKRAT DNEVNO,

NASTEJEM POSTOPKE ZA PRAVILNO CISCENIE IN RAZKUZEVANJE VSEH
POVRSIN V KUHINJL. .
RAZLOZIM, KAKO SE PRAVILNO UPORABLJA DETERGENTE ZA CISCENJE IN
RAZKUZEVANJE VSEH POVRSIN V KUHINJL. )

VEM, KAKO LOCEVATI ODPADKE: BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR,

STEKLO IN DRUGE ODPADKE.

SPRETNOSTI: o
ZNAM OHRANJATI DELOVNA OBMOCIA CISTA. )

IZBEREM USTREZNO VRSTO IN KOLICINO CISTIL IN RAZKUZIL ZA
HRANJANJE HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA.

ROCNO PEREM RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE, PONEV, PRIBORA,
KOZARCEV ITD.

NAPOLNIM POMIVALNI STROJ.

IZPRAZNIM POMIVALNI STROJ. )

V POMIVALNI STROJ DAM USTREZNO KOLICINO DETERGENTA IN GA VKLOPIM.
CISTIM IN RAZKUZIM VSE POVRSINE V KUHINJL.

KRPO ZA BRISANJE POSODE ZAMENJAM,

KO JE MOKRA ALI UMAZANA ALI VSAJ ENKRAT DNEVNO.

PRAVILNO UPORABLJAM DETERGENTE ZA CISCENJE IN RAZKUZEVANJE
VSEH POVRSIN V KUHINJL. ) )

ZNAM PRAVILNO LOCEVATI ODPADKE: BIOLOSKE, EMBALAZO, PAPIR,
STEKLO IN DRUGE ODPADKE.

MOJ NADREJENI OBCASNO PREVERIA, DA TE STVARI PRAVILNO DELAM.

SPOSOBNOSTI: )
ZAVEDAM SE, DA JE OHRANJANIE CISTEGA DELOVNEGA OKOLJA ZELO
POMEMBNO. o )
SKRBIM ZA IZBOR USTREZNE VRSTE IN KOLICINE CISTIL IN RAZKUZIL ZA
OHRANJANJE

HIGIENE DELOVNEGA OKOLJA IN INVENTARJA. _

VEM, KAKO ROCNO PRATI RAZLICNE VRSTE KROZNIKOV, POSODE, PONEY,
PRIBORA, KOZARCEV ITD.

RAZUMEM, KAKO NAPOLNITI IN IZPRAZNITI POMIVALNI STROJ.

SKRBIM, DA DAM USTREZNO KOLICINO DETERGENTA V POMIVALNI STROJ,
IN RAZUMEM, KAKO GA VKLOPITL. )

RAZUMEM, DA JE CISCENJE IN RAZKUZEVANIE VSEH POVRSIN V KUHINJI
ZELO POMEMBNO.
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ZAVEDAM SE, DA SE KRPE ZA BRISANJE POSODE MENJA VSAJ VSAK DAN IN
TUDI, KO SO MOKRE ALI UMAZANE. o

PRIPRAVLIEN SEM UPORABLIATI DETERGENTE ZA CISCENJE IN
RAZKUZEVANJE VSEH POVRSIN V KUHINJL.

RAZUMEM, DA JE LOCEVANJE ODPADKOV ZELO POMEMBNO:

BIOLOSKI, EMBALAZA, PAPIR, STEKLO IN DRUGI ODPADKI.

Z NEKOLIKO PODPORE SKRBIM ZA DELOVNO OKOLJE IN GA OHRANJAM
CISTEGA.

MODUL 2: SHRANJEVANJE,
ZASCITA IN KONZERVIRANIJE ZIVIL

OPIS MODULA: PRAVILNO SHRANJEVANJE, ZASCITA IN
KONZERVIRANJE SO NAMENJENI PREPRECEVANIU, DA BI SE HRANA
OKUZILA ALI POKVARILA. V TEM MODULU SE BO KUHARSKI POMOCNIK OB
NEKOLIKO PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLIIVIH

NAVODILIH NAUCIL O NACELIH IN METODAH PRAVILNEGA SHRANJEVANJA,
ZASCITE IN KONZERVIRANJA ZIVIL.

ENOTA 5: SHRANJEVANJE HRANE

ZNANJE:
VEM, DA MORAJO BITI PROSTORI ZA SHRANJEVANJE HRANE DOBRO
PREZRACEVANI IN __

OSVETLIENI IN ZASCITENI PRED KAPLJANJEM S STROPA.

VEM, DA MORAJO BITI TLA, STENSKE POVRSINE IN MIZE ENOSTAVNI ZA
CISCENIE IN DA MORAJO BITI TLA DOBRO POSUSENA.

VEM, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE NE SME BITI INSEKTOV IN
MRCESA IN DA JE TREBA TO PO MOZNOSTI KONTROLIRATL.

VEM, DA SE HRANA NE SME OKUZITI, KO JO PREJMEM OD DOBAVITELJA.
VEM, DA JE POKVARLJIVA IN POTENCIALNO NEVARNA ZIVILA,

KI SE HITRO OKUZLIO, KOT SO MLEKO IN SUROVO MESO, POTREBNO
SHRANITI PRI NIZKI TEMPERATURI, PO MOZNOSTI V HLADILNIKU POD 10°C.
RAZLOZIM, DA JE TREBA ZAMRZNIENA ZIVILA SHRANITI V
ZAMRZOVALNIKU POD -18°C.

SPRETNOSTI:

PROSTORE ZA SHRANJEVANJE HRANE, KI MORAJO BITI DOBRO
PREZRACEVANI IN OSVETLIENI IN ZASCITENI PRED KAPLJANJEM S
STROPA, ZNAM USTREZNO PREVERITI IN NADZOROVATI.
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TLA, STENSKE PQ\\{BéINE IN MIZE ZNAM OHRANJATI TAKO, DA SO
ENOSTAVNI ZA CISCENJE IN TLA DOBRO POSUSENA. 5
SKRBIM, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE NI INSEKTOV IN MRCESA.
KO HRANO PREJMEM OD DOBAVITELJA, JO SHRANIM,

DA PREPRECIM OKUZBO. 5 5
POKVARLJIIVA IN POTENCIALNO NEVARNA ZIVILA, KI SE HITRO OKUZIJO,
KOT SO MLEKO IN SUROVO MESO, SHRANIM PRI NIZKI TEMPERATURI,
PO MOZNOSTI V HLADILNIKU POD 10°C.

SHRANIM ZAMRZNIENA ZIVILA,

KI MORAJO BITI SHRANJENA V ZAMRZOVALNIKU POD -18°C.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARI.

SPOSOBNOSTI:

ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI PROSTORI ZA SHRANJEVANJE HRANE DOBRO
PREZRACEVANI IN OSVETLIENI IN ZASCITENI PRED KAPLJANJEM S STROPA.
TLA, STENSKE POVRSINE IN MIZE SEM PRIPRAVLIEN OHRANJATI TAKO,

DA SO ENOSTAVNI ZA CISCENJE IN DA SO TLA DOBRO POSUSENA.
RAZUMEM, DA JE ZELO POMEMBNO, 5

DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE NE SME BITI INSEKTOV IN MRCESA.
ZAVEDAM SE, DA SE HRANA NE SME OKUZITI,

KO JO PREJMEM OD DOBAVITELJA. 5
RAZUMEM, DA JE TREBA POKVARLIIVA IN POTENCIALNO NEVARNA ZIVILA,
KI SE HITRO OKUZIJO, KOT SO MLEKO IN SUROVO MESO, TREBA SHRANITI
PRI NIZKI TEMPERATURI, PO MOZNOSTI V HLADILNIKU POD 10°C.
ZAVEDAM SE, DA JE TREBA ZAMRZNIJENA ZIVILA SHRANITI V
ZAMRZOVALNIKU POD -18°C.

Z NEKOLIKO PODPORE SKRBIM ZA VSE TE STVARI IN PRAVILNO
SHRANJUJEM HRANO.

ENOTA 6: ZASCITA HRANE

ZNANJE:

RAZLOZIM,V DA JE TREBA VSO HRANO MED SHRANJEVANJEM IN PRIPRAVO
VEDNO ZASCITITI PRED NASLEDNJIMI OSNEZEVALCI: VSAKRSNA VODA, ZA
KATERO NE VEMO, ALI JE CISTA, VKLJUCNO S KAPLJANJEM S STROPA;
UMAZANE ROKE; KASLJANJE IN KIHANJE;

MUHE, GLODAVCI IN DRUGI ZAJEDAVCI,

INSEKTICIDI IN DRUGE KEMIKALLIE; 5

NECISTI PRIPOMOCKI IN DELOVNE POVRSINE; CIGARETNI DIM.
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VEM, DA SE MORAM PRI STIKU S HRANO IZOGIBATI SLABIM NAVADAM,
KOT SO PRASKANJE, DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM LASEM,
NECISTIM IN DOLGIM NOHTOM, KAJENJU IN KASLJANJU IN KIHANJU PRI
STIKU S HRANO IN VV PROSTORIH ZA PRIPRAVLIANJE HRANE.

VEM, DA SI MORAM PRI STIKU S HRANO VEDNO UMITI ROKE, PREDEN
ZACNEM PRIPRAVLIATI HRANO IN PO VSAKI PREKINITVI, POSEBNO PO
UPORABI STRANISCA. ) ]

VEM, DA SE MORAM IZOGIBATI STIKU S HRANO, CE IMAM KOZNE INFEKCLJE,
DRISKO ALI VNETO GRLO.

PREPOZNAVAM, DA MORA BITI VSA VODA,

KI SE UPORABLJA PRI PRIPRAVI HRANE, CISTA. .

VEM, DA MORAJO BITI VSI KROZNIKI, KOZARCI IN PRIPOMOCKI REDNO
CISCENI S CISTO VODO IN DA JE TREBA CISTE PRIPOMOCKE POKRITI.
VEM, DA MORAJO BITI VSE POVRSINE, KI PRIDEJO V STIK S HRANO,
IZREDNO CISTE.

VEM, DA V PROSTORIH ZA SHRANJEVANJE, PRIPRAVO IN SERVIRANJE
HRANE NE SME BITI DOMACIH ZIVALI, PODGAN, MISI IN INSEKTOV.
VEM, DA JE TREBA HRANO POKRIVATI IN HRANITI LOCENO OD KEMIKALLJ
IN STRUPOV (KI JIH JE TREBA JASNO OZNACITI). .
VEM, DA JE TREBA KRPE, KI PRIDEJO V STIK S POSODO IN PRIPOMOCKE,
KI SE UPORABLJAJO ZA POKRIVANJE HRANE,

VSAK DAN MENJATI IN JIH PRED UPORABO PREVRETL

SPRETNOSTI: B

HRANO MED SHRANJEVANJEM IN PRIPRAVO VEDNO ZASCITIM PRED
NASLEDNJIMI ONESNAZEVALI: VSAKRSNA VODA, ZA KATERO NE VEMO,
ALT JE CISTA, VKLIUCNO S .

KAPLIJANJEM S STROPA; UMAZANE ROKE; KASLIANJE IN KIHANJE;
MUHE, GLODAVCI IN DRUGI ZAJEDAVCI; INSEKTICIDI IN DRUGE
KEMIKALLJE; NECISTI PRIPOMOCKI IN DELOVNE POVRSINE;

CIGARETNI DIM.

PRI STIKU S HRANO SE IZOGIBAM SLABIM NAVADAM, KOT SO PRASKANJE,
DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM LASEM, NECISTIM IN DOLGIM
NOHTOM, KAJENJU IN KASLJANIU IN KIHANJU PRI STIKU S HRANO IN V
PROSTORIH ZA PRIPRAVLIANJE HRANE.

USTREZNO RAVNAM S HRANO, NA PRIMER VEDNO SI UMLJEM ROKE,
PREDEN ZACNEM PRIPRAVLIATI HRANO IN PO VSAKI PREKINITVI,
POSEBNO PO UPORABI STRANISCA. )

IZOGIBAM SE STIKU S HRANO, CE IMAM KOZNE INFEKCLIE,

DRISKO ALI VNETO GRLO.
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ZNAM IZVAJATI OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJIE OKUZBE HRANE:

- VSA VODA, KI SE UPORABLJA PRI PRIPRAVI HRANE, MORA BITI CISTA;

- VST KROZNIKI, KOZARCI IN PRIPOMOCKI MORAJO BITI REDNO CISCENI S
CISTO VODO IN CISTE PRIPOMOCKE JE TREBA POKRITI;

- VSE POVRSINE, KI PRIDEJO V STIK S HRANO, MORAJO BITI IZREDNO
CISTE;

- V PROSTORIH ZA SHRANJEVANIJE, PRIPRAVO IN SERVIRANJE HRANE NE
SME BITI DOMACIH ZIVALI, PODGAN, MISI IN INSEKTOV;

- HRANO JE TREBA POKRIVATI IN HRANITI LOCENO OD KEMIKALIJ IN
STRUPOV (KI JIH JE TREBA JASNO OZNACITI);

- KRPE, KI PRIDEJO V STIK S POSODO IN PRIPOMOCKE, KI SE
UPORABLJAJO ZA POKRIVANJE HRANE, JE TREBA VSAK DAN MENJATI IN
JIH PRED UPORABO PREVRETI.

MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARI.

SPOSOBNOSTI:

ZAVEDAM SE, DA JE TREBA VSO HRANO MED SHRANJEVANJEM IN
PRIPRAVO VEDNO ZASCITITI PRED NASLEDNJIMI OSNEZEVALCI:
VSAKRSNA VODA, ZA KATERO NE VEMO,

ALI JE CISTA, VKLJUCNO S KAPLJANJEM S STROPA; UMAZANE ROKE;
KASLJANJE IN KIHANJE; MUHE, GLODAVCI IN DRUGI ZAJEDAVCI;
INSEKTICIDI IN DRUGE KEMIKALIJE; NECISTI PRIPOMOCKI IN DELOVNE
POVRSINE; CIGARETNI DIM.

PRI STIKU S HRANO SEM SE PRIPRAVLIEN IZOGIBATI SLABIM NAVADAM,
KOT SO PRASKANJE, DOTIKANJE LAS, NOSU ALI UST, NECISTIM LASEM,
NECISTIM IN DOLGIM NOHTOM, KAJENJU IN KASLJANJU IN KIHANJU PRI
STIKU S HRANO IN V PROSTORIH ZA PRIPRAVLIJANJE HRANE.

RAZUMEM, DA ST MORAM PRI STIKU S HRANO VEDNO UMITI ROKE,
PREDEN ZACNEM PRIPRAVLIATI HRANO IN PO VSAKI PREKINITVI,
POSEBNO PO UPORABI STRANISCA.

ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, DA SE IZOGIBAM STIKU S HRANO,

CE IMAM KOZNE INFEKCIJE, DRISKO ALI VNETO GRLO.

RAZUMEM, DA OBSTAJAJO OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE

HRANE:

- VSA VODA, KI SE UPORABLJA PRI PRIPRAVI HRANE, MORA BITI VCVZIVS:I'A;

- VST KROZNIKI, KOZARCI IN PRIPOMOCKI MORAJO BITI REDNO CISCENI S
CISTO VODO IN CISTE PRIPOMOCKE JE TREBA POKRITI;

- VSE POVRSINE, KI PRIDEJO V STIK S HRANO, MORAJO BITI IZREDNO
CISTE;
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- V PROSTORIH ZA SHRANJEVANIJE, PRIPRAVO IN SERVIRANJE HRANE NE
SME BITI DOMACIH ZIVALI, PODGAN, MISI IN INSEKTOV;

- HRANO JE TREBA POKRIVATI IN HRANITI LOCENO OD KEMIKALLJ IN
STRUPQV (KI JIH JE TREBA JASNO OZNACITI);

- KRPE, KI PRIDEJO V STIK S POSODO IN PRIPOMOCKE, KI SE
UPORABLJAJO ZA POKRIVANJE HRANE, JE TREBA VSAK DAN MENJATI
INJIH PRED UPORABO PREVRETI. -

Z NEKOLIKO PODPORE SKRBIM ZA VSE TE STVARI IN PRAVILNO ZASCITIM

HRANO.

ENOTA 7: PRIPRAVA HRANE

ZNANJE:

VEM, DA JE HRANA SE POSEBEJ DOVZETNA ZA OKUZBO MED PRIPRAVO JEDI.
RAZLOZIM, KAKO IZVAJATI PROCESE HIGIENE OSEB, KI SO V STIKU S HRANO,
IN ZAGOTOVITI, DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CISTI.

POVEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO 5

ZELENJAVO, PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

VEM, DA JE TREBA HRANO, KI JE NAMENJENA KUHANJU, SKRBNO SKUHATI,
DA UNICIMO VSE PATOGENE MIKROORGANIZME.

VEM, DA MORAJO VSI DELI HRANE, KI JO JE TREBA SKUHATI,

DOSECI TEMPERATURO NAJMANJ 70°C.

VEM, DA SE KUHANJE, KI JE ZELO POMEMBEN DEL PRIPRAVE HRANE,
UPORABLJA TUDI ZA KONZERVIRANJE HRANE.

SPRETNOSTI: . )

MED PRIPRAVO JEDI ZNAM HRANO ZASCITITI PRED OKUZBO.

IZVAJAM HIGIENO OSEB, KI SO V STIKU S HRANO, IN ZAGOTAVLIAM,

DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CIST],

PREDEN SE HRANO PRIPRAVI ZA JED.

HRANO, KI SE JO JE SUROVO, NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,
PREVIDNO OPEREM S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

HRANO SKRBNO SKUHAM, DA UNICIM VSE PATOGENE MIKROORGANIZME.
MOJ NADREJENI ME OBCASNO OPOMINJA NA TE STVARL

SPOSOBNOSTI: ] ]

RAZUMEM, DA JE HRANA $E POSEBE] DOVZETNA ZA OKUZBO MED
PRIPRAVO JEDI.

POMEMBNO JE IMETI HIGIENO OSEB, KI SO V STIKU S HRANO, V MISLIH IN
ZAGOTOVITI, DA SO VSE POVRSINE IN PRIPOMOCKI CISTL.
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ZAVEDAM SE, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,

PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

RAZUMEM, DA JE TREBA HRANO, KI JE NAMENJENA KUHANJU, SKRBNO
SKUHATI, DA UNICIMO VSE PATOGENE MIKROORGANIZME.

POZOREN SEM NA TO, DA MORAJO VSI DELI HRANE, KI JO JE TREBA
SKUHATI, DOSECI TEMPERATURO NAJMANJ 70°C,

RAZUMEM, DA SE KUHANIJE, KI JE ZELO POMEMBEN DEL PRIPRAVE HRANE,
UPORABLJA TUDI ZA KONZERVIRANJE HRANE.

Z NEKOLIKO PODPORE SKRBIM ZA VSE TE STVARI IN PRAVILNO PRIPRAVIM
HRANO.

MODUL 3: PRAVILNA OBDELAVA ZIVIL

OPIS MODULA: NEKATERA HRANA LAHKO GRE LE SKOZI NEKAJ
KORAKOV PRIPRAVE, KOT STA PRANJE ALI LUPLJENIJE, KI NE BISTVENO
SPREMENITA NJENE STRUKTURE ALI HRANILNIH LASTNOSTTI;

NEKATERA HRANA PA GRE SKOZI ZAPLETENE KORAKE OBDELAVE,

KI POGOSTO VKLIUCUJEJO VELIKO RAZLICNIH SESTAVIN. V TEM MODULU
SE BO KUHARSKI POMOCNIK OB USTREZNI PODPORI IN ENOSTAVNO
RAZUMLIIVIH NAVODILIH NAUCIL O NACELIH IN METODAH VARNE IN
PRAVILNE OBDELAVE ZIVIL.

ENOTA 8: VARNA OBDELAVA ZIVIL

ZNANJE:

POZNAM OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE HRANE NA
DELOVNEM MESTU, KJER PRIPRAVLIAM ZIVILA.

RAZLOZIM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SI ROKE TEMELJITO OPEREM Z_
MILOM IN TOPLO VODO, PREDEN ZACNEM KUHATI, KO SE DOTIKAM KOSA,
UPORABLJAM STRANISCE IN KO SE DOTIKAM SVEZE HRANE.
POJASNIM, DA JE TREBA KUHANO HRANO IN HRANO,

KI SE JO UZIVA SUROVO, ZASCITITI PRED STIKOM S SVEZO HRANO,

KI LAHKO PRENASA SKODLJIVE BAKTERIJE.

VEM, DA LAHKO SUROVO MESO, VKLIUCNO S PERUTNINO, VSEBUJE
SKODLJIVE BAKTERIJE, KI SE ENOSTAVNO PRENASAJO NA VSE, )
CESAR SE DOTAKNE; TO VKLIJUCUJE DRUGO HRANO, DELOVNE POVRSINE,
MIZE, REZALNE DESKE IN NOZE. _ ) )
POZNAM VSE MOZNOSTI ZA OKUZBO HRANE, VKLJUCNO S POVRSINO
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HRANE, KRVJO INVTEKOCVZINAMI TER VSEMIVPRIPOMO(VZKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. 5

VEM, DA SE MORAM IZOGIBATI POSTAVLIJANJU POSILIK NA DELOVNE
POVRSINE, KI SE UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO HRANE.

RAZLOZIM, DA JE TREBA MESO VEDNO SHRANJEVATI V CISTIH IN
ZATESNJENIH POSODAH IN GA POLOZITI NA SPODNJO POLICO V
HLADILNIKU, KJER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE ALI KAPLJATI
NANJO.

VEM, DA SE MORAM HRANE CIM MANJ DOTIKATI.

VEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO,

NA PRIMER SADJE IN NEKATERO 5

ZELENJAVO, PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.
RAZLOZIM, DA JE POMEMBNO, DA SE HRANA DOVOLJ DOLGO KUHA,
DA SE TAKO ZAGOTOVI, DA SO VSI DELI SKUHANI.

SPRETNOSTI:

PREPRECUJEM OKUZBO HRANE NA DELOVNEM MESTU,

KJER PRIPRAVLIAM ZIVILA.

TEMELJITO SI OPEREM ROKE Z MILOM IN TOPLO VODO,

PREDEN ZACNEM KUHATI,

KO SE DOTIKAM KOSA, )

UPORABLJAM STRANISCE IN KO SE DOTIKAM SVEZE HRANE,

KUHANO HRANO USTREZNO ZASCITIM PRED STIKOM S SVEZO HRANO,
KI LAHKO PRENASA SKODLIJIVE BAKTERLJE.

PREPRECUJEM STIK SUROVEGA MESA, VKLJUCNO S PERUTNINO,

KI LAHKO VSEBUJE SKODLIJIVE BAKTERILJE, Z DRUGO HRANO, _
DELOVNIMI POVRSINAMI, MIZAMI, REZALNIMI DESKAMI IN NOZL,
POZNAM VSE MOZNOSTL ZA OKUZBO HRANE, VKLJUCNO S POVRSINO
HRANE, KRVIO IN TEKOCINAMI TER VSEMI PRIPOMOCKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. )

IZOGIBAM SE POSTAVLIJANJU POSILIK NA DELOVNE POVRSINE,

KI SE UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO HRANE.

MESO VEDNO SHRANJUJEM V CISTIH IN ZATESNJENIH POSODAH IN GA
POLOZIM NA

SPODNJO POLICO V HLADILNIKU,

KJER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE ALI KAPLJATI NANJO.
USTREZNO SE CIM MANJ DOTIKAM HRANE.

HRANO, KI SE JO JE SUROVO, NA PRIMER SADJE IN NEKATERO ZELENJAVO,
PREVIDNO OPEREM S CISTO IN NEOPORECNO VODO.

HRANO DOVOLJ DOLGO KUHAM IN SE PREPRICAM, DA SO VSI DELI SKUHANL.
Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM VARNO OBDELOVATI ZIVILA.
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SPOSOBNOSTI : ) ) )

RAZUMEM OSNOVNA NACELA ZA PREPRECEVANJE OKUZBE HRANE NA
DELOVNEM MESTU, KJER SE PRIPRAVLIA ZIVILA.

ZAVEDAM SE, DA SE NA ROKAH RAZSIRI NAIVEC BACILOV, ZATO JE
POMEMBNO, DA SI JIH TEMELJITO OPEREM Z MILOM IN TOPLO VODO,
PREDEN ZACNEM KUHATI, B )
KO SE DOTIKAM KOSA, UPORABLIAM STRANISCE IN KO SE DOTIKAM SVEZE
HRANE.

RAZUMEM, DA JE TREBA KUHANO HRANO IN HRANO, KI SE JO UZIVA
SUROVO, ZASCITITI PRED STIKOM S SVEZO HRANO,

KI LAHKO PRENASA SKODLJIVE BAKTERLIE.

VEM, DA LAHKO SUROVO MESO, VKLIUCNO S PERUTNINO, _

VSEBUJE SKODLIJIVE BAKTERLIE, KI SE ENOSTAVNO PRENASAJO NA VSE,
CESAR SE DOTAKNE; TO VKLJUCUJE DRUGO )

HRANO, DELOVNE POVRSINE, MIZE, REZALNE DESKE IN NOZE. _

POZNAM VSE MOZNOSTI ZA OKUZBO HRANE, VKLIUCNO S POVRSINO
HRANE, KRVJO IN TEKOCINAMI TER VSEMI PRIPOMOCKI,

DELOVNIMI POVRSINAMI IN CELO EMBALAZO. )

ZAVEDAM SE, DA SE MORAM IZOGIBATI POSTAVLIANJU POSILIK NA
DELOVNE POVRSINE, KI SE UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO HRANE.
RAZUMEM, DA JE TREBA MESO VEDNO SHRANJEVATI V CISTIH IN
ZATESNJENIH POSODAH IN GA POLOZITI NA SPODNJO POLICO V HLADILNIKU,
KJER SE NE MORE DOTIKATI DRUGE HRANE ALI KAPLJATI NANJO.
POZOREN SEM NA TO, DA SE CIM MANJ DOTIKAM HRANE.

RAZUMEM, DA JE TREBA HRANO, KI SE JO JE SUROVO, NA PRIMER SADJE
IN NEKATERO ZELENJAVO, PREVIDNO OPRATI S CISTO IN NEOPORECNO VODO.
ZAVEDAM SE, DA JE POMEMBNO, DA SE HRANA DOVOLJ DOLGO KUHA,

DA SE TAKO ZAGOTOVI, DA SO VSI DELI SKUHANL

CE ME MOJ NADREJENI OBCASNO OPOMINIA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

ENOTA 9: OBDELAVA ZIVIL

ZNANJE:
CVRTA HRANA (PRIPRAVA IN CVRTIE HRANE IN DOSEGANJE
ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIISKIH ZAHTEV)

RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN
PO UPORABL.

NASTEJEM VARNOSTNE UKREPE, KI SO POTREBNI PRI CVRTIU HRANE.
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PREPOZNAM NEVARNOSTI PRI KUHANJU S CVRTNIKI IN PREVIDNOSTNE
UKREPE ZA PREPRECEVANJE NEZGOD. -

ZNAM UPORABLJATI USTREZNO VRSTO CISTE MASCOBE ALI OLJA ZA
CVRTIJE RAZLICNIH ZIVIL.

VEM, KAKO HRANO USTREZNO ODCEDITI IN JO USTREZNO DEKORIRATI.
POVEM, KAKO NAVAJATI ORGANIZACIISKE ZAHTEVE ZA VZDRZEVANIE
OPREME ZA CVRTIJE IN ZA CVRTIE HRANE.

HRANA NA ZARU (PRIPRAVA IN PEKA HRANE NA ZARU IN
DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIISKIH ZAHTEV)
RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN ZARE PRED IN PO
UPORABL. )

PREPOZNAM NEVARNOSTI PRI KUHANJU NA ZARU IN PREVIDNOSTNE
UKREPE ZA PREPRECEVANJE NEZGOD. )

VEM, KAKO UPORABLIATI USTREZNO TEMPERATURO IN CAS ZA PEKO
RAZLICNIH ZIVIL NA ZARU, VKLIUCNO S PREDPRIPRAVLIENO HRANO.
VEM, KAKO USTREZNO DEKORIRATI HRANO, SPECENO NA ZARU.

PECENA HRANA (PRIPRAVA IN PEKA HRANE V SKLADU Z OPISI V
RECEPTU IN DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIISKIH
ZAHTEV) )

RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN
PO UPORABL. o

VEM, KAKO IZBRATI USTREZNO TEMPERATURO IN CAS PECENJA ZA
RAZLICNA ZIVILA IN JIH PRIPRAVITI ZA PEKO.

VEM, KAKO PECI, OHLADITI IN DOKONCATI HRANO V SKLADU Z OPISI V
RECEPTIH.

RAZLOZIM, KAKO SHRANITI KUHANO HRANO IN USTREZNO ZAPAKIRATI
HRANO ZA S SABO.

KUHANJE SKROBNIH ZIVIL (PRIPRAVA IN KUHANJE IZBRANIH
SKROBNIH ZIVIL V SKLADU Z MENIJEM)

POZNAM POMEN RAZMERJA MED CASOM IN TEMPERATURO,

KO KUHAM SKROBNE JEDI. )

CE IMAM NA VOLJO RAZLIENE VRSTE SKROBOV, VEM, _

KAKO IZBRATI POTREBNO VRSTO, KAKOVOST IN KOLICINO.

CE IMAM NA VOLJO RAZLIENE VRSTE SKROBOV, VEM,

KAKO IZBRATI USTREZNO METODO V SKLADU Z NAVODILI V RECEPTU.
RAZLOZIM, KAKO DEKORIRATI,

DOKONCATI IN PREDSTAVITI SKROBNE JEDI V SKLADU Z ZAHTEVAMI STRANK.
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SADJE IN SADNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE SADJA ZA
TOPLE IN HLADNE JEDI)

PREPOZNAM RAZLICNE VRSTE SADJA. )

PREPOZNAM DEJAVNIKE, KI KAZEJO KAKOVOST IN SVEZOST SADJA.

VEM, KAKO PRIPRAVITI IN SKUHATI RAZLICNE OSNOVNE SADNE JEDI V
SKLADU Z ORGANIZACLISKIMI ZAHTEVAMI, TAKO DA CIM BOLJ OHRANIM
NJIHOVO HRANILNO VREDNOST.

RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN
PO UPORABL. _ )

NASTEJEM NACINE ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE QDPADKOV.
POVEM RAZLICNE METODE KUHANJA, PRIMERNE ZA DOLOCENO SADJE.
VEM, KAKO PRIPRAVITI IN DEKORIRATI TOPLE IN HLADNE SADNE JEDI.

ZELENJAVA IN ZELENJAVNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE
ZELENJAVE ZA TOPLE IN HLADNE JEDI)

PREPOZNAM IN RAZVRSCAM RAZLICNE VRSTE ZELENJAVE.

PREPOZNAM DEJAVNIKE, KI KAZEJO KAKOVOST IN SVEZOST ZELENJAVE.
VEM, KAKO PRIPRAVITI IN SKUHATI RAZLICNE OSNOVNE ZELENJAVNE JEDI
V SKLADU Z ORGANIZACIISKIMI ZAHTEVAMI, TAKO DA CIM BOLJ OHRANIM
NJIHOVO HRANILNO VREDNOST.

RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN
PO UPORABL. )

VEM, KAKO JO NA PRAVILEN NACIN PRIPRAVITI ZA IZBRANI RECEPT,
VKLIUCNO Z DEKORACLIO. .

PREPOZNAM NACINE ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE ODPADKOV.
POVEM RAZLICNE METODE KUHANJA,

PRIMERNE ZA DOLOCENE ZELENJAVNE JEDL.

TOPLI IN HLADNI SENDVICI IN ZAVITKI (PRIPRAVA TOPLIH IN HLADNIH
SENDVICEV, ZAVITKOV IN NADEVOV ZA TAKOISNIO UPORABO)

RAZLOZIM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO PRED IN PO UPORABL.
VEM, KAKO SHRANJEVATI TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN ZAVITKE V
SKLADU Z DOBRIMI PRAKSAMI HIGIENE ZIVIL.

VEM, KAKO IDENTIFICIRATI IN UPORABLIATI RAZLICNE PEKOVSKE I1ZDELKE
ZA PRIPRAVO TOPLIH IN HLADNIH SENDVICEV IN ZAVITKOV.

VEM, KAKO IDENTIFICIRATI IN UPORABLIATI RAZLICNE NADEVE ZA TOPLE
IN HLADNE SENDVICE IN PRIKAZEM RAZLICNE METODE PRIPRAVE.
RAZLOZIM, KAKO PREDSTAVITI IN DEKORIRATI TOPLE IN HLADNE
SENDVICE IN ZAVITKE NA PRIVLACEN NACIN. )

VEM, KAKO JE POMEMBNO, DA JE VSA PRIPRAVA ZAKLJUCENA PRED
SERVIRANJEM, IN KAKO TO POZITIVNO VPLIVA NA SERVIRANJE STRANKAM.
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SPRETNOSTI:

CVRTA HRANA (PRIPRAVA IN CVRTJE HRANE IN DOSEGANJE
ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIJSKIH ZAHTEV)

OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN PO UPORABI.
IZVAJAM VARNOSTNE UKREPE, KI SO POTREBNI PRI CVRTJU HRANE.
PREPOZNAM NEVARNOSTI PRI KUHANJU S CVRTNIKI IN PREVIDNOSTNE
UKREPE ZA PREPRECEVANJE NEZGOD. -

UPORABLJAM USTREZNO VRSTO CISTE MASCOBE ALI OLJA ZA CVRTIE
RAZLICNIH ZIVIL.

HRANO PRAVILNO ODCEDIM IN JO USTREZNO DEKORIRAM.

NAVEDEM ORGANIZACIISKE ZAHTEVE ZA VZDRZEVANJE OPREME ZA CVRTIE
IN ZA CVRTIE HRANE.

Z NEKOLIKO PODPORE LAHKO NAREDIM VSE TE STVARI IN PRAVILNO
OCVREM HRANO.

HRANA NA ZARU (PRIPRAVA IN PEKA HRANE NA ZARU IN
DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIJSKIH ZAHTEV)
OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN ZARE PRED IN PO UPORABI.
PREPOZNAM NEVARNOSTI PRI KUHANJU NA ZARU IN PREVIDNOSTNE
UKREPE ZA PREPRECEVANJE NEZGOD. 5 5 5
UPORABLJAM USTREZNO TEMPERATURO IN CAS ZA PEKO RAZLICNIH ZIVIL
NA ZARU, VKLJUCNO S PREDPRIPRAVLIENO HRANO.

USTREZNO DEKORIRAM HRANO, SPECENO NA ZARU.

Z NEKOLIKO PODPORE LAHKO NAREDIM VSE TE STVARI IN PRAVILNO
SPECEM HRANO NA ZARU.

PECENA HRANA (PRIPRAVA IN PEKA HRANE V SKLADU Z OPISI V
RECEPTU IN DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIJISKIH
ZAHTEV)

OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN PO UPQRABL.
IZBEREM USTREZNO TEMPERATURO IN CAS PECENJA ZA RAZLICNA ZIVILA
IN JIH PRIPRAVIM ZA PEKO. _

PECEM, OHLADIM IN DOKONCAM HRANO V SKLADU Z OPISI V RECEPTIH.
SHRANIM KUHANO HRANO IN USTREZNO ZAPAKIRATI HRANO ZA S SABO.
Z NEKOLIKO PODPORE LAHKO NAREDIM VSE TE STVARI IN PRAVILNO
SPECEM HRANO.

KUHANJE §I$ROBNIH ZIVIL (PRIPRAVA IN KUHANJE IZBRANIH
SKROBNIH ZIVIL V SKLADU Z MENIJEM)

POZNAM POMEN RAZMERJA MED CASOM IN TEMPERATURO, KO KUHAM
SKROBNE JEDI.
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CE IMAM NA VOLJO RAZLICVZI\\}E VRSTE SKROBOV, ZNAM IZBRATI POTREBNO
VRSTO, KAKOVOST IN KOLICINO. 5

CE IMAM NA VOLJO RAZLICNE VRSTE SKROBOV, ZNAM IZBRATI USTREZNO
METODO V SKLADU Z NAVODILI V RECEPTU.

DEKORIRAM, DOKONCAM IN PREDSTAVIM SKROBNE JEDI V SKLADU Z
ZAHTEVAMI STRANK. 5

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO SKUHATI SKROBNE IZDELKE.

SADJE IN SADNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE SADJA ZA
TOPLE IN HLADNE JEDI)

PREPOZNAM RAZLICNE VRSTE SADJA. )

PREPOZNAM DEJAVNIKE, KI KAZEJO KAKOVOST IN SVEZOST SADJA.
PRIPRAVIM IN SKUHAM RAZLIENE OSNOVNE SADNE JEDI V SKLADU Z
ORGANIZACIISKIMI ZAHTEVAMI, TAKO DA CIM BOLJ OHRANIM NJIHOVO
HRANILNO VREDNOST.

USTREZNO OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN PO
UPORABL. )

PREPOZNAM NACINE ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE ODPADKOV.
UPORABLIAM RAZLICNE METODE KUHANJA, PRIMERNE ZA DOLOCENO SADJE.
PRIPRAVIM IN DEKORIRAM TOPLE IN HLADNE SADNE JEDI.

Z NEKOLIKO PODPORE LAHKO NAREDIM TE STVARI IN PRIPRAVIM SADNE
JEDL

ZELENJAVA IN ZELENJAVNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE
ZELENJAVE ZA TOPLE IN HLADNE JEDI)

PREPOZNAM IN RAZVRSCAM RAZLICNE VRSTE ZELENJAVE.

PREPOZNAM DEJAVNIKE, KI KAZEJO KAKOVOST IN SVEZOST ZELENJAVE.
PRIPRAVIM IN SKUHAM RAZLICNE OSNOVNE ZELENJAVNE JEDI V SKLADU Z
ORGANIZACIJSKIMI ZAHTEVAMI,

TAKO DA CIMBOLJ OHRANIM NJIHOVO HRANILNO VREDNOST.

OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN PO UPORABI.

NA PRAVILEN NACIN PRIPRAVIM ZIVILA ZA IZBRANI RECEPT,

VKLJUCNO Z DEKORACTJO. 5

PREPOZNAM NACINE ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE ODPADKOV.
UPORABLJAM RAZLICNE METODE KUHANJA,

PRIMERNE ZA DOLOCENE ZELENJAVNE JEDI.

Z NEKOLIKO PODPORE LAHKO NAREDIM VSE TE STVARI IN PRIPRAVIM
ZELENJAVNE JEDI.
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TOPLI IN HLADNI SENDVICI IN ZAVITKI (PRIPRAVA TOPLIH IN
HLADNIH SENDVICEV, ZAVITKOV IN NADEVOV ZA TAKOJSNJO
UPORABO)

OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO PRED IN PO UPORABL

SHRANJUJEM TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN ZAVITKE V SKLADU Z
DOBRIMI PRAKSAMI HIGIENE ZIVIL.

IDENTIFICIRAM IN UPORABLIAM RAZLICNE PEKOVSKE IZDELKE ZA
PRIPRAVO TOPLIH IN HLADNIH SENDVICEV IN ZAVITKOV.

IDENTIFICIRAM IN UPORABLJAM RAZLICNE NADEVE ZA TOPLE IN HLADNE
SENDVICE IN PRIKAZEM RAZLICNE METODE PRIPRAVE. _

PREDSTAVIM IN DEKORIRAM TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN ZAVITKE NA
PRIVLACEN NACIN. )

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN
ZAVITKE.

SPOSOBNOSTI:

CVRTA HRANA (PRIPRAVA IN CVRTJE HRANE IN DOSEGANJE
ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIJSKIH ZAHTEV)

PAZIM, DA OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN PO
UPORABI.

ZAVEDAM SE POMEMBNOSTI VARNOSTNIH UKREPOV PRI CVRTIU HRANE.
ZAVEDAM SE NEVARNOSTI PRI KUHANJU S CVRTNIKI IN PREVIDNOSTNIH
UKREPOV ZA PREPRECEVANIJE NEZGOD. 5 -
PRIPRAVLIEN SEM UPORABLJATI USTREZNO VRSTO CISTE MASCOBE ALI
OLJA ZA CVRTIE RAZLICNIH ZIVIL.

PAZIM, DA HRANO PRAVILNO ODCEDIM IN JO USTREZNO DEKORIRAM.
RAZUMEM, KAKO NAVAJATI ORGANIZACIISKE ZAHTEVE ZA VZDRZEVANIE
OPREME ZA CVRTIJE IN ZA CVRTJE HRANE.

CE ME MOJ NADREJENI OBCASNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE
STVARI.

HRANA NA ZARU (PRIPRAVA IN PEKA HRANE NA ZARU IN
DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIISKIH ZAHTEV)
PAZIM, DA OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN PO
UPORABL. )

ZAVEDAM NEVARNOSTI PRI KUHANJU NA ZARU IN PREVIDNOSTNIH
UKREPOV ZA PREPRECEVANJE NEZGOD. )

RAZUMEM, KAKO UPORABLIATI USTREZNO TEMPERATURO IN CAS ZA PEKO
RAZLICNIH ZIVIL NA ZARU, VKLIUCNO S PREDPRIPRAVLIENO HRANO.
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PAZIM, DA USTREZNO DEKORIRAM HRANO, SPECENO NA ZARU.
CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,
ZNAM SKRBETI ZA VSE TE NASTETE STVARI.

PECENA HRANA (PRIPRAVA IN PEKA HRANE V SKLADU Z OPISI V
RECEPTU IN DOSEGANJE ZAHTEV STRANK IN ORGANIZACIJISKIH
ZAHTEV)

PAZIM, DA OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN PO
UPORABL. ) )
RAZUMEM, KAKO IZBRATI USTREZNO TEMPERATURO IN CAS PECENJA ZA
RAZLICNA ZIVILA IN JIH PRIPRAVITI ZA PEKO.

RAZUMEM, KAKO PECI, OHLADITI IN DOKONCATI HRANO V SKLADU Z OPISI
V RECEPTIH.

PAZIM, DA USTREZNO SHRANIM KUHANO HRANO IN ZAPAKIRAM HRANO ZA
S SABO.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE
STVARL.

KUHANJE SKROBNIH ZIVIL (PRIPRAVA IN KUHANJE IZBRANIH
SKROBNIH ZIVIL V SKLADU Z MENIJEM)

ZAVEDAM SE POMENA RAZMERJA MED CASOM IN TEMPERATURO,

KO KUHAM SKROBNE JEDI. )

CE IMAM NA VOLJO RAZLIENE VRSTE SKROBOV, RAZUMEM,

KAKO IZBRATI POTREBNO VRSTO, KAKOVOST IN KOLICINO.

CE IMAM NA VOLJO RAZLIENE VRSTE SKROBOV, RAZUMEM,

KAKO IZBRATI USTREZNO METODO V SKLADU Z NAVODILI V RECEPTU.
PAZIM, DA DEKORIRAM, DOKONCAM IN PREDSTAVIM SKROBNE JEDI V
SKLADU Z ZAHTEVAMI STRANK.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

SADJE IN SADNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE SADJA ZA
TOPLE IN HLADNE JEDI) )

PREPOZNAM RAZLICNE VRSTE SADJA IN DEJAVNIKE, KI KAZEJO KAKOVOST
IN SVEZOST ZELENJAVE. )

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI IN SKUHATI RAZLICNE OSNOVNE SADNE JEDI
V SKLADU Z ORGANIZACLISKIMI ZAHTEVAMI, TAKO DA CIM BOLJ OHRANIM
NJIHOVO HRANILNO VREDNOST.

RAZUMEM, KAKO OCISTITI PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN
PO UPORABL. )

ZAVEDAM SE NACINOV ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE ODPADKOV.
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RAZUMEM RAZLICNE METODE KUHANJA, PRIMERNE ZA DOLOCENO SADJE.
POZOREN SEM NA PRIPRO IN DEKORIRANJE TOPLIH IN HLADNIH SADNIH
JEDI.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARI.

ZELENJAVA IN ZELENJAVNE JEDI (IZBIRA, PRIPRAVA IN KUHANJE
ZELENJAVE ZA TOPLE IN HLADNE JEDI)

PREPOZNAM IN RAZVRSTIM RAZLICNE VRSTE ZELENJAVE IN DEJAVNIKE,

KI KAZEJO KAKOVOST IN SVEZOST ZELENJAVE.

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI IN SKUHATI RAZLICNE OSNOVNE ZELENJAVNE
JEDI V SKLADU Z ORGANIZACIISKIMI ZAHTEVAMI, TAKO DA CIMBOLJ
OHRANIM NJIHOVO HRANILNO VREDNOST.

PAZIM, DA OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN OPREMO PRED IN PO
UPORABL. )

RAZUMEM, KAKO ZELENJAVO NA PRAVILEN NACIN PRIPRAVITI ZA IZBRANI
RECEPT, VKLJUCNO Z DEKORACTIO. )

ZAVEDAM SE NACINOV ZA DOSEGANJE MINIMALNE KOLICINE ODPADKOV.
RAZUMEM RAZLICNE METODE KUHANJA,

PRIMERNE ZA DOLOCENE ZELENJAVNE JEDL.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL

TOPLI IN HLADNI SENDVICI IN ZAVITKI (PRIPRAVA TOPLIH IN
HLADNIH SENDVICEV, ZAVITKOV IN NADEVOV ZA TAKOJSNJO
UPORABO) _

PAZIM, DA OCISTIM PROSTORE ZA PRIPRAVO IN KUHANJE PRED IN PO
UPORABL. )

PAZIM, DA SHRANJUJEM TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN ZAVITKE V
SKLADU Z DOBRIMI PRAKSAMI HIGIENE ZIVIL. )
PRIPRAVLIJEN SEM IDENTIFICIRATI IN UPORABLIATI RAZLICNE PEKOVSKE
IZDELKE ZA PRIPRAVO TOPLIH IN HLADNIH SENDVICEV IN ZAVITKOV.
PAZIM, DA IDENTIFICIRAM IN UPORABLIJAM RAZLICNE NADEVE ZA TOPLE
IN HLADNE SENDVICE IN PRIKAZEM RAZLICNE METODE PRIPRAVE.
PAZIM, DA PREDSTAVIM IN DEKORIRAM TOPLE IN HLADNE SENDVICE IN
ZAVITKE NA PRIVLACEN NACIN. )
ZAVEDAM SE, KAKO JE POMEMBNO, DA JE VSA PRIPRAVA ZAKLJUCENA
PRED SERVIRANJEM, IN KAKO TO POZITIVNO VPLIVA NA SERVIRANJE
STRANKAM.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA, ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL.
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MODUL 4: PRAVILNA UPORABA OPREME IN
STROJEV

OPIS MODULA: PRI KUHANJU SO POTREBNA POSEBNA ORODJA,
PRIPOMOCKI IN OPREMA ZA USTREZNO IN UCINKOVITO PRIPRAVO HRANE;
VSAK KOS JE POSEBEJ OBLIKOVAN ZA OPRAVLIANJE DOLOCENE NALOGE V
KUHINJI. V TEM MODULU SE BO KUHARSKI POMOCNIK OB NEKOLIKO
PODPORE IN ENOSTAVNO RAZUMLJIVIH NAVODILIH SEZNANIL S PRAVILNO
UPORABO PRIPOMOCKOV, NAPRAV IN OPREME V KUHINJI.

ENOTA 10: UPRAVLJANIE GOSTINSKE OPREME IN STROJEV

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAKO IZBRATI, ) )
UPORABLIJATI IN SKRBETI ZA MAJHNO ROCNO ORODJE IN PRIPOMOCKE.
VEM, KAKO USTREZNO UPORABLIATI IN SKRBETI ZA MAJHNO IN VELIKO
OPREMO.

POVEM, KAKO UPORABLJATI MERILNE NAPRAVE.

RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.
RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE
TEMPERATURE HRANE. )

RAZLOZIM, KAKO UPORABLIATI POSODE IN PONVE ZA RAZLICNE VRSTE
PRIPRAVE HRANE. )

VEM, KAKO REZATI IN MESATI HRANO Z UPORABO STANDARDNE OPREME.
VEM, KAKO RAVNATI Z OPREMO, TAKO DA PREPRECIM OPEKLINE IN OPARINE.
POZNAM OSNOVNE REZE Z NOZEM. )

VEM, DA SE NA PECICI LAHKO NASTAVI RAZLICNE TEMPERATURE.

VEM, DA JE TREBA NEKATERE VRSTE TESTA DATI V PEKOVSKO PEC. _

VEM, DA SE NA PEKOVSKI PECI LAHKO NASTAVI TEMPERATURO IN VLAZNOST.

SPRETNOSTI: 5

IZBEREM, UPORABLJAM IN SKRBIM ZA MAJHNO ROCNO ORODJE IN
PRIPOMOCKE.

UPORABLJAM IN SKRBIM ZA MAJHNO IN VELIKO OPREMO.
UPORABLJAM MERILNE NAPRAVE.

UPORABLJAM TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.
UPORABLJAM TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE TEMPERATURE HRANE,
UPORABLJAM POSODE IN PONVE ZA RAZLICNE VRSTE PRIPRAVE HRANE.
REZEM IN MESAM HRANO Z UPORABO STANDARDNE OPREME.

Z OPREMO RAVNAM TAKO, DA PREPRECIM OPEKLINE IN OPARINE.
IZVAJAM OSNOVNE REZE Z NOZEM.
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NASTAVIM RAZLICNE TEMPERATURE NA PECICI. 5
NASTAVIM TEMPERATURO IN VLAZNOST NA PEKOVSKI PECI.
Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM UPRAVLIATI GOSTINSKO OPREMO IN STROJE.

SPOSOBNOSTI: ]
PRIPRAVLIEN SEM IZBRATI, UPORABLIATI IN SKRBETI ZA MAJHNO ROCNO
ORODJE IN PRIPOMOCKE IN SKRBETI ZA MAJHNO IN VELIKO OPREMO.
PRIPRAVLIEN SEM UPORABLIATI MERILNE NAPRAVE,

TEHTNICE IN DRUGO GOSTINSKO OPREMO.

POSKRBIM, DA UPORABLJAM TERMOMETRE ZA NADZOROVANJE
TEMPERATURE HRANE. .

POZOREN SEM, DA UPORABLIAM POSODE IN PONVE ZA RAZLICNE VRSTE
PRIPRAVE HRANE. .

RAZUMEM, KAKO REZATI IN MESATI HRANO Z UPORABO STANDARDNE
OPREME.

RAZUMEM, KAKO RAVNATI Z OPREMO, TAKO DA PREPRECIM OPEKLINE IN
OPARINE.

ZAVEDAM SE, DA JE TREBA NEKATERE VRSTE TESTA DATI V PEKOVSKO PEC
IN DA SE NA PEKOVSKI PECT LAHKO NASTAVI TEMPERATURO IN VLAZNOST.
CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE NASTETE STVARL.

MODUL 5: DELO Z OSNOVNIMI RECEPTI

OPIS MODULA: V TEM MODULU SE BO KUHARSKI POMOCNIK NAUCIL
GLAVNIH RECEPTOV IN NAJPOGOSTEJSIH NACIONALNIH, REGIONALNIH IN
MEDNARODNIH JEDI IN KAKO SE SEFOM POMAGATI PRIPRAVITI NA
SERVIRANJE HRANE STRANKAM. OB VELIKO PODPORE IN ENOSTAVNO
RAZUMLIIVIH NAVODILIH SE BO NAUCIL PRAVILNO, KREATIVNO IN
USTREZNO PRIPRAVITI RAZLICNE SESTAVINE IN IDENTIFICIRATI GLAVNE
LASTNOSTI IZDELKOV (POREKLO, LASTNOSTI IN UPORABA),

KI PREDSTAVLJAJO OSNOVO ZA PRIPRAVO IN RECEPTE.

ENOTA 11: PRIPRAVA PREDJEDI

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI MENLIE.

VEM, KAKO PRIPRAVITI POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
VEM, KAKO UPORABLJATI VARNO OPREMO ZA PRIPRAVO TOPLIH IN
HLADNIH PREDJEDI.
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RAZLOZIM, KAKO PRIPRAVITI TOPLE IN HLADNE PREDJEDI,

PRIMERNE ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI. 5

VEM, KAKO UPORABLJATI TEHNIKE PRIPRAVE, KRASENJA,

DEKORIRANJA IN PREDSTAVITVE TOPLIH IN HLADNIH PREDJEDLI.
RAZLOZIM, KAKO PRIPRAVITI DEKORACIIE IN STOJALA ZA BIFEJE IN RAZSTAVE.
POVEM, KAKO PREVERITI KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

SPRETNOSTI:

ANALIZIRAM IN RAZUMEM MENIJE.

PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
UPORABLJAM VARNO OPREMO ZA PRIPRAVO TOPLIH IN HLADNIH PREDJEDI.
PRIPRAVIM TOPLE IN HLADNE PREDJEDI,

PRIMERNE ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI.

UPORABLJAM TEHNIKE PRIPRAVE, KRASENJA, DEKORIRANJA IN
PREDSTAVITVE TOPLIH IN HLADNIH PREDJEDI.

PRIPRAVIM DEKORACLIE IN STOJALA ZA BIFEJE IN RAZSTAVE.
PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO PRIPRAVITI PREDJEDI.

SPOSOBNOSTI:

RAZUMEM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI MENIJE.

PAZIM, DA PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
RAZUMEM, KAKO UPORABLJATI VARNO OPREMO ZA PRIPRAVO TOPLIH IN
HLADNIH PREDJEDI.

PAZIM, DA PRIPRAVIM TOPLE IN HLADNE PREDIJED],

PRIMERNE ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI. 5

RAZUMEM, KAKO UPORABLJATI TEHNIKE PRIPRAVE, KRASENJA,
DEKORIRANJA IN PREDSTAVITVE TOPLIH IN HLADNIH PREDJEDI.
RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI DEKORACIIE IN STOJALA ZA BIFEJE IN RAZSTAVE.
PAZIM, DA PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE NASTETE STVARI.

ENOTA 12: PRIPRAVA TESTENIN

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI MENLIE.

VEM, KAKO PRIPRAVITI POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
RAZUMEM, KAKO UPORABLIATI VARNO OPREMO PRI PRIPRAVI TESTENIN.
VEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE JEDI 1Z TESTENIN.
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VEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE JEDI IZ RIZA.

VEM, KAKO PRIPRAVITI KREME IN ZAMETNE OMAKE.

VEM, KAKO PRIPRAVITI V PECICI KUHANE ENOLONCNICE IN SUFLEJE.
POVEM, KAKO PREVERITI KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

SPRETNOSTI:

ANALIZIRAM IN RAZUMEM MENIJE.

PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.

UPORABLJAM VARNO OPREMO PRI PRIPRAVI TESTENIN.

PRIPRAVIM GLAVNE JEDI IZ TESTENIN.

PRIPRAVIM GLAVNE JEDI IZ RIZA.

PRIPRAVIM KREME IN ZAMETNE OMAKE.

PRIPRAVIM V PECICI KUHANE ENOLONCNICE IN SUFLEJE,

USTREZNO PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO PRIPRAVITI VSE TE NAVEDENE JEDI.

SPOSOBNOSTI:

PRIPRAVLIEN SEM ANALIZIRATI IN RAZUMETI MENIJE.

PAZIM, DA PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
SKRBIM, DA UPORABLJAM VARNO OPREMO PRI PRIPRAVI TESTENIN.
RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE JEDI IZ TESTENIN.

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE JEDI IZ RIZA.

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI KREME IN ZAMETNE OMAKE.
RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI V PECICI KUHANE ENOLONCNICE IN SUFLEJE.
SKRBIM, DA PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE NASTETE STVARI.

ENOTA 13: PRIPRAVA GLAVNIH MESNIH JEDI

ZNANJE: )
RAZLOZIM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI OBICAINE MENLIE.

POVEM, KAKO PRIPRAVITI POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
VEM, KAKO NADZOROVATI KAKOVOST IZDELKA.

VEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI 1Z KONJSKEGA,
GOVEJEGA, TELECIEGA, SVINISKEGA, IN PERUTNINSKEGA MESA

1Z NACIONALNE, REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.

VEM, KAKO UPORABLJATI BELO IN RDECE MESO IN SESTAVLIATI MENLIE.
PREPOZNAM ZNACILNOSTI ZELENJAVNIH IN STROCIIH MENILJEV.
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POZNAM TEHNIKE PRIPRAVE IN KUHANJA PRILOG,
TAKO KUHANIH KOT SUROVIH. 5
RAZLOZIM, KAKO PREVERITI KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

SPRETNOSTI: 5

ANALIZIRAM IN RAZUMEM OBICAJINE MENIJE.

PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.

NADZORUJEM KAKOVOST IZDELKA.

PRIPRAVIM GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI IZ KONJSKEGA, GOVEJEGA,
TELECIEGA, SVINJSKEGA, IN PERUTNINSKEGA MESA IZ NACIONALNE,
REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.

UPORABLJAM BELO IN RDECE MESO IN KAKO SESTAVLIATI MENIJE.
PREPOZNAM ZNACILNOSTI ZELENJAVNIH IN STROCJIH MENIJEV,
UPORABLJAM TEHNIKE PRIPRAVE IN KUHANJA PRILOG,

TAKO KUHANIH KOT SUROVIH.

PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO PRIPRAVITI TE NAVEDENE JEDI.

SPOSOBNOSTI: ]
PRIPRAVLIEN SEM ANALIZIRATI IN RAZUMETI OBICAINE MENLIE.

PAZIM, DA PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODIA.
PRIPRAVLIEN SEM NADZOROVATI KAKOVOST IZDELKA.

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI I1Z
KONJSKEGA, GOVEJEGA, TELECIEGA, SVINJSKEGA,

IN PERUTNINSKEGA MESA 1Z NACIONALNE,

REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.

RAZUMEM, KAKO UPORABLIATI BELO IN RDECE MESO IN SESTAVLIATI MENLE.
POZNAM ZNACILNOSTI ZELENJAVNIH IN STROCIIH MENIJEV.

POZNAM TEHNIKE PRIPRAVE IN KUHANJA PRILOG,

TAKO KUHANIH KOT SUROVIH. .

SKRBIM, DA PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE NASTETE STVARL.

ENOTA 14: PRIPRAVA GLAVNIH RIBJIH JEDI
ZNANJE:

RAZLOZIM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI OBICAINE MENIJE.
POVEM, KAKO PRIPRAVITI POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
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VEM, KAKO NADZOROVATI KAKOVOST IZDELKA,

TAKO SVEZEGA KOT ZAMRZNJENEGA. 5

VEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI IZ RIB,
RAKOV IN SKOLJK IZ NACIONALNE, REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.
RAZLOZIM, KAKO UPORABLJATI RIBE, RAKE IN SKOLJKE IN KAKO
SESTAVLIATI MENIJE. 5

VEM, KAKO PREVERITI KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

SPRETNOSTI: 5

ANALIZIRAM IN RAZUMEM OBICAINE MENIJE.

PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.

NADZORUJEM KAKOVOST IZDELKA, TAKO SVEZEGA KOT ZAMRZNJENEGA.
PRIPRAVIM GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI IZ RIB, RAKOV IN SKOLJK
IZ NACIONALNE, REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.

UPORABLJAM RIBE, RAKE IN SKOLJKE IN SESTAVLJAM MENLJE.

PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI GLAVNE RIBJE JEDI.

SPOSOBNOSTT: )
PRIPRAVLIEN SEM ANALIZIRATI IN RAZUMETI OBICAINE MENIJE.

PAZIM, DA PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
PAZIM, DA NADZORUJEM KAKOVOST IZDELKA,

TAKO SVEZEGA KOT ZAMRZNJENEGA. .

RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI GLAVNE IN NAJBOLJ OBICAINE JEDI IZ RIB,
RAKOV IN SKOLIK 1Z NACIONALNE,

REGIONALNE IN MEDNARODNE KUHINJE.

RAZUMEM, KAKO UPORABLJATI RIBE,

RAKE IN SKOLIKE IN KAKO SESTAVLIATI MENIJE.

SKRBIM, DA PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA TE STVARL.

ENOTA 15: PRIPRAVA SLADIC

ZNANJE:

RAZLOZIM, KAKO ANALIZIRATI IN RAZUMETI RECEPTE.

POVEM, KAKO PRIPRAVITI POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
VEM, KAKO NADZOROVATI KAKOVOST SESTAVIN.

NASTEJEM SESTAVINE ZA PRIPRAVO SVEZEGA IN SUHEGA DROBNEGA PECIVA.
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VEM, KAKO PRIPRAVITI TESTO ZA OSNOVNO PECIVO IZ LISTNATEGA TESTA,
KUHANEGA TESTA, BISKVIT IN KREMNE MINI SLADICE IZ LISTNATEGA
TESTA, BAVARSKO KREMO, 5

PARFEJE, PECIVA IN SLADKE SUHE PISKOTE.

RAZLOZIM, KAKO PREVERITI KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA IN NJEGOV
ROK UPORABE.

SPRETNOSTI:

ANALIZIRAM IN RAZUMEM RECEPTE.

PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.

NADZORUJEM KAKOVOST SESTAVIN. 5

UPORABLJAM SESTAVINE ZA PRIPRAVO SVEZEGA IN SUHEGA DROBNEGA
PECIVA.

PRIPRAVIM TESTO ZA OSNOVNO PECIVO IZ LISTNATEGA TESTA,
KUHANEGA TESTA, BISKVIT IN KREMNE MINI SLADICE IZ LISTNATEGA
TESTA, BAVARSKO KREMO, PARFEJE, PECIVA IN SLADKE SUHE PISKOTE.
PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA IN NJEGOV ROK UPORABE.
Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI NASTETE SLADICE.

SPOSOBNOSTI:

PRIPRAVLIEN SEM ANALIZIRATI IN RAZUMETI RECEPTE.

PAZIM, DA PRIPRAVIM POTREBNE SESTAVINE, OPREMO IN ORODJA.
PAZIM, DA NADZORUJEM KAKOVOST SESTAVIN.

RAZUMEM SESTAVINE ZA PRIPRAVO SVEZEGA IN SUHEGA DROBNEGA PECIVA.
RAZUMEM, KAKO PRIPRAVITI TESTO ZA OSNOVNO PECIVO IZ LISTNATEGA
TESTA, KUHANEGA TESTA,

BISKVIT IN KREMNE MINI SLADICE IZ LISTNATEGA TESTA,

BAVARSKO KREMO, PARFEJE, PECIVA IN SLADKE SUHE PISKOTE.

PAZIM, DA PREVERIM KAKOVOST KONCNEGA IZDELKA IN NJEGOV ROK
UPORABE.

CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL.

MODUL 6: PRAVILNO CISCENJE ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV

OPIS MODULA: ZARADI PREDPISOV O ZDRAVJIU IN VARNOSTI IN
PREDPISOV O RAVNANJU S HRANO JE PRAVILNO CISCENJE ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV ZELO POMEMBNO.
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V TEM MODULU SE BO KUHARSKI POMO(VINIIV( OB NEKOLIKO PODPORE IN
ENOSTAVNO RAZUMLIJIVIH NAVODILIH NAUCIL, KAKO PRAVILNO OCISTITI
KUHINJSKE PRIPOMOCKE IN ORODJA, OPREMO, STROJE.

ENOTA 16: VARNO CISCENJE OBICAINIH ORODIJ,
PRIPOMOCKOV, OPREME, STROJEV

ZNANJE:
RAZLOZIM, KAKO PREGLEDOVATI IN CISTITI KUHINJSKE PRIPOMOCKE,
OPREMO IN NAPRAVE. _ )

VEM, KAKO USTREZNO CISTITI IN SHRANJEVATI NOZE.

VEM, KAKO USTREZNO RAZSTAVITI IN SESTAVITI OPREMO.
POVEM, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA OCISCENI
TAKOJ PO UPORABL IN TEMELJITO OBRISANI,

DA OSTANEJO V DOBREM STANJU. ) o

VEM, DA MORAJO BLTI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA OCISCENI Z
UPORABO PRIPOROCENIH MATERIALOV ZA CISCENJE.

VEM, DA JE TREBA VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO
PO CISCENJU VRNITI NA PRVOTNO MESTO. )

NASTEJEM RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA.

VEM, DA JE TREBA ZA RAZLICNA OBMOCJA IN STROJE UPORABLIATI
RAZLICNE MATERIALE ZA CISCENJE IN CISTILA. )

RAZLOZIM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTITI PECICO.
RAZLOZIM, KAKO PREDHODNO OCISTITI HLADILNIK.

VEM, KAKO PO PRANJU POLIRATI PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.

SPRETNOSTI: )
PREGLEDUJEM IN CISTIM KUHINJSKE PRIPOMOCKE, OPREMO IN NAPRAVE.
CISTIM IN SHRANJUJEM NOZE.

RAZSTAVIM IN SESTAVIM OPREMO.

ORODJA, PRIPOMOCKE IN OPREMO OCISTIM TAKOJ PO UPORABI IN JIH
TEMELJITO OBRISEM, DA OSTANEJO V DOBREM STANJU.

ORODJA, PRIPOMOCKE IN OPREMO OCISTIM S PRIPOROCENIMI MATERIALI
ZA CISCENJE. ) ) o

VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO PO CISCENJU VRNEM
NA PRVOTNO MESTO. )

ZA RAZLIENA OBMOCIA IN STROJE UPORABLIAM RAZLICNE MATERIALE ZA
CISCENJE IN CISTILA.

PREDHODNO OCISTIM PECICO.
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PREDHODNO OCISTIM HLADILNIK.

PO PRANJU POLIRAM PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.

Z NEKOLIKO PODPORE ZNAM VARNO OCISTITI OBICAJNA ORODIA,
PRIPOMOCKE, OPREMO, STROJE.

SPOSOBNOSTTI: ) )
RAZUMEM, KAKO PREGLEDOVATI IN CISTITI KUHINJSKE PRIPOMOCKE,
OPREMO IN NAPRAVE. ) )

RAZUMEM, KAKO USTREZNO CISTITI IN SHRANJEVATI NOZE.

RAZUMEM, KAKO USTREZNO RAZSTAVITI IN SESTAVITI OPREMO.
ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA
OCISCENI TAKOJ PO UPORABI IN TEMELJITO OBRISAN,

DA OSTANEJO V DOBREM STANJU. )

ZAVEDAM SE, DA MORAJO BITI ORODJA, PRIPOMOCKI IN OPREMA
OCISCENI Z UPORABO PRIPOROCENIH MATERIALOV ZA CISCENJE.

VEM, DA JE TREBA VSE ORODJE, PRIPOMOCKE IN PREMICNO OPREMO PO
CISCENIU VRNITI NA PRVOTNO MESTO.

ZAVEDAM SE, ) o )

DA OBSTAJAJO RAZLICNI MATERIALI ZA CISCENJE IN CISTILA.

ZAVEDAM SE, ) o )

DA OBSTAJAJO RAZLICNI MATERIALI ZA CISCENJE IN CISTILA.
RAZUMEM, KAKO PRAVILNO PREDHODNO OCISTITI PECICO.

PAZIM, DA PREDHODNO OCISTIM HLADILNIK.

PAZIM, DA PO PRANJU SPOLIRAM PRIBOR Z LIMONINO VODO ALI KISOM.
CE ME MOJ NADREJENI REDNO OPOMINJA,

ZNAM SKRBETI ZA VSE TE STVARL
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
POMOCNIK V TEKSTILNEM SEKTORJU

NIVO EOK/NOK: 10D8

POVEZANA KVALIFIKACIJA:
SIVALNI DELAVCI (EOK /NOK NIVO 2)

PODROCJE DEJAVNOSTI: INDUSTRIJSKA PROIZVODNJA
TEKSTILNIH IZDELKOV

OPIS:

POMOCNIKI PRI SIVALNIH DELIH POMAGAJO IZDELOVATI TEKSTILNE IZDELKE.
NAVADNO IZVAJAJO POMOZNE NALOGE IN ZELO ENOSTAVNO LIKANJE.
OPRAVLJAJO LE MALO LAHKIH SIVALNIH DEL.

POMOZNA DELA ZA ORGANIZACIJE, KI IZDELUJEJO OBLEKE, DEKORACIJE
ALI POSTELININO TER TUDI JADRA, SOTORE ALI ZASTAVE POVSOD, KJER
SO IZDELKI NAREJENI IZ BLAGA.

POMOCNIKI NAVADNO DELAJO NA ISTEM DELOVNEM MESTU.

KJER DELO OPRAVLJAJO NAJBOLJE IN NAJHITREJE ZA REZALNO MIZO ALI V
SIVALNICI ALI V LIKALNICI.

VEDNO DELAJO PO NEPOSREDNIH NAVODILIH NADZORNIKA.

MODULI:

MODUL 1: REZANJE IN ODSTRANJEVANJE DELOV VZORCA

MODUL 2: PRITRIEVANJE DELOV VZORCA

MODUL 3: SIVALNE IN POMOZNE NALOGE

MODUL 4: CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV

MODUL 5: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN ZAKLJUCNIH LIKALNIH DEL
MODUL 6: USTREZNO RAVNANJE Z MATERIALOM MED OBDELAVO
MODUL 7: SOCIALNO IN NEODVISNO VEDENJE MED DELOM
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MODUL 1: REZANJE IN ODSTRANJEVANIJE
DELOV VZORCA

ENOTA 1: PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA

ZNANJE:

ZNAM PRIPRAVITI REZALNO MIZO.

POZNAM OPREMO ZA REZANJE.

VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA. 5

ISTO VELJA ZA ORODJA IN PRIPOMOCKE.

ZNAM RAZLOZITI,

ZAKAJ JE USTREZNA PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA POMEMBNA.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, POVEZANIH Z REZANJEM.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI REZALNO MIZO.

ZNAM 1ZBRATI PRAVO OPREMO ZA MOJO NALOGO TER PRAVO ORODIJE IN
PRIPOMOCKE.

VSE ZNAM RAZPOREDITI NA SVOJEM DELOVNEM MESTU,

TAKO DA JIH LAHKO DOSEZEM ALI ODLOZIM.

POSKRBIM, DA NIC NE PADE Z MIZE. 5

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

SPOSOBNOSTI: ]
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI RECEJO.

RAZUMEM, ZAKAJ MORA BITI DELOVNO MESTO USTREZNO PRIPRAVLIENO.
MISLIM, DA JE POMEMBNO IMETI UREJENO DELOVNO MESTO.

ENOTA 2: RAZPOREJANIJE BLAGA

ZNANJE:

ZNAM RAZPROSTRETI EN SLOJ BLAGA.

ZNAM RAZPROSTRETI BLAGO NA REZALNI MIZI.

VEM, DA IMA BLAGO PRAVO IN NAPACNO STRAN.

ZNAM PREPOZNATI NAPAKE NA BLAGU. 5

VEM, DA MORAJO BITI TE NAPAKE JASNO OZNACENE.

POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV ZA RAVNANIJE Z BLAGOM.
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SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM RAZPROSTRETI EN SLOJ BLAGA.
ZNAM POLOZITI BLAGO NA MIZO S PRAVO STRANJO NAVZGOR.
ZNAM PREPOZNATI OCITNE NAPAKE V TKANJU IN JIH OZNACITI.
ZNAM PREPOZNATI NAPACNE BARVE.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

VEM, DA JE RAZPROSTIRANJE BLAGA POMEMBNO.

ZATO SE ZELO POTRUDIM, DA BLAGO PRAVILNO RAZPROSTREM.

ENOTA 3: RAZPOREJANIJE DELOV VZORCA ZA REZANJE

ZNANJE:

VEM, KAJ JE RAZPOREDITEV REZANJA.

ZNAM RAZLOZITI IN POKAZATI RAZPOREDITEV REZANJA.
VEM, DA MORA BITI RAZPOREDITEV REZANJA TAKSNA,
DA PRIHRANI BLAGO IN DA JE REZANJE ENOSTAVNO.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV,

POVEZANIH Z RAZPOREDITVIJO REZANJA.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM USTVARITI PREPROSTO RAZPOREDITEV REZANJA
NA BLAGU

ALT RACUNALNIKU.

ZNAM BITI POZOREN NA RAVNO STRUKTURO BLAGA IN NA SMER VLAKEN.
REZANJE ZNAM RAZPOREDITI TAKO, DA PORABIM CIM MANJ BLAGA.

ZNAM SE IZOGNITI UPORABI OZNACENIH MEST.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

RAZUMEM, DA SO RAZPOREDITVE REZANJA ZELO POMEMBNE IN DA NE
SMEM DELATI NAPAK.

VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA RAZPOREDITVE REZANJA PRAVILNO OBLIKUJEM.
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ENOTA 4: REZANJE PREPROSTIH KOSOV IN
ZAZNAMOVANIE

ZNANJE:

ZNAM RAZLOZITI IN POKAZATI, KAKO NASA ORGANIZACIJA IZVAJA REZANJE.
POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA REZANJE IN JO ZNAM
UPORABLJATI. 5

POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV ZA REZANJE IN ZAZNAMOVANJE.
POZNAM PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU.

VEM, KAJ POMENI KAKOVOSTNO REZANJE.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z REZANJEM IN ZAZNAMOVANJEM:

Z VELIKO PODPORE ZNAM IZREZOVATI IN ZAZNAMOVATI DELE VZORCEV.
ZNAM UPORABLIJATI SKARJE ZA GROBO REZANJE IN FINO REZANJE ZA DELE
Z RAVNIM KROJEM.

ZNAM ZAZNAMOVATI DELE. 5

ZNAM PRAVILNO UPORABLIJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

S SKARJAMI ZA TZREZOVANIE SEM ZELO PREVIDEN.

PAZIM, DA NE POSKODUJEM SEBE ALI KOGA DRUGEGA.

TAKOJ POVEM DRUGIM, CE JE KAJ NAROBE S SKARJAML.

IZREZANE DELE ZNAM POVEZATI IN JIH POLOZITI NA PRAVO MESTO ZA
NADALJNJE DELO.

ZNAM UREDITI IN POCISTITI DELOVNO MESTO.

OSTANKE ZNAM ODNESTI NA PRAVO MESTO.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

RAZUMEM, DA JE IZREZOVANJE ZELO POMEMBNA NALOGA.

SLABO IZREZANIH DELOV SE NE DA POPRAVITL.

VEM, DA LAHKO PRI IZREZOVANJU PRIHRANIM BLAGO ALI GA ZAPRAVIM IN
DA NEPRAVILNO IZREZANI KOSI NE BODO IMELI PRAVIH MER.

VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA PRAVILNO IZREZEM BLAGO.

ENOTA 5: 0ZNACEVANJE DELOV VZORCA
ZNANJE: )
ZNAM RAZLOZITI IN POKAZATI ZA KAJ SE UPORABLJA OZNACEVANJE

DELOV VZORCA,
VEM, DA OZNACUJEMO Z UPORABO PREDLOG.
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POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA OZNACEVANJE IN JO ZNAM
UPORABLJATI. 5

POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, KI SE UPORABLJAJO ZA
OZNACEVANJE.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z OZVNAéEVANJEM:

Z VELIKO PODPORE ZNAM OZNACEVATI DELE VZORCEV. 5

ZNAM UPORABLJATI OPREMO NASE ORGANIZACIIE ZA OZNACEVANIJE.
KO UPORABLJAM SKARJE ZA OZNACEVANIE, PAZIM,

DA NE POSKODUJEM SEBE ALI KOGA DRUGEGA.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO, o

VEM, DA NAPACNE OZNAKE POVZROCTIO NAPACNO SIVANJE.
VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO OZNACUJEM.

MODUL 2: PRITRIEVANJE DELOV VZORCA

ENOTA 6: PRITRIJEVANJE DELOV VZORCA

ZNANJE:

VEM, ZAKAJ PRITRJUJEMO STVARI, IN LAHKO NAVEDEM PRIMER.

VEM, DA MORA BITI OPREMA ZA PRITRIJEVANJE USTREZNO SESTAVLIENA.
VEM, DA JE POMEMBNO, DA SE PRITRJENO BLAGO OHLADI.

POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA PRITRIEVANJE IN JO ZNAM
UPORABLJATI.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S PRITRIJEVANJEM.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, KI SE UPORABLIJAJO ZA PRITRIEVANIJE.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM PRITRIEVATI DELE VZORCEVW.

ZNAM IZBRATI PRAVO OPREMO ZA PRITRIEVANJE ZA MOJO NALOGO.
ZNAM UPRAVLIATI STISKALNICO ZA LEPLJENJE.

ZNAM UPORABLJATI LIKALNIK ZA PRITRJEVANIJE.

ZNAM PUSTITI, DA SE PRITRIENI DELI NEKAJ CASA OHLAJAJO.
PRITRIENE DELE ZNAM POVEZATI IN JIH POLOZITI NA PRAVO MESTO ZA
NADALIJINJE DELO. 5

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.
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SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

NE SMEM SPREMINJATI NASTAVITEV OPREME ZA LIKANJE.

KO UPORABLIJAM LIKALNIK ZA PRITRIEVANJE,

MORAM PAZITI NA PRITISK IN CAS.

VEM, DA MORAM PRITRJEVANJE USTREZNO IZVESTL.

DRUGACE SE BO NETKANA PODLOGA KASNEJE RAZRAHLIALA.

VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO PRITRDIM. ]
PRITRIENIH DELOV NE PREDAM NAPREJ, DOKLER MI TEGA NE NAROCLIO.

MODUL 3: SIVALNE IN POMOZNE NALOGE
ENOTA 7: PRIPRAVA OPLETNEGA SIVALNEGA STROJA:

ZNANJE, POVEZANO Z OPLETNIM SIVALNIM STROJEM:

POZNAM OPLETNI SIVALNI STROJ IN ZNAM POKAZATI, KAKSNE SIVE DELA.
VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA. 5

VEM, DA IMA PREMICNO REZILO, KI ME LAHKO POSKODUJE.

VEM, DA JE VSTAVLJANJE SUKANCA ZELO TEZKO.

SPRETNOSTI, POVEZANE S PRIPRAVO OPLETNEGA SIVALNEGA
STROJA: )

ZNAM PREPOZNATI OPLETNI SIVALNI STROJ IN GA IZBRATL. )
POVEM, KO POTREBUJEM NEKOGA, DA MI PRIPRAVI SIVALNI STROJ IN CE
JE STROJ MALO POSKODOVAN.

SPOSOBNOSTL:
VEM, DA JE PRIPRAVA SIVALNEGA STROJA PREZAHTEVNA ZAME.

NE TRUDIM SE, DA BI KAJ POPRAVIL.

PUSTIM, DA OBE NALOGI OPRAVIJO DRUGL. ]
OPLETNI SIVALNI STROJ UPORABLIAM SAMO, KO MI TO KDO NAROCL.
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ENOTA 8: PRIPRAVA SIVALNEGA STROJA ZA DVOINE SIVE

ZNANJE, POVEZANO S SIVALNIM STROJEM ZA DVOJNE SIVE:
POZNAM SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE IN ZNAM POKAZATI,

KAKSNE SIVE DELA IN VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA.

ZNAM PRIPRAVITI SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE.

VEM, KATERE NASTAVITVE LAHKO SPREMENIM IN KJE SE JIH NASTAVLIJA.
VEM, KAKO SE IMENUJEJO NEKATERI DELI STROJA.

ZNANJE, POVEZANO S TACKO: .

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNE VRSTE TACK. )
ZNAM RAZLOZITI ALI POKAZATI, ZA KAJ SE UPORABLIJA VSAJ ENA TACKA.
VEM, KAKO SE TACKA IMENUJE.

ZNANJE, POVEZANO S PBIPOMOéKI: 5

VEM, DA LAHKO PRIPOMOCKI POENOSTAVIJO SIVANIJE. 5
ZNAM RAZLOZITI ALI POKAZATI, ZA KAJ SE UPORABLJA VSAJ EN PRIPOMOCEK.
VEM, KAKO SE PRIPOMOCEK IMENUJE.

ZNANJE, POVEZANO Z IGLAMI §IVALNE§A STROJA:

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNE VRSTE IGEL SIVALNEGA STROJA.

NAVESTI ZNAM VSAJ EN PRIMER, KAKO PREPOZNATI POSKODOVANO IGLO.
VEM, DA JE TREBA POSKODOVANE IGLE SIVALNEGA STROJA TAKOJ ZAMENJATL.
VEM, ZAKAJ JE TREBA POSKODOVANE IGLE SIVALNEGA STROJA TAKQOJ
ZAMENJATI.

SPRETNOSTI: ) )
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE.
ZNAM ZAMENJATI ZGORNJO NIT, TAKO DA NAREDIM VOZEL IN JO
POVLECEM SKOZI IN SPREMENITI NEKAJ NASTAVITEV.

ZNAM PREPOZNATI ZLOMLIENO IGLO.

ZNAM PREPOZNATI, DA JE NEKAJ NAROBE S STROJEM,

IN TO NEKOMU POVEDATT.

UPOSTEVAM PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA JE PRIPRAVA STVALNEGA STROJA ZA DVOINE SIVE PREZAHTEVNA
ZAME.

ZATO PUSTIM DRUGIM, DA TO STORTJO.

VEM, KAKO SE ZAMENJA ZGORNJA NIT.
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VEM, DA MORA BITI §IVAI:NI STROJ MED PRIPRAVO VEDNO IZKLOPLIJEN.
VEM, DA SE LAHKO SE POSKODUIJEM,

CE MED PRIPRAVO PRITISNEM NA NOZNI PEDAL.

RAZUMEM, DA SIVALNI STROJ ZA DVOJINE SIVE UPORABLJAM SAMO,

KO MI TO NAROCIJO.

ENOTA 9: RAZPOREDITEV ORODIJ IN PRIPOMOCKOV

ZNANJE:

POZNAM ORODJA IN PRIPOMOCKE ZA SIVANJE IN ZNAM NASTETI NEKAJ
NJIHOVIH IMEN.

VEM, ZA KAJ SE UPORABLJAJO IN KAKO JIH UPORABLJATI.

VEM, DA JIH MORAM VEDNO IMETI NA DOSEGU ROKE.

SPRETNOSTI: 5

Z VELIKO PODPORE ZNAM IZBRATI PRAVA ORODJA IN PRIPOMOCKE ZA
MOJO NALOGO.

ZNAM JIH RAZPOREDITI TAKO,

DA JIH ENOSTAVNO DOSEZEM IN DA ME NE OVIRAJO PRI DELU.

ZNAM JIH USTREZNO UPORABLIJATI.

UPORABLJAM JIH PREVIDNO IN PAZIM NANJE.

PAZIM, DA NE PADEJO NA TLA.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO. .

RAZUMEM, DA MORAJO BITI ORODJA IN PRIPOMOCKI LAHKO DOSTOPNI IN
DA JE UREJENOST DELOVNEGA MESTA POMEMBNA.

ENOTA 10: RAZPOREJANJE SIVALNIH MATERIALOV

ZNANJE:

VEM, KJE DOBIM MATERIAL.

VEM, DA MORAM VSE POSTAVITI NA MESTO, KI JE ENOSTAVNO DOSTOPNO
IN DA JE VSE UREJENO IN NERAZMETANO TER DA SE NIC NE UMAZE.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, POVEZANIH S SIVALNIMI MATERIALI.
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SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM IZBRATI MATERIALE ZA MOJO NALOGO.

NA SVOJEM DELOVNEM MESTU JIH ZNAM RAZPOREDITI TAKO,

DA JIH ENOSTAVNO DOSEZEM IN DA SO JASNO IN UREJENO POSTAVLIENI.
ZNAM JIH RAZPOREDITI TAKO, DA NE PADEJO TAKOJ NA TLA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOQC.

ZATO VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCTIO.

VEM, DA SI VZAMEM SAMO MATERIALE,

KI JIH POTREBUJEM IN DA MORAM Z NJIMI PREVIDNO RAVNATL.
ZATO ZELO PAZIM, DA SE NIC NE POSKODUJE ALT UMAZE.

ENOTA 11: PRILAGAJANJE DELOVNEGA STOLA

ZNANJE: )

VEM, DA SE NAVADNO SIVA SEDE. o

VEM, DA PREDOLGO SEDENJE NI ZDRAVO IN DA JE SLABA DRZA SE MANJ
ZDRAVA.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SVOJ STOL PRAVILNO PRILAGODIM.

VEM, KAKO TO NAREDITL.

SPRETNOSTI:
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRAVILNO PRILAGODITI SVOJ STOL.
KO SEDIM, ZNAM POVEDATI, ALI JE MOJ STOL PRAVILNO PRILAGOIJEN.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

RAZUMEM, DA JE NEPRAVILNO SEDENJE ZELO NEZDRAVO.

RAZUMEM TUDI, DA MORAM PAZITI NASE, DA OSTANEM ZDRAV.

ZDI SE MI ZELO POMEMBNO, DA JE MOJ STOL PRAVILNO PRILAGOJEN.
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ENOTA 12: IZVAJANJE SIVALNIH NALOG

ZNANJE: )

POZNAM RAZLICNE VRSTE SIVOV.

VEM, KATERE SIVE SE IZDELUJE Z OPLETNIM STROJEM IN KATERE S
STROJEM ZA DVOINE SIVE.

ZNAM UPORABLIJATI OBA SIVALNA STROJA. )

VEM, DA LAHKO OPRAVLIJAM SAMO ZELO ENOSTAVNE SIVALNE NALOGE.
PRI SIVANJU ZNAM UPORABLJATI ORODJA IN PRIPOMOCKE.

VEM, DA JE TREBA SLABQ ZASITE SIVE PONOVNO ODPRETI.
POZNAM NEKAJ TEHNIK SIVANJA IN NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV,
POVEZANIH S SIVANJEM. )

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S SIVANJEM.
POZNAM PRAVILA ZA ZDRAVO DRZO.

SPRETNOSTI: 5

Z VELIKO PODPORE ZNAM OPRAVLIATI SIVALNE NALOGE.

ZNAM SIVATI Z OPLETNIM SIVALNIM STROJEM IN S STROJEM ZA DVOJNE
SIVE.

ZNAM POPRAVITI NEOBDELANE ROBOVE IN ZASITI DELE SKUPAJ,

CE SO SIVI RAVNI IN KRAJSI. 5 5

ZNAM SIVATI IN OBROBITI DEKORATIVNE SIVE S POSEBNO TACKO ALI
UPORABITI USTREZNI DODATEK.

ZNAM UPORABLJATI NEKAJ TEHNIK SIVANJA. 5

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA SSIVANJEM.
ZNAM PAZITI NA DRZO.

VEM, KDAJ SEM NAPET IN SE MORAM RAZGIBATI.

Z VELIKO PODPORE ZNAM IZVAJATI SPROSTITVENE VAJE.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

ZATO VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIIO. .

VEM, DA LAHKO OPRAVLJAM SAMO ZELO ENOSTAVNE SIVALNE NALOGE.
RAZUMEM, DA LAHKO NAVADNO SPREJMEM LE NEKAJ PODNALOG IN DA
MORAJO BITI SIVI ZELO KAKOVOSTNL. .

ZATO SE VEDNO ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO ZASIJEM.
RAZUMEM, DA ZASITE KOSE PREDAM NAPREJ SAMO, KO MI TO RECEJO.
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ENOTA 13: IZVAJANJE POMOZNIH NALOG

ZNANJE:

VEM, DA JE TREBA ZA DOLOCENO DELO OPRAVITI POMOZNE NALOGE.
VEM, DA SO DEL PROIZVODNEGA PROCESA.

ZNAM NASTETI IN PRIKAZATI NEKAJ PRIMEROV.

VEM, DA SO TE NALOGE ENAKO POMEMBNE KOT SIVALNE NALOGE.
VEM, DA Z NJIHOVIM OPRAVLJANJEM POMAGAM SIVALCEM.

VEM TUDI, DA SO TE NALOGE NAVADNO LAZJE KOT SIVALNE NALOGE.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE S POMOZNIMI NALOGAML.

SPRETNOSTI: .
Z VELIKO PODPORE ZNAM OPRAVLIATI POMOZNE NALOGE.

ZNAM UPORABLIATI PREDLOGO ZA REZANJE NA DOLZINO.

ZNAM PRIPETI STVARI NA BLAGO ALI JIH PRISITIROCNO.

ZNAM OZNACITI ALI ZAZNAMOVATI STVARI IN PRITRDITI OBROCKE.
ZNAM PRITRDITI DRSNI DEL IN GLAVE ZADRG.

ZNAM NAMESTITI PLASTICNE ZAPONKE NA PASOVE.

DELE ZNAM OBRACATI Z NOTRANJO STRANJO NAVZVEN IN JIH NAPOLNITI
S POLNILOM. ]

ZNAM ZAPAKIRATI IZDELKE V VRECKE IN VELIKO DRUGIH STVARL.

ZNAM PRAVILNO UPORABLIATI TEHNICNE IZRAZE.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU IN OHRANJATI DOBRO
DRZO MED DELOM.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. ] ]

VEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SVOJE POMOZNE NALOGE TOCNO IZVAJAM.
ZELO SE TRUDIM, DA POMOZNE NALOGE PRAVILNO IZVAJAM. ]
RAZUMEM, DA SVOJE DELO PREDAM NAPREJ SAMO, KO MI TO NAROCIIO.

MODUL 4: CISCENJE IN VZDRZEVANIJE STROJEV

ENOTA 14: CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV
ZNANJE, POVEZANO Z VZDRiEVANJEM STROJEV:

ZNAM RAZLOZITI, ZAKAJ JE POMEMBNO REDNO VZDRZEVANJE SIVALNIH
STROJEV,
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ZNAM RAZLOZITI, KAJ POMENI CISCENJE IN VZDRZEVANJIE STROJEV.
VEM, KAJ PRI TEM UPORABLIJATI IN KAKO TO DELATI.
POZNAM PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU.

SPRETNOSTI: ) )
Z VELIKO PODPORE ZNAM CISTITI IN VZDRZEVATI STROJE.

ZNAM IZBRATI PRAVE PRIPOMOCKE ZA TO.

ZNAM USTREZNO ODVRECT KRPE Z OLJEM.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU. .

OB KONCU DELOVNEGA DNE ZNAM OCISTITI STROJE IN JIH ZASCITITI
PRED PRAHOM.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

ZATO VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

VEM, KAKO POMEMBNO JE CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV.

VEM, KAKO POMEMBNO JE, DA STROJE ZASCITIM PRED SKODO IN PRAHOM.
CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV REDNO OPRAVLIAM.

MODUL 5: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN
ZAKLJUCNIH LIKALNIH DEL

ENOTA 15: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN ZAKLJUCNIH
LIKALNIH DEL

ZNANJE:
ZNAM RAZLOZITI NAMEN LIKANJA. )
ZNAM RAZLOZITI ALI POKAZATI, KAJ JE VMESNO LIKANJE IN ZAKLJUCNO
LIKANJE.

ZNAM RAZLOZITI, ZAKAJ JE POMEMBNO, DA SE IZDELKI POSUSIIO IN
OHLADLIO. )

POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA LIKANJE.

VEM, DA JE TREBA LIKALNIKE PRAVILNO NASTAVITL.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA Z LIKANJEM.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, POVEZANIH Z LIKANJEM.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM IZVAJATI VMESNO IN ZAKLJUCNO LIKANJE.
Z VELIKO PODPORE ZNAM PRIPRAVITI PARNI LIKALNIK.
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ZNAM IZBRATI PRAVE PRIPOMOCKE ZA LIKANJE IN JIH UPORABLJATL.
ZNAM PRAVILNO UPORABLIJATT LIKALNIK.

ZNAM UPORABLJATI NEKAJ TEHNIK LIKANJA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLIJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA Z LIKANJEM.
POZNAM PRAVILNO DRZO ZA LIKANJE.

SPOSOBNOSTT: )
VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM POMOC.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO.

ZAVEDAM SE, DA JE LIKANJE POMEMBNO. .

RAZUMEM, DA PRAVILNO VMESNO LIKANJE POENOSTAVI SIVANJE IN DA JE
REZULTAT ZATO BOLJ KAKOVOSTEN. . ]
RAZUMEM, DA JE ZARADI PRAVILNEGA KONCNEGA LIKANJA IZDELEK LEPSI.
VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA IZDELKE PRAVILNO LIKAM.

MODUL 6: USTREZNO RAVNANJE Z
MATERIALOM MED OBDELAVO

ENOTA 16: USTREZNO RAVNANJE Z MATERIALOM MED
OBDELAVO

ZNANJE: )
VEM, DA OBSTAJAJO NARAVNA IN SINTETICNA VLAKNA.

VEM, DA OBSTAJA TKANO, PLETENO IN NETKANO BLAGO.

ZNAM PREPOZNATI RAZLICNE VRSTE BLAGA. )
VEM, DA SE MATERIALI MED OBDELAVO RAZLICNO OBNASAJO.
VEM, KAKSNE UCINKE IMA OBDELAVA RAZLICNIH VRST BLAGA.
POZNAM NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV, POVEZANIH Z MATERIALL.

SPRETNOSTI:

Z VELIKO PODPORE ZNAM PREPOZNATI LASTNOSTI MATERIALA IN Z
MATERIALOM USTREZNO RAVNATIL. 5

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI NEKAJ TEHNICNIH IZRAZOV.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEMVPOMOé.
VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.
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RAZUMEM, DA LAHKO IMAJO MATERIALI RAZ\II_ICVINE LASTNOSTTI IN DA JE
LASTNOSTI POTREBNO MED OBDELAVO UPOSTEVATI.
RAZUMEM, DA MORAM VEDNO PRAVILNO DELATI Z MATERIALOM.

MODUL 7: SOCIALNO IN NEODVISNO VEDENJE
MED DELOM

ENOTA 17: SOCIALNO VEDENJE MED DELOM

ZNANJE, POVEZANO S SOCIALNIM VEDENJEM:

VEM, KAJ POMENI SOCIALNO VEDENJE.

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRIMEROV.

ZNAM NASTETI DELA, PRI KATERIH JE POMEMBNO,

DA SE SOCIALNO VEDEM.

ZNAM POVEDATI, ALI SE NEKDO VEDE SOCIALNO.

ZNAM POVEDATI, ALI SE JAZ VEDEM SOCIALNO.

ZNAM OCENITI, KATERE NALOGE SO PRIMERNE ZAME IN KATERE NISO.

SOCIALNE SPOSOBNOSTI:

Z VELIKO PODPORE SE ZNAM UCITI V SKUPINI ALI SODELOVATI Z DRUGIML
Z VELIKO PODPORE ZNAM DRUGIM POSTAVLIATI VPRASANJA IN DRUGIM
GOVORITI O SEBI.

Z VELIKO PODPORE LAHKO VIDIM,

KDAJ DRUGI POTREBUJEJO POMOC IN JIM POMAGAM.

Z VELIKO PODPORE ZNAM SPREJETI KRITIKO IN SE TRUDIM,

DA USTREZNO RAVNAM. 5

Z VELIKO PODPORE ZNAM PODATI KRITIKO NA PRIJAZEN NACIN.

Z VELIKO PODPORE SE ZNAM NA DELU VESTI SOCIALNO.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA POTREBUJEM POMOC PRI SOCIALNEM VEDENJU.

ZATO VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLJO.

RAZUMEM, DA SE MORAM NA DELU VESTI DRUGACE KOT DOMA.

RAZUMEM, KAKSNO AVTORITETO IMAJO MOJI NADREJENI IN KAJ SE LAHKO
ZGOD], ]

CE JIH NE SPOSTUJEM.

VEM, DA SE MORAM PRI SIVANJU LEPO VESTI IN DA OBSTAJAJO TUDI
NALOGE, PRI KATERIH TO NI TAKO POMEMBNO.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SI VSAK NAJDE SVOIE MESTO.
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ENOTA 18: NEODVISNO VEDENJE NA DELU

ZNANJE, POVEZANO S POJMOM “"NEODVISNOST":

VEM, KAJ POMENI "NEODVISNOST".

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRIMEROV.

VEM, KAKO POMEMBNO JE, DA LAHKO DELAM NEODVISNO.

VEM, DA SE MORAM NAUCITI BITI NEODVISEN.

ZNAM POVEDATI, ALI NEKDO DELA NEODVISNO.

ZNAM POVEDATI, ALI JAZ DELAM NEODVISNO IN KATERE NALOGE LAHKO
OPRAVLJAM NEODVISNO.

VEM, KATERI PRIPOMOCKI MI PRI TEM POMAGAJO.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z NEODVISNOSTJO:
Z VELIKO PODPORE SE TRUDIM BITI NEODVISEN.
KADAR POTREBUJEM POMOC, SAM PROSIM ZANJO.
CE CESA NE RAZUMEM, VPRASAM. 5

POKAZEM, DA SEM SE PRIPRAVLIEN UCITI.

STOPNJA NEODVISNOSTI: 5

RAZUMEM, DA SE MORAM SE VELIKO NAUCITI.

RAZUMEM, DA LAHKO DELAM NEODVISNO SAMO,

KADAR NE POTREBUJEM VEC NOBENE POMOCI.

RAZUMEM, DA LAHKO POSTANEM NEODVISEN SAMO,

CE SI TO RES ZELIM IN DA SE BOM ZATO MORAL POTRUDITI.
RAZUMEM TUDI, DA NE MOREM SPREJETI ODGOVORNOSTI,
DOKLER NISEM SAMOSTOJEN.
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NAZIV KVALIFIKACIJE:
SIVALNI DELAVCI

NIVO EOK/NOK: 20D 8

POVEZANA KVALIFIKACIJA:
POMOCNIK V TEKSTILNEM SEKTORJU (EOK /NOK NIVO 1)

PODROCJE DEJAVNOSTI: INDUSTRIJSKA PROIZVODNJA
TEKSTILNIH IZDELKOV

OPIS:

USLUZBENCI NA PODROCIU SIVALNIH DEL POMAGAJO IZDELOVATI
TEKSTILNE IZDELKE. )

IZVAJAJO POMOZNE NALOGE, PREPROSTO SIVANJE IN LIKANJE.

SIVALNI DELAVCI DELAJO ZA ORGANIZACIJE, KI IZDELUJEJO OBLEKE,
DEKORACLJE ALI POSTELININO TER TUDI JADRA, SOTORE ALI ZASTAVE
POVSOD, KJER SO IZDELKI NAREJENI IZ BLAGA ALI Z BLAGOM.
USLUZBENCI NA PODROCIU SIVALNIH DEL NAVADNO DELAJO NA ISTEM
DELOVNEM MESTU, KJER DELO OPRAVLJAJO NAJBOLIJE IN NAJHITREJE ZA
REZALNO MIZO ALI V SIVALNICI ALI V LIKALNICI.

VEDNO DELAJO VECINOMA PO NAVODILIH NADZORNIKA.

UCNI MODULI:

MODUL 1: REZANJE IN ODSTRANJEVANJE DELOV VZORCA

MODUL 2: PRITRIEVANJE DELOV VZORCA

MODUL 3: SIVALNE IN POMOZNE NALOGE

MODUL 4: CISCENJE IN VZDRZEVANJE NAPRAV

MODUL 5: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN ZAKLJUCNIH LIKALNIH DEL
MODUL 6: USTREZNO RAVNANJE Z MATERIALOM MED OBDELAVO
MODUL 7: SOCIALNO IN NEODVISNO VEDENJE MED DELOM
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MODUL 1: REZANJE IN ODSTRANJEVANIJE
DELOV VZORCA

ENOTA 1: PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA

ZNANJE:

ZNAM PRIPRAVITI REZALNO MIZO.

POZNAM OPREMO ZA REZANJE.

VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA. 5

ISTO VELJA ZA ORODJA IN PRIPOMOCKE.

ZNAM RAZLOZITI, ZAKAJ JE USTREZNA PRIPRAVA DELOVNEGA MESTA
POMEMBNA.

POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE Z REZANJEM.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM PRIPRAVITI REZALNO MIZO.

ZNAM 1ZBRATI PRAVO OPREMO ZA NALOGO IN PRAVO ORODIE IN
PRIPOMOCKE.

ZNAM IZBRATI PRAVO BLAGO IN PRAVE PREDLOGE ZA REZANJE.
VSE ZNAM RAZPOREDITI NA SVOJEM DELOVNEM MESTU,

TAKO DA JIH LAHKO DOSEZEM ALI ODLOZIM.

POSKRBIM, DA NIC NE PADE Z MIZE.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.

RAZUMEM, ZAKAJ MORA BITI DELOVNO MESTO USTREZNO PRIPRAVLIENO.
MISLIM, DA JE POMEMBNO IMETI UREJENO DELOVNO MESTO.

ENOTA 2: RAZPOREJANIJE BLAGA

ZNANJE: )
ZNAM RAZPROSTRETI EN ALI VEC SLOJEV BLAGA.
VEM, ZAKAJ IZBEREMO ENO ALI DRUGO.

ZNAM RAZPROSTRETI BLAGO NA REZALNI MIZL.

ZNAM PREPOZNATI PRAVO IN NAPACNO STRAN BLAGA.
ZNAM PREPOZNATI NAPAKE NA BLAGU. )

VEM, DA MORAJO BITI TE NAPAKE JASNO OZNACENE.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE ZA RAVNANJE Z BLAGOM.
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SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM IZBRATI BLAGO ZA REZANJE IN RAZPROSTRETI
EN ALI VEC SLOJEV BLAGA. 5

ZNAM RAZLIKOVATI PRAVO STRAN BLAGA OD NAPACNE.

ZNAM POLOZITI BLAGO NA MIZO S PRAVO STRANJO NAVZGOR.

ZNAM OPAZITI OCITNE NAPAKE V TKANJU IN JIH OZNACITI IN TUDI
NAPACNE BARVE. 5

ZNAM POMAGATI RAZPROSTRETI VEC SLOJEV BLAGA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

RAZUMEM, DA LAHKO RAZPROSTREM LE EN SLOJ VZORCASTEGA BLAGA.
RAZUMEM, DA LAHKO RAZPROSTREM VEC SLOJEV LE SKUPAJ Z DRUGIMLI.
VEM, DA JE RAZPROSTIRANJE BLAGA POMEMBNO.

ZATO SE ZELO POTRUDIM, DA BLAGO PRAVILNO RAZPROSTREM.

ENOTA 3: RAZPOREJANIJE DELOV VZORCA ZA REZANJE

ZNANJE:

POZNAM RAZLIKE MED RAZPOREDITVAMI REZANJA NA BLAGU IN PAPIRJU.
ZNAM RAZLOZITI RAZLIKO. 5

VEM, DA MORA BITI RAZPOREDITEV REZANJA TAKSNA,

DA PRIHRANI BLAGO IN DA JE REZANJE ENOSTAVNO.

ZNAM RAZLOZITI, NA KAJ MORAM BITI POZOREN PRI OBLIKOVANJU
RAZPOREDITVE REZANJA.

POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE Z RAZPOREDITVIJO REZANJA.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE LAHKO USTVARIM PREPROSTO RAZPOREDITEV REZANJA
NA BLAGU ALI RACUNALNIKU.

ZNAM BITI POZOREN NA RAVNO STRUKTURO BLAGA IN NA SMER VLAKEN
IN DA Z MOJO RAZPOREDITVIJO REZANJA NE ZAPRAVLIAM BLAGA.

ZNAM SE IZOGNITI UPORABI OZNACENIH MEST. 5

ZNAM POMAGATI OBLIKOVATI RAZPOREDITEV REZANJA NA VEC SLOJIH
BLAGA.
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SPOSOBNOSTT:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCTIO.

RAZUMEM, DA SO RAZPOREDITVE REZANJA ZELO POMEMBNE IN DA NE
SMEM DELATI NAPAK. ) o

VEM, DA NAPACNO RISANJE POVZROCI NAPACNO SIVANJE IN DA LAHKO TO
POVZROCT STROSKE.

ZATO SE VEDNO ZELO TRUDIM, DA RAZPOREDITVE REZANJA PRAVILNO
OBLIKUJEM.

VEDNO NEKOGA PROSIM, DA PREGLEDA MOJO RAZPOREDITEV REZANJA,
PREDEN JE ODOBRENA ZA REZANJE.

ENOTA 4: REZANJE PREPROSTIH KOSOV IN
ZAZNAMOVANJE

ZNANJE: ) ) )
VEM, DA LAHKO DELE REZEMO NA RAZLICNE NACINE.

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRIMEROV.

POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACLJE ZA REZANJE.

VEM, KAKO IN ZA KAJ JO UPORABLIATL.

POZNAM TEHNICNE IZRAZE ZA REZANJE IN ZAZNAMOVANJE.
POZNAM PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU.

VEM, KAJ POMENI KAKOVOSTNO REZANJE.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z REZANJEM IN ZAZNAMOVANJEM:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM IZREZOVATI IN ZAZNAMOVATI DELE VZORCEW.
ZNAM NAREDITI GROB REZ NA ENEM SLOJU BLAGA IN FINI REZ NA ENEM
ALI DVEH SLOJIH BLAGA.

MED IZREZOVANJEM RAVNAM Z OPREMO PREVIDNO.

UPOSTEVAM PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU.

TAKOJ POVEM DRUGIM, CE JE KAJ NAROBE Z OPREMO ZA REZANJE.
ZNAM PRAVILNO UPORABLIJATI TEHNICNE IZRAZE.

IZREZANE DELE ZNAM POVEZATI IN JIH POLOZITI NA PRAVO MESTO ZA
NADALINJE DELO.

ZNAM UREDITI IN POCISTITI DELOVNO MESTO.

OSTANKE ZNAM ODNESTI NA PRAVO MESTO.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.
VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.
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RAZUMEM, DA JE IZREZOVANIJE ZELO POMEMBNA NALOGA IN DA SE SLABO
IZREZANIH DELOV NE DA POPRAVITI.

VEM, DA LAHKO PRI IZREZOVANJU PRIHRANIM BLAGO ALI GA ZAPRAVIM IN
DA NEPRAVILNO REZANJE NE BO IMELO PRAVIH MER.

ZELO SE POTRUDIM, DA STVARI PRAVILNO IZREZUJEM.

REZATI ZACNEM SELE, KO MI TO NAROCIJO.

ENOTA 5: 0ZNACEVANJE DELOV VZORCA

ZNANJE: )
VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA OZNACEVANJE DELOV VZORCA. _

ZNAM RAZLOZITI IN POKAZATI ZA KAJ SE UPORABLJA OZNACEVANJE
DELOV VZORCA,

VEM, DA OZNACUJEMO Z UPORABO PREDLOG.

POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACLIE ZA OZNACEVANJE IN JO ZNAM
UPORABLIATL. _ )

POZNAM TEHNICNE IZRAZE, KI SE UPORABLIAJO ZA OZNACEVANJE.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z OZVNAéEVANJEM:

Z NEKAJ PODPORE LAHKO OZNACUJEM DELE VZORCEV. 5

ZNAM UPORABLJATI OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA OZNACEVANIE V TA
NAMEN.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

POZOREN SEM NA PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU,

KO ZA OZNACEVANJE UPORABLJAM OPREMO ZA REZANJE.

ZNAM PAZITI NA PRAVILNO DRZO.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCLIO, o

VEM, DA NAPACNE OZNAKE POVZROCIIO NAPACNO SIVANJE.
VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO OZNACUJEM.
PREDEN ZACNEM OZNACEVATI, VEDNO VPRASAM,

ALI SEM VSE PRAVILNO PRIPRAVIL.
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MODUL 2: PRITRIEVANJE DELOV VZORCA

ENOTA 6: PRITRJEVANIE DELOV VZORCA

ZNANJE:

VEM, ZAKAJ PRITRIJUJEMO STVARI, IN LAHKO NAVEDEM NEKAJ PRIMEROV.
VEM, DA MORA BITI OPREMA ZA PRITRIJEVANJE USTREZNO SESTAVLIENA
IN KJE SE JO NASTAVLIJA.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SE PRITRJENO BLAGO OHLADL.

POZNAM OPREMO NASE ORGANIZACIJE ZA PRITRIEVANIJE IN JO ZNAM
UPORABLIJATI.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S PRITRIJEVANJEM.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE, KI SE UPORABLJAJO ZA PRITRIEVANIJE.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE ZNAM PRITRDITI DELE VZORCEVW.

ZNAM IZBRATI PRAVO OPREMO ZA PRITRIEVANIE ZA MOJO NALOGO.
CE DOBIM NAVODILA, JO ZNAM RAZPOREDITI.

LAHKO UPRAVLJAM STISKALNICO ZA LEPLJENJE.

ZNAM PRIPRAVITI LIKALNIK IN DELOVNI PROSTOR ZA PRITRIEVANIJE.
ZNAM UPORABLJATI LIKALNIK ZA PRITRJEVANIJE.

ZNAM PUSTITI, DA SE PRITRIENI DELI NEKAJ CASA OHLAJAJO.
PRITRIENE DELE ZNAM POVEZATI IN JIH POLOZITI NA PRAVO MESTO ZA
NADALINJE DELO. 5

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.

VEM, DA MORAM PRITRIEVANJE USTREZNO IZVESTIL.

DRUGACE SE BO NETKANA PODLOGA KASNEJE RAZRAHLJALA.
POZORNO MORAM SLEDITI NAVODILOM,

KO RAZPOREJAM OPREMO ZA PRITRIEVANIE.

VEM, DA SAM NE SMEM NIC SPREMINJATI.

KO UPORABLJAM LIKALNIK ZA PRITRJEVANIE,

MORAM PAZITI NA PRITISK IN CAS.

VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO PRITRDIM. 5
PRITRIENIH DELOV NE PREDAM NAPREJ, DOKLER MI TEGA NE NAROCIJO.
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MODUL 3: SIVALNE IN POMOZNE NALOGE

ENOTA 7: PRIPRAVA OPLETNEGA SIVALNEGA STROJA:

ZNANJE, POVEZANO Z OPLETNIM SIVALNIM STROJEM:

POZNAM OPLETNI SIVALNI STROJ OVERLOCK IN ZNAM POKAZATI,
KAKSNE SIVE DELA.

VEM, ZA KAJ SE UPORABLJA.

POZNAM NAJPOMEMBNEJSE DELE STROJA IN JIH ZNAM POIMENOVATIL.
VEM, DA IMA STROJ PREMICNO REZILO, KI ME LAHKO POSKODUJE.
POZNAM VAREN IN ENOSTAVEN NACIN ZA MENJAVO SIVALNE NITI.
VEM, DA STROJ NAREDI TESTNI SIV, CE JE PRAVILNO SESTAVLIEN.
VEM, DA SE STROJA NE SME UPORABLJATI ZA SIVANIJE,

DOKLER NI VSE PRAVILNO.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S PRIPRAVO STROJEV.

SPRETNOSTI, POVEZANE S PRIPRAVO OPLETNEGA SIVALNEGA
STROJA: )

ZNAM PREPOZNATI OPLETNI SIVALNI STROJ IN GA IZBRATL.

ZNAM IZBRATI PRAVO SIVALNO NIT ZA MOJO NALOGO.

ZNAM ZAMENJATI SIVALNO NIT, )

TAKO DA NAREDIM VOZEL IN JO POVLECEM SKOZL.

ZNAM PREPOZNATI OCITNO ZLOMLIENO IGLO.

ZNAM ZAMENJATI ZLOMLJENO IGLO IN JO VRECT STRAN.

TAKOJ POVEM DRUGIM, CE JE KAJ NAROBE S STROJEM.

POZOREN SEM NA PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU, KO PRIPRAVLIAM
SIVALNI STROJ.

SPOSOBNOSTI: )
VEM, DA JE VDEVANJE NITI V SIVALNI STROJ PREZAHTEVNO ZAME.
VEM, KAKO SE ZAMENJA SIVALNA NIT.

NE TRUDIM SE, DA BI KAJ POPRAVIL.

VDEVANJE NITI IN POPRAVILA PREPUSTIM DRUGIM. )
OPLETNI SIVALNI STROJ UPORABLIAM SAMO, KO MI TO KDO NAROCI.
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ENOTA 8: PRIPRAVA SIVALNEGA STROJA ZA DVOJNE SIVE:

ZNANJE, POVEZANO S SIVALNIM STROJEM ZA DVOJNE SIVE:
POZNAM SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE IN ZNAM POKAZATI,

KAKSNE SIVE DELA.

VEM, ZA KAJ SE SIVALNI STROJ UPORABLJA.

ZNAM PRIPRAVITI SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE.

VEM, KATERE NASTAVITVE LAHKO SPREMENIM IN KJE IN KAKO SE TO NAREDI.
POZNAM NAJPOMEMBNEJSE DELE STROJA IN JIH ZNAM POIMENOVATI.

ZNANJE, POVEZANO S TACKAMI:

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNE VRSTE TACK. )
ZNAM RAZLOZITI ALI POKAZATI, ZA KAJ SE UPORABLJA VSAJ DVE TACKI.
VEM, KAKO SE TACKE IMENUJEJO.

ZNANJE, POVEZANO S PRIPOMOCKI:

VEM, DA LAHKO PRIPOMOCKI POENOSTAVIJO SIVANJE.

ZNAM RAZLOZITI ALI POKAZATI, ZA KAJ SE UPORABLJA VSAJ DVA
PRIPOMOCKA. )

VEM, KAKO SE PRIPOMOCKI IMENUJEJO.

ZNANJE, POVEZANO Z IGLAMI §IVALNE§A STROJA:

VEM, DA OBSTAJAJO RAZLICNE VRSTE IGEL SIVALNEGA STROJA.

NA GROBO ZNAM RAZLOZITI, V CEM SE RAZLIKUJEJO.

ZNAM NAVESTI VSAJ EN PRIMER, ZA KAJ UPORABLJAMO KATERE IGLE.
NAVESTI ZNAM VSAJ EN PRIMER, KAKO PREPOZNATI POSKODOVANO IGLO.
VEM, ZAKAJ JE TREBA POSKODOVANE IGLE SIVALNEGA STROJA TAKOJ
ZAMENJATI. 5

VEM, KAKO SE ZAMENJA IGLE NA SIVALNEM STROJU.

SPRETNOSTI: ) )

Z NEKAJ PODPORE LAHKO PRIPRAVIM SIVALNI STROJ ZA DVOINE SIVE.
ZNAM IZBRATI TACKE IN SIVALNE IGLE, KI JIH POZNAM.

OBOJE ZNAM NAMESTITI NA SIVALNI STROJ.

ZNAM NAMESTITI OPREMO, KI JO POZNAM.

ZNAM IZBRATI PRAVO SIVALNO NIT ZA MOJO NALOGO IN JO VDETI V
SIVALNI STROJ. )

ZNAM SPREMENITI NASTAVITVE SIVALNEGA STROJA, KI JIH POZNAM.
ZNAM PREPOZNATI ZLOMLIENE IGLE NA SIVALNEM STROJU.

ZNAM ZAMENJATI ZLOMLIENE IGLE IN JIH VRECT STRAN.
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ZNAM PREPOZNATI, DA JE NEKAJ NAROBE S STROJEM,
IN TO NEKOMU POVEDATI.

POZOREN SEM NA PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU,
KO PRIPRAVLJAM SIVALNI STROJ.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

RAZUMEM, DA JE POMEMBNO, DA ZNAM SAM PRIPRAVITI SIVALNI STROJ.
RAZUMEM, KAKO PRIPRAVA VPLIVA NA REZULTATE SIVANJA IN KAKO
UPORABNA SO ORODJA IN POSEBNE NOGICE.

VEM, DA MORA BITI SIVALNI STROJ MED PRIPRAVO VEDNO IZKLOPLJEN.
DRUGACE LAHKO PRITISNEM NA NOZNI PEDAL IN SE POSKODUIJEM.
RAZUMEM, DA SIVALNI STROJ ZA DVOJNE SIVE UPORABLJAM SAMO,

KO MI TO NAROCIJIO.

ENOTA 9: RAZPOREDITEV ORODIJ IN PRIPOMOCKOV

ZNANJE:

POZNAM ORODJA IN PRIPOMOCKE ZA SIVANJE TER ZNAM NASTETI NEKAJ
NJIHOVIH IMEN.

VEM, ZA KAJ SE UPORABLJAJO IN KAKO JIH UPORABLJATI.

VEM, DA JIH MORAM VEDNO IMETI NA DOSEGU ROKE.

SPRETNOSTI: 5

Z NEKAJ PODPORE ZNAM IZBRATI PRAVA ORODJA IN PRIPOMOCKE.

ZNAM JIH RAZPOREDITI TAKO, DA JIH ENOSTAVNO DOSEZEM IN DA ME NE
OVIRAJO PRI DELU TER DA SO JASNO IN UREJENO POSTAVLIENI.
UPORABLJAM JIH PREVIDNO IN PAZIM NANJE.

PAZIM, DA NE PADEJO NA TLA.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

RAZUMEM, DA MORAJO BITI ORODJA IN PRIPOMOCKI LAHKO DOSTOPNI IN
DA JE UREJENOST DELOVNEGA MESTA POMEMBNA.
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ENOTA 10: RAZPOREJANJE SIVALNIH MATERIALOV

ZNANJE:

VEM, KJE DOBIM MATERIAL ZA MOJO NALOGO.

VEM, DA MORAM VSE POSTAVITI NA MESTO, KI JE ENOSTAVNO DOSTOPNO,
DA JE VSE UREJENO IN NERAZMETANO TER DA SE NIC NE UMAZE.

POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE S SIVALNIMI MATERIALI.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE LAHKO IZBEREM MATERIALE ZA MOJO NALOGO.

NA SVOJEM DELOVNEM MESTU JIH ZNAM RAZPOREDITI TAKO,

DA JIH ENOSTAVNO DOSEZEM IN DA SO JASNO IN UREJENO POSTAVLIENI.
ZNAM JIH RAZPOREDITI TAKO, DA NE PADEJO TAKOJ NA TLA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

SPOSOBNOSTTI.:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.

VEM IZBRATI SAMO MATERIALE, KI JIH POTREBUJEM IN DA MORAM Z NJIMI
RAVNATI TAKO, DA SE NE POSKODUJEJO ALI UMAZEJO.

ENOTA 11: PRILAGAJANJE DELOVNEGA STOLA

ZNANJE: )
VEM, DA SE NAVADNO SIVA SEDE. o

VEM, DA PREDOLGO SEDENJE NI ZDRAVO IN DA JE SLABA DRZA SE MANJ
ZDRAVA.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SVOJ STOL PRAVILNO PRILAGODIM.

VEM, KAKO TO NAREDITL

VEM, NA KAJ MORAM PAZITL.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE LAHKO PRAVILNO PRILAGODIM SVOJ STOL.
ZNAM GA PRILAGODITI TAKO, KOT JE PRIKAZANO NA SLIKI.

KO SEDIM, ZNAM POVEDATI, ALI JE STOL PRAVILNO PRILAGOJEN.
ZNAM POPRAVITI NASTAVITEV, CE JE TREBA.
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SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.

RAZUMEM, DA JE NEPRAVILNO SEDENJE ZELO NEZDRAVO.

RAZUMEM TUDI, DA MORAM PAZITI NASE, DA OSTANEM ZDRAV.

ZDI SE MI ZELO POMEMBNO, DA JE MOJ STOL PRAVILNO PRILAGOJEN.

ENOTA 12: IZVAJANJE SIVALNIH NALOG

ZNANJE: )
POZNAM RAZLICNE VRSTE SIVOV IN JIH ZNAM POIMENOVATL.

VEM, KATERE SIVE SE IZDELUJE Z OPLETNIM STROJEM IN KATERE S
STROJEM ZA DVOINE SIVE.

ZNAM UPORABLIATI OBA SIVALNA STROJA.

VEM, DA MORAM DELATI KAKOVOSTNE SIVE. )

VEM, KAJ POMENI KAKOVOSTEN SIV IN GA ZNAM RAZLOZITI TER POKAZATL.
PRI SIVANJU ZNAM UPORABLIJATI ORODJA IN PRIPOMOCKE.

VEM DELATI TEKOCE. )

POZNAM VELIKO TEHNIK SIVANJA IN TEHNICNE IZRAZE,

POVEZANE S SIVANJEM. )

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S SIVANJEM.
POZNAM PRAVILA ZA ZDRAVO DRZO.

SPRETNOSTI: 5

Z NEKAJ PODPORE LAHKO OPRAVLIAM SIVALNE NALOGE.

ZNAM SIVATI Z OPLETNIM SIVALNIM STROJEM IN S STROJEM ZA DVOINE
SIVE.

ZNAM POPRAVITI NEOBDELANE ROBOVE IN ZASITI DELE SKUPAJ,

CE SIVI NISO ZELO VIJUGASTL. 5

ZNAM SIVATI IN OBROBITI Z DEKORATIVNIMI SIVI,

CE UPORABLJAM POSEBNO TACKO ALI UPORABITI USTREZNI DODATEK.
VENDAR TO ZNAM TUDI BREZ POSEBNE TACKE ALI PRIBORA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLIJATI TEHNICNE IZRAZE.

ZNAM UPORABLJATI USTREZNE TEHNIKE SIVANJA.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA S
SIVANJEM. 5

ZNAM PAZITI NA DRZO.

VEM, KDAJ SEM NAPET IN SE MORAM RAZGIBATI.

Z NEKAJ PODPORE LAHKO DELAM SPROSTITVENE VAJE.
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SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

VEM, DA LAHKO OPRAVLIJAM SAMO ENOSTAVNE SIVALNE NALOGE.
RAZUMEM, DA LAHKO NAVADNO SPREJMEM LE PODNALOGE IN DA LAHKO
SAM IZDELAM LE ZELO ENOSTAVNE IZDELKE.

VEM, DA MORAJO BITI SIVI ZELO KAKOVOSTNL.

VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA STVARI PRAVILNO ZASIJEM. 5
RAZUMEM, DA ZASITE KOSE PREDAM NAPREJ SAMO, KO MI TO NAROCIJO.

ENOTA 13: IZVAJANJE POMOZNIH NALOG

ZNANJE:

VEM, DA JE TREBA ZA DOLOCENO DELO OPRAVITI POMOZNE NALOGE.
VEM, DA SO DEL PROIZVODNEGA PROCESA.

LAHKO NASTEJEM IN PRIKAZEM NEKAJ PRIMEROV.

VEM, DA SO TE NALOGE ENAKO POMEMBNE KOT SIVALNE NALOGE.
VEM, DA Z NJIHOVIM OPRAVLJANJEM POMAGAM SIVALCEM.

VEM TUDI, DA SO TE NALOGE NAVADNO LAZJE KOT SIVALNE NALOGE.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE S POMOZNIMI NALOGAMI.

SPRETNOSTI: .
Z NEKAJ PODPORE LAHKO OPRAVLIAM POMOZNE NALOGE.

ZNAM UPORABLIATI PREDLOGO ZA REZANJE NA DOLZINO.

ZNAM PRIPETI STVARI NA BLAGO ALI JIH PRISITIROCNO.

ZNAM OZNACITI ALI ZAZNAMOVATI STVARI IN PRITRDITI OBROCKE.
ZNAM PRITRDITI DRSNE DELE IN GLAVE ZADRG.

ZNAM NAMESTITI PLASTICNE ZAPONKE NA PASOVE.

DELE ZNAM OBRACATI Z NOTRANJO STRANJO NAVZVEN IN JIH NAPOLNITI
S POLNILOM. ]

ZNAM ZAPAKIRATI IZDELKE V VRECKE IN VELIKO DRUGIH STVARL.

ZNAM PRAVILNO UPORABLIATI TEHNICNE IZRAZE.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU IN OHRANJATI
DOBRO DRZO MED DELOM.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5 5

VEM, DA JE ZELO POMEMBNO, DA SVOJE POMOZNE NALOGE TOCNO IZVAJAM.
ZATO SE ZELO POTRUDIM, DA POMOZNE NALOGE PRAVILNO IZVAJAM.
RAZUMEM, DA SVOIJE DELO PREDAM NAPREJ SAMO, KO MI TO NAROCIJO.
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MODUL 4: CISCENJE IN VZDRZEVANJE
STROJEV

ENOTA 14: CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV

ZNANJE, POVEZANO Z VZDRZEVANJEM STROJEV:

ZNAM RAZLOZIT, ) )

ZAKAJ JE POMEMBNO REDNO VZDRZEVANJE SIVALNIH STROJEV.
ZNAM RAZLOZITI, KAJ POMENI CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV.
VEM, KAJ PRI TEM UPORABLIATI IN KAKO TO DELATL.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU,

POVEZANA Z VZDRZEVANJEM STROJEV.

SPRETNOSTI: ) )
Z NEKAJ PODPORE ZNAM CISTITI IN VZDRZEVATI STROJE.

ZNAM IZBRATI PRAVE PRIPOMOCKE ZA TO.

ZNAM USTREZNO ODVRECT KRPE Z OLJEM.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARNOST PRI DELU. .

OB KONCU DELOVNEGA DNE ZNAM OCISTITI STROJE IN JIH ZASCITITI
PRED PRAHOM.

SPOSOBNOSTT:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCTIO. )

VEM, KAKO POMEMBNO JE CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV.

VEM, KAKO POMEMBNO JE, DA JIH ZASCITIM PRED SKODO IN PRAHOM.
CISCENJE IN VZDRZEVANJE STROJEV REDNO OPRAVLIAM.
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MODUL 5: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN
ZAKLJUCNIH LIKALNIH DEL

ENOTA 15: IZVAJANJE VMESNEGA LIKANJA IN ZAKLJUCNIH
LIKALNIH DEL

ZNANJE:

ZNAM RAZLOZITI NAMEN LIKANJA. )
ZNAM RAZLOZITI ALT POKAZATI, KAJ JE VMESNO LIKANJE IN ZAKLJUCNO
LIKANJE. _

ZNAM NASTETI TRI DEJAVNIKE LIKANJA.

ZNAM RAZLOZITI, ZAKAJ JE POMEMBNO,

DA SE IZDELKI POSUSLIO IN OHLADLIO.

VEM, DA SE LAHKO LIKA Z RAZLICNO LIKALNO OPREMO.

VEM, DA MORAJO DEJAVNIKI LIKANJA USTREZATI VRSTI MATERIALA.
VEM, DA JE TREBA LIKALNIKE PRAVILNO NASTAVITL.

POZNAM PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA Z LIKANJEM.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE Z LIKANJEM.

SPRETNOSTI: )

Z NEKAJ PODPORE LAHKO OPRAVLIAM VMESNO LIKANJE IN ZAKLJUENO
LIKANJE.

ZNAM RAZLOCEVATI LIKALNO OPREMO, KI JO POZNAM,

IN IZBRATI PRAVO OPREMO ZA MOJO NALOGO.

Z NEKAJ PODPORE LAHKO PRIPRAVIM OPREMO ZA LIKANJE.

ZNAM IZBRATI PRAVE PRIPOMOCKE ZA LIKANJE IN JIH UPORABLIATL.
ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI OPREMO ZA LIKANJE.

ZNAM UPORABLIATI USTREZNE TEHNIKE LIKANJA.

ZNAM PRAVILNO UPORABLIATI TEHNICNE IZRAZE.

ZNAM UPOSTEVATI PRAVILA ZA VARSTVO PRI DELU, POVEZANA Z LIKANJEM.
POZNAM PRAVILNO DRZO ZA LIKANJE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO.

ZAVEDAM SE, DA JE LIKANJE POMEMBNO. 5

RAZUMEM, DA PRAVILNO VMESNO LIKANJE POENOSTAVI SIVANJE IN DA JE
REZULTAT ZATO BOLJ KAKOVOSTEN. 5 5
RAZUMEM, DA JE ZARADI PRAVILNEGA KONCNEGA LIKANJA IZDELEK LEPSI.
VEDNO SE ZELO TRUDIM, DA IZDELKE PRAVILNO LIKAM.
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MODUL 6: USTREZNO RAVNANIE Z
MATERIALOM MED OBDELAVO

ENOTA 16: USTREZNO RAVNANJE Z MATERIALOM MED
OBDELAVO

ZNANJE:

ZNAM RAZLOZITI GLAVNO RAZLIKO MED NARAVNIMI IN SINTETICNIMI
VLAKNL.

ZNAM RAZLOZITI GLAVNO RAZLIKO MED TKANIM, PLETENIM IN NETKANIM
BLAGOM

ZNAM RAZLOZITI, KAKO JE IZDELANO PLETENO IN NETKANO BLAGO.
ZNAM RAZLOZITI, KAKO SE RAZLICNI MATERIALI OBNASAJO MED
OBDELAVO. _

ZNAM RAZLOZITI, NA KAJ MORAM BITI POZOREN, KO JIH OBDELUJEM.
ZNAM RAZLOZIT], KDAJ UPORABLIATI KATERE POSEBNE PRLJEME.
POZNAM TEHNICNE IZRAZE, POVEZANE Z MATERIALL.

SPRETNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE LAHKO PREPOZNAM LASTNOSTI MATERIALA.

ZNAM UPOSTEVATI LASTNOSTI MATERIALA MED OBDELAVO.

ZNAM UPORABLJATI DELOVNE TEHNIKE, KI USTREZAJO MATERIALOM.
ZNAM PRAVILNO UPORABLJATI TEHNICNE IZRAZE.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VSEM POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

RAZUMEM, DA LAHKO IMAJO MATERIALI RAZLICNE LASTNOSTI.
TE LASTNOSTI JE TREBA MED OBDELAVO UPOSTEVATI.
RAZUMEM, DA MORAM VEDNO PRAVILNO DELATI Z MATERIALOM.
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MODUL 7: SOCIALNO IN NEODVISNO VEDENJE
MED DELOM

ENOTA 17: SOCIALNO VEDENJE MED DELOM

ZNANJE, POVEZANO S SOCIALNIM VEDENJEM:

VEM, KAJ POMENI SOCIALNO VEDENJE.

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRIMEROV.

ZNAM NASTETI DELA, PRI KATERIH JE POMEMBNO,

DA SE SOCIALNO VEDEM.

ZNAM POVEDATI, ALI SE NEKDO VEDE SOCIALNO.

ZNAM POVEDATI, ALI SE JAZ VEDEM SOCIALNO.

ZNAM OCENITI, KATERE NALOGE SO PRIMERNE ZAME IN KATERE NISO.

SOCIALNE SPOSOBNOSTI:

Z NEKAJ PODPORE SE ZNAM UCITI V SKUPINI ALT SODELOVATI Z DRUGIML.
Z NEKAJ PODPORE ZNAM DRUGIM POSTAVLIATI VPRASANJA IN DRUGIM
GOVORITI O SEBI.

Z NEKAJ PODPORE LAHKO VIDIM,

KDAJ DRUGI POTREBUJEJO POMOC IN JIM POMAGAM.

Z NEKAJ PODPORE ZNAM SPREJETI KRITIKO IN SE TRUDIM,

DA USTREZNO RAVNAM. 5

Z NEKAJ PODPORE ZNAM PODATI KRITIKO NA PRIJAZEN NACIN.

Z NEKAJ PODPORE SE ZNAM NA DELU VESTI SOCIALNO.

SPOSOBNOSTI:

VEM, DA PRI VEDENJU POTREBUJEM NEKAJ PODPORE.

VEDNO NAREDIM, KAR MI NAROCIJO. 5

RAZUMEM, DA SE MORAM NA DELU DRUGACE VESTI KOT DOMA.

RAZUMEM, KAKSNO AVTORITETO IMAJO MOJI NADREJENI IN KAJ SE LAHKO
ZGODI, CE JIH NE SPOSTUJEM.

VEM, DA SE MORAM PRI SIVANJU LEPO VESTI IN DA OBSTAJAJO TUDI
NALOGE, PRI KATERIH TO NI TAKO POMEMBNO.

VEM, DA JE POMEMBNO, DA SI VSAK NAJDE SVOIJE MESTO.
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ENOTA 18: NEODVISNO VEDENJE NA DELU

ZNANJE, POVEZANO S POJMOM ,NEODVISNOST":

VEM, KAJ POMENI ,NEODVISNOST".

ZNAM NAVESTI NEKAJ PRIMEROV.

VEM, KAKO POMEMBNO JE, DA LAHKO DELAM NEODVISNO.

VEM, DA SE MORAM NAUCITI BITI NEODVISEN.

ZNAM POVEDATI, ALI NEKDO DELA NEODVISNO.

ZNAM POVEDATI, ALI JAZ DELAM NEODVISNO IN KATERE NALOGE LAHKO
OPRAVLJAM NEODVISNO.

VEM, KATERI PRIPOMOCKI MI PRI TEM POMAGAJO.

SPRETNOSTI, POVEZANE Z NEODVISNOSTJO:
Z NEKAJ PODPORE SE TRUDIM BITI NEODVISEN.
KADAR POTREBUJEM POMOC, SAM PROSIM ZANJO.
CE KAJ NE RAZUMEM, VPRASAM. 5

POKAZEM, DA SEM SE PRIPRAVLIEN UCITI.

STOPNJA NEODVISNOSTI: 5

RAZUMEM, DA SE MORAM SE VELIKO NAUCITI.

RAZUMEM, DA LAHKO DELAM NEODVISNO SAMO,

KADAR NE POTREBUJEM VEC NOBENE POMOCI.

RAZUMEM, DA LAHKO POSTANEM NEODVISEN SAMO,

CE SI TO RES ZELIM IN DA SE BOM ZATO MORAL POTRUDITI.
RAZUMEM TUDI, DA KO SEM SAMOSTOJEN,

SPREJMEM VEC ODGOVORNOSTI.
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